
 الأردن – الدولية الغوث وكالة في التعميم برنامج
 الذاتي التعمم مواد

 

أجهزة جسم  :الوحدة العموم :المبحث الخامس :الصف
 الأنسان

 2 صحيفة رقم  الجهاز الهضمي، والجهاز البولي الدرس :عنوان 

 

 الأهداف
 :التعليمية

 ستتمكن من:التالية من خلال المادة التعميمية  / عزيزتي الطالبة عزيزي الطّالب

 .وئوأعضا تتعرف عمى الجياز اليضمي  -
 تتبع المسار الذي سيسمكو الطعام في جسم الأنسان.  -
 الجياز البولي .أجزاء تتعرف عمى  -
 

 لتّعمّم السّابق:ا
 عن الاسئمة التالية:/ عزيزتي الطالبة  عزيزي الطّالبحاول الأجابة 

 ؟ تعرف ماذا يحدث لمطعام عند تناولوىل  -1
 ما الجياز المسؤول عن ىضم الطعام وأمتصاصو ؟ -2
 كيف يتخمص الجسم من الطعام والسوائل ؟ -3

 ميام وأنشطة التّعمّم:
 .عزيزي الطاب: تعممت سابقاً أن الأنسان بحاجة إلى تناول الطعام لمنمو والحفاظ عمى صحتو

 اقرأ الفقرة التالية : 
عز وجل  -جعل الطعام الذي يتناولو الإنسان سببًا للاستمرار في ىذه الحياة، وعونًا لو عمى طاعتو  -عز وجل  -ن الله إ

لكي يستفيد الإنسان ، تناولونستفيد من الطعام الذي نحتى وىو الجياز اليضمي  ىذا الجياز العجيب نالأجل ذلك خمَق ل -
قل تين حيثلى مجرى الدم، فجعل الله ىذا الطعام يتحول إلى مواد بسيطة، من الغذاء الذي يتناولو، لا بد لمغذاء أن يصل إ

وىي تحويل المواد  -وتُسمى ىذه العممية ، ىذا الطعام الذي صار سائلًا إلى جميع خلايا الجسم؛ حيث يتم الاستفادة منو
 باسم: "عممية اليضم". -الغذائية المعقدة إلى مواد بسيطة قابمة لمذوبان في الماء 

 ا الجياز المسؤول عن ىضم الطعام ؟م .1
 وضح المقصود بعممية اليضم ؟ .2

 
 :( 31وقراءة الفقرة صفحة ) ،أسفل الصفحة ودراسة الشكل ، (33صفحة )رسي بالرجوع إلى الكتاب المد

 ما أعضاء الجياز اليضمي ؟  .1
 ما دور كل من الأعضاء السابقة في عممية اليضم ؟ .2

 



 ( :32بالرجوع لمكتاب صفحة )
 ؟ حاجتوكيف يتخمص الجسم من الماء والأملاح الزائدة عن  .1
 ما أجزاء الجياز البولي ؟ .2
 كيف تعمل الكمية عمى التخمص من الفضلات التي تطرح خارج الجسم ؟ .3
 ما دور كل من الحالب، والمثانة في التخمص من الفضلات الزائدة عن حاجة الجسم ؟ .4

 
 اقرأ الفقرة التالية : 

ممارستو الرياضو، ظيور سائل عمى جمده في أماكن مختمفو من جسمو، فقام بسؤال معممو عنو؛ فأجابو بأن لاحظ عمي بعد 
خمص من الماء والأملاح الزائدة عمى حاجتو في صورة تلو الداخمية بقوم بائالجمد الذي يحيط بجسمو ويقوم بحماية أعضا

 مى سطح الجسم عن طريق المسمامات. يفرز من غدد عرقية تحت الجمد ويخرج ع، سائل يسمى "العرق"
 ماذا تدعى الفضلات السائمة التي تخرج عن طريق الجمد ؟ .1
 كيف يتخمص الجمد من الماء والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم ؟ .2

 
 تقويم التّعمّم:

 السؤال الأول: وضح المقصود بكل مما يمي :

 الجياز اليضمي . (1
 عممية اليضم . (2
 الجياز البولي . (3
 العرق . (4

 السؤال الثاني: 

 .سمي أعضاء الجياز اليضمي -
 .الجياز البوليسمي أجزاء  -

 السؤال الثالث: صف عممية اليضم التي تحدث في الفم، والمعدة، والأمعاء الدقيقة، والأمعاء الغميظة.

 البول من الكمية حتى خروجو من الجسم. تشكل السؤال الرابع: تتبع مسار

 المراجع:
 المركز الوطني لتطوير المناىج  – 2323/2321الصف الخامس طبعة  -العموم  –الكتاب المدرسي 

 
 
 
 



 الأردن – الدولية الغوث وكالة في التعميم برنامج
 الذاتي التعمم مواد

 

 التعمم الذاتي التقّويميّة لصحيفة والأسئمة الأنشطة إجابات التغذية الراجعة/ دليل

أجهزة جسم  :الوحدة العموم :المبحث الخامس :الصف
 الأنسان

 2 صحيفة رقم  ، والجهاز البوليالجهاز الهضمي الدرس :عنوان 

 
 ميام وأنشطة التّعمّم:

 اجابات اقرأ الفقرة : 
 الجياز اليضميما الجياز المسؤول عن ىضم الطعام ؟  .1
بسيطة قابمة لمذوبان في تحويل المواد الغذائية المعقدة إلى مواد عممية وىي وضح المقصود بعممية اليضم ؟  .2

 الماء
 

 ( :31(،  ودراسة الشكل أسفل الصفحة، وقراءة الفقرة صفحة )33بالرجوع إلى الكتاب المدرسي صفحة )
 ما أعضاء الجياز اليضمي ؟  .1

 فتحة الشرج - الأمعاء الغميظة - الأمعاء الدقيقة - المعدة -المريء - البمعوم – الفم -
 السابقة في عممية اليضم ؟ما دور كل من الأعضاء  .2

 .تقوم الأسنان بتقطيع الطعام، ونمضغو، ونمزجو بالمعاب ليسيل ابتلاعو:  الفم -
 : تمرير الطعام إلى المعدة. المريء - : تمرير الطعام إلى المريء. البمعوم -
 بمواد تساعده عمى اليضم )عصارة المعدة(. وطحن الطعام جيداً، ومزج:  المعدة -
استكمال عممية اليضم، ونقل معظم الطعام الميضوم من خلال جدرانيا إلى الدم لباقي :  الدقيقة الأمعاء -

 أجزاء الجسم ليستفاد منيا.
 أمتصاص الماء والأملاح المعدنية من الطعام المتبقي عن طرق جدرانيا.: الأمعاء الغميظة -
 لجسم عن طريق فتحة الشرج.: أخراج ما تبقى من الطعام )فضلات صمبة( خارج ا فتحة الشرج -
 

 ( :32بالرجوع لمكتاب صفحة )
  كيف يتخمص الجسم من الماء والأملاح الزائدة عن حاجتو ؟  .1
 الجياز البولي والجمدمن خلال التخمص من الماء والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم يتم  .2
 ما أجزاء الجياز البولي ؟ .3

 البوليةالقناة  - المثانة - حالبين – كميتين -
 كيف تعمل الكمية عمى التخمص من الفضلات التي تطرح خارج الجسم ؟ .4

 تقوم الكميتان عمى تنقية الدم من الفضلات التي تطرح خارج الجسم عمى شكل سائل يدعى البول .



 ما دور كل من الحالب، والمثانة في التخمص من الفضلات الزائدة عن حاجة الجسم ؟ .5
صل إلى المثانة حيث يبقى فييا حتى يتم طرحو عن طريق القناة البولية التي تنتيي يمر البول بالحالـــبين لي

 .بالفتحة البولية
 

 اجابات اقرأ الفقرة التالية : 
 .العرقماذا تدعى الفضلات السائمة التي تخرج عن طريق الجمد ؟  .1
الجسم عن طريق يخرج عمى سطح كيف يتخمص الجمد من الماء والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم ؟  .2

 المسمامات.
 

 تقويم التّعمّم:
 السؤال الأول: وضح المقصود بكل مما يمي :

 ىو الجياز المسؤول عن عممية ىضم الطعام وامتصاصو.: الجياز اليضمي  .1
 ىي عممية تحويل الطعام إلى مواد بسيطة؛ ليستفيد الجسم منيا.: عممية اليضم  .2
 تخزين الفضلات والتخمص منيا.ىو الجياز المسؤول عن : الجياز البولي  .3
 الفضلات السائمة التي تخرج عن طريق الجمد.: العرق  .4

 السؤال الثاني: 
 .سمي أعضاء الجياز اليضمي -

 فتحة الشرج - الأمعاء الغميظة - الأمعاء الدقيقة -المعدة -المريء - البمعوم -الفم - 
 .الجياز البوليسمي أجزاء  -

 القناة البولية - المثانة - حالبين – كميتين - 
 السؤال الثالث: صف عممية اليضم التي تحدث في الفم، والمعدة، والأمعاء الدقيقة، والأمعاء الغميظة.

 .تقوم الأسنان بتقطيع الطعام، ونمضغو، ونمزجو بالمعاب ليسيل ابتلاعو:  الفم -
 بمواد تساعده عمى اليضم )عصارة المعدة(. وطحن الطعام جيداً، ومزج:  المعدة -
استكمال عممية اليضم، ونقل معظم الطعام الميضوم من خلال جدرانيا إلى الدم لباقي :  الأمعاء الدقيقة -

 أجزاء الجسم ليستفاد منيا.
 أمتصاص الماء والأملاح المعدنية من الطعام المتبقي عن طرق جدرانيا.: الأمعاء الغميظة -

 الرابع: تتبع مسار تشكل البول من الكمية حتى خروجو من الجسم.السؤال 

يمر البول ثم ، تقوم الكميتان عمى تنقية الدم من الفضلات التي تطرح خارج الجسم عمى شكل سائل يدعى البول 
 .ة البوليةبالحالـــبين ليصل إلى المثانة حيث يبقى فييا حتى يتم طرحو عن طريق القناة البولية التي تنتيي بالفتح


