







امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام 2026-2025م
المبحث:التربية الرياضية/الصف:العاشر
مدة الامتحان :ساعة واحده
اسم الطالبة    
اليوم:                                                                            : التاريخ:

السؤال الاول :اذكري مخاطر تناول الوجبات السريعة ؟٦)علامات(

.١
.٢

.٣
السؤال الثاني:ضعي دائرة على الاجابة الصحيحة:٤)علامات(
.١من مخاطر تناول الوجبات السريعه

أ.نمط الحياة              ب.الماء              ج.السمنة            د.الإرهاق
.٢من العناصرالغذائيةالأساسية:

أ.حجم الجسم                 ب.الدهون            ج.ب+د                   د.البروتينات
السؤال الثالث:اذكري أهمية السلوكات الغذائية السليمة         :٥)علامات(
.١

.٢
.٣
.٤

.٥
السؤال الرابع:اذكري العناصر الغذائيه الاساسيه للجسم؟٥علامات
.١

.٢
.٣

.٤



معلمة المادة:هدى الفقهاء

.٥
أنتهت الاسئلة



