مديرية التربية والتعليم لمحافظة العقبة
امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام 2026-2025 م
المبحث : التربية الرياضية/ الصف: التاسع
مدة الامتحان : ساعة واحده                                                                                  اليوم:
اسم الطالبة :                                                                                                والتاريخ :       /       / 202٦
ملاحظة : أجيبي عن جميع الأسئلة التالية علماً بأن عددها (   ) , والاجابة على الورقة نفسها  , وعدد الصفحات (     ).

السؤال الأول:عرفي ما يلي: (٥علامات)

مرحلة المراهقة:

النمو البدني:


السؤال الثاني:اذكري خمسة من فوائد ممارسة الرياضة والأنشطة و الاجتماعية: (٥علامات)

١.

٢.

٣.

٤.

٥.

السؤال الثالث:ضعي دائرة حول الاجابه الصحيحة: (٥علامات)

١.يعتمد اختيار الرياضة المناسبة في مرحلة المراهقة على ما يأتي:

أ.غرس القيم          ب. مكافأة الذات          ج. الميول والاهتمام              د.تقوية العلاقات الاجتماعية

٢.إحدى الاختيارات الآتية تعد من الرياضة نمط حياة:

أ.الصحة                   ب.مكافأة الذات            ج.حاجات الجسم                  د.ب+ج

السؤال الرابع:اذكري خمسة من ممارسات الرياضة والأنشطة الاجتماعية:( ٥علامات)

١.

٢.

٣.

٤.

٥.
انتهت الأسئلة                                                 معلمه المادة: 


1

