مديرية التربية والتعليم لمحافظة العقبة

امتحان نهاية الفصل الدراسي الأول للعام 2026-2025 م
المبحث : التربية الرياضية / الصف: السابع
مدة الامتحان : ساعة واحده                                                                                  اليوم:
اسم الطالبة :                                                                                                والتاريخ :       /       / 2026
ملاحظة : أجيبي عن جميع الأسئلة التالية علماً بأن عددها (   ) , والاجابة على الورقة نفسها  , وعدد الصفحات (     ).
السؤال الاول:أملأ الفراغ فيما يلي: (٦علامات)

١.الأستخدام السليم للتكنولوجيا يوفر لنا               ١..............٢..............٣............

٢.الاستخدام الأمثل للتكنولوجيا                  ١ ...............٢..................

٣...................هي مجموعة من الادوات والآلات والتقنيات التي يستخدمها الانسان لتسهيل حياته وانجاز المهام بصورة اسرع واكثر كفاءة

السؤال الثاني: اعطي امثلة على التمارين الهوائية(٥علامات)

١.

٢.

٣.

٤.

٥.
السؤال الثالث:عددي  فوائد الرياضة في صحة الجهاز التنفسي: (٦علامات)

١.

٢.

٣.

السؤال الرابع:اذكري اهمية تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي:( ٣علامات)

١.

٢.

٣.


أنتهت ألأسئله
                                                   معلمة المادة:


1

