		
مديرية التربية والتعليم لمحافظة العقبة

امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام 2026-2025 م
المبحث : التربية الرياضية / الصف: السادس الأساسي                                                
مدة الامتحان : ساعة واحده                                                                                  اليوم:
اسم الطالبة :                                                                                                والتاريخ :       /     / 20٢٦
ملاحظة : أجيبي عن جميع الأسئلة التالية علماً بأن عددها (   ) , والاجابة على الورقة نفسها  , وعدد الصفحات (     ).
السؤال الاول:عرفي ما يلي: (٦علامات)
١.التغذيه المتوازنه:

٢.جهاز الدعامة والحركة:

٣.الغذاء الصحي:


السؤال الثاني:عددي عناصر التغذيه المتوازنة؟ (٤علامات)
١.

٢.

٣.

٤.

السؤال الثالث:اذكر امثله على الأنشطه الرياضية المفيده التي تقوي جهاز الدعامة والحركه؟(٦علامات)
١.

٢.

٣.

٤.

السؤال الرابع:ضعي دائره حول الاجابه الصحيحه: (٦علامات)

1.تثبت المفاصل وتمنع الحركات الزائدة التي تسبب اصابات:

أ.العضلات      ب. العظام         ج.الاربطة        د. الاوتار

٢.يعد عنصرا مهما في غذاء الرياضي ويجب شرب الكميات المناسبة منه يوميا:


أ.الفيتامينات           ب. الدهون     ج.الماء      د. الكربوهيدرات

٣.أهمية الغذاء الصحي للرياضي:

أ.التغذية المتوازنة   ب. تزويد الجسم بالطاقة        ج.ب+د           د.تحسين الحالة النفسيه
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