مديرية التربية والتعليم لمحافظة العقبة
امتحان نهاية الفصل الدراسي الأول للعام 2027-2026 م
المبحث : التربية الرضية / الصف: الخامس الأساسي                                                
مدة الامتحان : ساعة واحده                                                                                  اليوم:
اسم الطالبة :                                                                                                والتاريخ :       /       / 2026
ملاحظة : أجيبي عن جميع الأسئلة التالية علماً بأن عددها (   ) , والاجابة على الورقة نفسها  , وعدد الصفحات (     ).
السؤال الأول:عرفي ما يلي:  )٦علامات)
الشمس:

الوزن الصحي والمثالي:

السمنة:



السؤال الثاني: اذكري  أربعه من فوائد التعرض لأشعه الشمس ؟  )٤علامات)
1.

2.

3.

4.

السؤال الثالث:اذكري الانشطه الرياضية للمحافظه على الوزن الصحي والمثالي؟(٤علامات)
1.

2.

3.

4.

السؤال الرابع:ضعي دائرة حول الاجابه الصحيحه:) ٦علامات)

يحتاج  جسم  الانسان  الى شرب الماء:

أ.من ٣/٤اكواب            ب.من٢/١اكواب            ج.٦/٨اكواب         د.٨/١٠اكواب

2.من الامثله على الرياضات المفيدة للحافظ على الوزن:

أ.النوم        ب.  السباحة             ج.زيادة الثقة بالنفس

3.إنتاج فيتامين د يساعد على:

أ.النوم                   ب.نمو العظام والأسنان                ج.خمول

1

