		
مديرية التربية والتعليم لمحافظة العقبة

امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام 2027-2026 م
المبحث : التربية الرياضية / الصف: الرابع الأساسي                                             
مدة الامتحان : ساعة واحده                                                                                  اليوم:
اسم الطالبة :                                                                                                والتاريخ :       /       / 202٦
ملاحظة : أجيبي عن جميع الأسئلة التالية علماً بأن عددها (   ) , والاجابة على الورقة نفسها  , وعدد الصفحات (     ).
السؤال الاول:عرفي ما يلي:  (٦علامات)
النوم الكافي:


الخمول:



النشاط البدني:




السؤال الثاني:عددي أربعة من تأثيرات الخمول على الجسم)٤علامات)

1

2

3

4

السؤال الثالث:ضعي دائره حول الاجابة الصحيحه  )٦علامات)

1.من انواع النشاط الحركي هو:

أ.زيادة الوزن       ب. مشكلات صحيه           ج.النشاط القوي               د.الطاقة

2.كم يحتاج الإنسان عدد ساعات للراحه   

أ.من ١الى ٢ ساعة             ب.من ٨الى١٣ساعه               ج.من٨الى ١٢ساعه           د.من ٨الى١٠ساعه

3.من العادات التي تساعد على النوم الصحي:

أ.القراءة قبل النوم               ب.استخدام الاجهزة الالكترونية               ج.تناول الطعام           د.النوم  متأخر









السؤال الرابع:اذكري اربعة من اهميه الحصول قسط نوم كاف من النوم خلال الليل؟ )٤علامات)
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انتهت الاسئله 
اتمنى لكم النجاح 

معلمه المادة اسراء النجادات
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