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المقدّّمةُُالمقدّّمةُُ

التربية  وزارة  مع  بالتعاون  المناهج  لتطوير  الوطني  المركز  سعى  السامية،  الملكية  الرؤية  من  انطلاقًًا 
الطلبة  ودمج  المتميز  النوعي  التعلم  تحقيق  بغية  وتطويرها،  الدراسية  المناهج  تحديث  إلى  والتعليم، 
السادس الأساسي منسجمًاا مع  المهنية للصف  التربية  الواقعية. وبناءًً على ذلك، جاء كتاب  الحياة  في 
فلسفة وزارة التربية والتعليم، ومحقّّقًًا مضامين الإطار العام والإطار الخاص بالتربية المهنية ومعاييرها 
في  والإسهام  لديهم،  الذاتي  الوعي  وتنمية  الطلبة،  شخصية  بناء  في  تتمثل  التي  أدائهما،  ومؤشرات 
تهيئتهم لاتخاذ القرار الصحيح بالالتحاق بسوق العمل مستقبالًا ، وتوجيههم للمفاهيم المهنية والاتجاه 

الإيجابي نحو المهن والتعليم المهني، وتطوير مهاراتهم الريادية، وتفكيرهم الإبداعي، والابتكاري.

ولأهمية هذا الدور، فقد روعي في تأليف هذا الكتاب مبادئ التعلم النشط التي تمنح الطلبة دورًًا محوريًًا 
في تعلمه، وتمثلت عناصر الدرس الأساسية في: أتهيأ، أستكشف، أقرأ وأتعلم، أنشطة، تقويم تكويني، 

التوسع والإثراء، التقييم، التوجيه المهني، المشروع الختامي، المسابقات.

حياتنا،  في  مهاراٌتٌ  هـي:  دراسية،  وحــــدات  ست  على  الكتـــاب  من  الأول  الجــزء  ويحتوي 
الغذائية،  البيئة، والصنـــاعات  الريادية، والمحافظــــة على  والديكور والإكسسوارات، والمهارات 

والمنزل الصـــحي والسلامة في الكوارث.

ومن المتوقع أن يتصف الطلبة بمجموعة من السمات عند دراستهم لمبحث التربية المهنية مثل: التجريب 
المستمر  التطور  والتواصل،  الاتصال  مهـارات  امتـلاك  فريق،  ضمن  والعمل  التعاون  والتدريب، 

لمهاراتهم، إدارة الوقت وتنظيمه.

ونحن إذ نقدم هذه الطبعة  الأولى ) التجريبية( من هذا الكتاب، فإنا نأمل أن يسهم في تحقيق الأهداف 
المستمر،  للتعلم  والمهارات  الاتجاهات  وتنمية  الطالب/الطالبة،  شخصية   لبناء  المنشودة  والغايات 

والأخذ بملاحظات المعلمين والمعلمات. 

والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج



مََهاراتٌٌ في حََياتِِنامََهاراتٌٌ في حََياتِِنا الْمَهاراتُ الْمَهاراتُ 
ةُ ةُالْحَياتِيَّ الْحَياتِيَّ

الْْوََحْْدََةُُ  الأولى

6

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

وَهِيَ  وَالتَّدْريبِ،  التَّعْليمِ  طَريقِ  عَنْ  الْحَياتيَِّةَ  الْمَهاراتِ  الْفَرْدُ  يَكْتَسِبُ 
في  تُواجِهُهُ  الَّتي  الْمُشْكلِاتِ  مَعَ  بفِاعِليَِّةٍ  التَّعامُلِ  عَلى  تُساعِدُهُ  مَهاراتٌ 

الْمَواقِفِ الْحَياتيَِّةِ الْمُخْتَلفَِةِ.
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مِ.  رْسُ )1(:  أَنْماطُ التَّعَلُّ الدَّ
الدََّرْْسُُ )2(: مََهاراتُُ الْْعََرْْضِِ النّّاجِِحََةُُ.

رِ.  رْسُ )3(: مَهارَةُ الْعَرْضِ الْمُؤَثِّ الدَّ

قائمَِةُ الدُّروسِ:
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 أنَْماطُ التَّعَلُّمِ
خُطُواتُ الْعَمَلِ:

لِ النَّصِّ الْْآتي، ثُمَّ نُجيبُ  أَتَعاوَنُ مَعَ أَفْرادِ مَجْموعَتي عَلى تَأَمُّ
عَمّا يَليهِ:

هِْْمِيََِّنِِةِ ثََلاثََةََ  صََِّحِِةِ التََّرْْيََِبِِةِ الْْ اخْْتارََِتِ الْْمُُعََلِِّمََةُُ سََلْْمى في ِبِدايََِةِ 
مُُِهِ التََّفْْريقََ  يِِِّسِ، وََطََلََبََتْْ لََِإِيْْ سَا نََِمِ الصََّفِِّ السّّاِسِِدِ ا�لْأَ أََفْْرادٍٍ 
أََحََدُُهُُمْْ  فََفََــكََّرََ   ،» وََ»التََّواصُُِلِ  » تِِّالِاصاِلِ »ا مََفْْهـــومََِيِ  بََيْْنََ 
آخََرُُ  وََبََحََثََ   ، الْْمََفْْهومََيِْْنِ بََيْْنََ  الْْفََرْْقََ  وََوََضََّحََ  عالٍٍ  صََِبِوْْتٍٍ 
خَيرُُ  ا�لْأَ أََمّّا  سََيُُقََدِِّمُُها،  الََّتي  جابََِةِ  ِ�لْإِ ا نََِمِ   ِلِلتََّأََكُُِّدِ  ؛  ِكِتاِهِِبِ في 

   . فََتََخََيََّلََ الْْفََرْْقََ بََيْْنَهَُُما وََأََجابََ حََسََبََ تََخََيُُِّهِِلِ
فَْْراِدِ الثََّلاثََِةِ  ـلافاٌتٌ في ِإِجاباِتِ ا�لْأَ هََ	ـــلْْ توجََـــدُُ اخِْْـتِ 1

مِْْهِِتِ؟ وََسُُلوكا
مُُِهِ  فَْْرادََ الثََّلاثََةََ وُُجِِّهََ لََِإِيْْ خْْالِاِتِلاِفِ مََعََ أََنََّ ا�لْأَ ما سََبََبُُ هذا ا 	2

السُُّؤالُُ نََفْْسُُهُُ؟

أََنْْماطُُ التََّعََلُُّمِِ أََنْْماطُُ التََّعََلُُّمِِ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
في  فَْْــراِدِ  ا�لْأَ طُُـرُُقُُ  تََخْْتََفُُِلِ 
التََّعامُُِلِ مََعََ الْْمََواِفِِقِ الْْحََيايََِّتِِةِ 

. يََِّمِِةِ وََالتََّعْْلي
؟ خْْالِاِتِلاِفِ ما سََبََبُُ هذا ا

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

أُُسْْـــلوبُُهُُ الْْخاصُُّ في  فََــرْْدٍٍ  كُُِلِلِِّ  •
دُُِعِهُُ عََلى التََّعامُُــِلِ  ، ما يُُسـا التََّعََلُُِّمِ
الْْمََعْْلوماِتِ  مََـعََ  فُُضْْــلى  ِبِصورََةٍٍ 
 ، وََيُُسََهِِّلُُ عََلََيْْـِهِ تََخْْزينَهَا فـي ذارََِكِِهِِتِ

نِْعِـْدََ الْْحاجََِةِ لََِإِيْْها. وََاسْْرِْْتِجاعََها 

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

مِ وَأَمْثلَِةٌ عَلَيْها. • أَنْماطُ التَّعَلُّ
• مَعْرِفَةُ نَمَطي في التَّعَلُّمِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Learning Styles ِأََنْْماطُُ التََّعََلُُِّم •

يِِِّرِ • نََمََطُُ التََّعََلُُِّمِ الْْبََصََ
Visual  Learning Style

مْعِيِّ مِ السَّ • نَمَطُ التَّعَلُّ
 Auditory Learning Style 

/ الْْمََكْْتوِبِ • نََمََطُُ التََّعََلُُِّمِ الْْمََقْْروِءِ
Reading\ Writing Style

سِِِّحِيِِّ/ الْْحََرََيِِِّكِ • نََمََطُُ التََّعََلُُِّمِ الْْ
Kinesthetic Learning Style 

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

• احْترِامُ الْْآخَرينَ، التَّعاوُنُ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 Learning Styles ُّأَنَْْماطُُ العَََتَّمُِِل
 . نِْْمِ شََخْْصٍٍ ِإِلى آخََرََ ِبِاخِْْتِلاِفِ اسْْقِْْتِباِلِ الْْفََرِْْدِ الْْمََعْْلومََةََ عََنْْ طََريِقِ حََواسِِِّهِ   تََخْْتََفُُِلِ أََنْْماطُُ التََّعََلُُِّمِ 

وََيُُمْْنُُِكِ تََعْْريفُُ أََنْْماِطِ التََّعََلُُِّمِ أََِبِنََّها أُُسْْلوبُُ التََّعََلُُِّمِ الْْمُُفََضََّلُُ لََدى الْْفََرِْْدِ.

 ، ثِْْمِلََ: الضََّوِْْءِ يََِّجِِرِةًً )  نِْمِهْا: الْْبيئََةُُ الْْمُُحيطََةُُ سََواٌءٌ أََكانََتْْ خا  ، لُُِمِ تُُؤََثِِّرُُ في نََمََِطِ التّّعََلُُِّمِ وََهُُناكََ عََـوا
 ، سُْْرََِةِ، وََالْْمََدْْرََسََِةِ ثِْْمِــلََ: ا�لْأُ يََِّلِِخِــةًً ) ( أََمْْ دا وََالصََّــوِْْتِ
يََِّعِةُُ )مثلُُ:  جْْالِاِتِما (، وََالْْحاجاتُُ ا يََِّضِِةِ وََالْْمُُؤََسََّساِتِ الرِِّيا

 .) قاِءِ صَِْْدِ الْْحاجََِةِ ِإِلى التََّأََمُُِّلِ الذّّايِِِّتِ، وََالتََّعامُُِلِ مََعََ ا�لْأَ

أَنَْْواعُُ أَنَْْماطِِ العَََتَّمُِِلُّ

نِْْمِ شََخْْصٍٍ ِإِلى آخََرََ؟ هََلْْ يََخْْتََفُُِلِ أُُسْْلوبُُ اسْْقِْْتِباِلِ الْْمََعْْلومََِةِ  	3

مُُِهِِلِ الْْمََعْْلومََةََ. فَْْرادُُ في أُُسْْلوِبِ اسْْقِْْتِبا  أََسْْتََنْْتِجُُِ: يََخْْتََفُُِلِ ا�لْأَ

أَذْكُرُ عامِلَيْنِ يُؤَِّثرانِ في نَمَطِ التَّعَلُّمِ.
 أتحقََّقُُ 

دُ أَنْواعَ أَنْماِط التَّعَلُّمِ. أُعَدِّ
 أتحقََّقُُ 

 Visual  Learning ِِّنَمَََطُُ العَََتَّمُِِلُّ الْْبَصَََرِِي
Style: يَعَْْتَمَِِدُُ هـــذا النَّمَََطُُ عََلى حـــاسََّةِِ 
الْْبَصَََرِِ عََنْْ طَرَيقِِ رُُؤْْيَةَِِ الْْمادََّةِِ التَّعَْْلمِِييَّةَِِ، 

شَْْكالِِ. مِِثْْلِِ: الرُُّسوماتِِ، وََالْأَ�  Auditory مَْْــــــعِِيِِّ  السَّ العَََتَُّلُّـــمِِ  نَمَََـــــطُُ 
Learning Style: يَعَْْتَمَِِدُُ هـــذا النَّمَََـطُُ 
سََمـــاعِِ  طَرَيقِِ  عََنْْ  السََّمْْــعِِ  حاسََّةِِ  عََلى 
شَْْرِِطََةِِ  الْأَ� سََماعِِ  مِِثْْلِِ:  التَّعَْْلمِِييَّةَِِ،  الْْمادََّةِِ 

الْْمُُسََجََّلَةَِِ، وََالْْمُُناقَشَاتِِ الشََّفَوَِِيَّةَِِ.

  Reading ِِالعَََتَّمُِِلُّ الْْمََقْْروءِِ/ الْْمََكْْتوب نَمَََطُُ 
Writing Style:  يَعَْْتَمَِِدُُ هذا النَّمَََطُُ  عََلى  
أَصَْْحابُهُُُ  وََيَلُُيم  وََالْْبَصَََرِِ،  السََّمْْعِِ  حاسََّتَيَِِ 
مِِثْْلِِ:  الْْمُُلاحََظـــاتِِ،  وََتَـَــدْْنِِيو  لِلِْْكِِتــابَةَِِ 
الْْمُُذََكِِّراتِِ الْْمََكْْتوبَةَِِ، وََالْْبَحَْْثِِ، وََالتَّرَْْجََمََةِِ.  Kinesthetic ِِّنَمَََطُُ العَََتَّمُِِلُّ الْْحِِسِِّيِِ/ الْْحََرََكِِي

النَّمَََطُُ  هذا  يَعَْْتَمَِِدُُ   :Learning Style
دَائِيَِّةَِِ عََنْْ  نَْْشِِطََةِِ الْأَ� عََلى حاسََّةِِ اللَّمَْْسِِ وََالْأَ�
طَرَيقِِ الْْعََمََلِِ الْْيَدَََوِِيِِّ، وََالْْفُنُونِِ، وََالْْحِِرََفِِ.
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تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

بُُِسِها في  مِْْضِنََ ما يُُنــا دََِرِِةِ فــي الْْقامََِئِِةِ )أ(  1 أََتََعاوََنُُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََصْْنيِفِ الْْمََعْْلوماِتِ الْْوا

: يََِتِآِةِ الْْقامََِئِِةِ )ب( في وََرََقََِةِ الْْعََمََِلِ الْآ

الْقائِمَةُ )أ(

ذِْْمِياعُُ )الرادْْيو(الرُُّسوماتُُالصُُّوََرُُ الْْكُُتُُبُُ الْْوََرََيََِّقِةُُالْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََوََّرََةُُالْْ
يََِّمِةُُالْْمُُناقََشََةُُالتََّسْْجيلُُ الصََّوْْيُُِّتِالصُُّحُُفُُعََمََلُُ الْْمُُجََسََّماِتِ الِْْبِطاقاتُُ التََّعْْلي

شَْْكالُُسََرْْدُُ الْْصََِقِِصِ مُُِجِ وََالْْقََوانينُُالرََّسْْمُُ الْْبََيايُُِّنِالْْكُُتُُبُُ الْْمََسْْموعََةُُا�لْأَ الْْمََعا

الْْقامََِئِةُُ )ب(

 نََمََطُُ التََّعََلُُّمِِنََمََطُُ التََّعََلُُّمِِ السََّمْْعِِيِِّنََمََطُُ التََّعََلُُّمِِ الْْبََصََرِِيِِّ
الْْمََقْْروءِِ/ الْْمََكْْتوبِِ

نََمََطُُ التََّعََلُُّمِِ الْْحِِسِِّيِِّ/ الْْحََرََكِيِِِّ

ذِْْمِياعُُ )الرادْْيو(الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََوََّرََةُُ مُُِجِ وََالْْقََوانينُُالْْ عََمََلُُ الْْمُُجََسََّماِتِالْْمََعا

. وََرََقََةُُ الْْعََمََِلِ )1(: تََصْْنيفُُ الْْمََعْْلوماِتِ حََسََبََ أََنْْماِطِ التََّعََلُُِّمِ

خُْْرى. ضُُِرِ ما نََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ أََمامََ الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ 2 نََعْْ

الْْمُُصْْطََلََحاتُُ الدّّالََّةُُ عََلى أََنْْماطِِ التََّعََلُُّمِِ. 1

. / الْحَرَكِيِّ يِّ مِ الْحِسِّ ، وَثَلاثَةً أُخْرى عَلى نَمَطِ التَّعَلُّ مِ الْبَصَرِيِّ أُعْطي ثَلاثَةَ أَمْثلَِةٍ عَلى نَمَطِ التَّعَلُّ
 أتحقََّقُُ 

10



 . / الْحَرَكِيِّ يِّ مِ الْحِسِّ أُعْطي أَمْثلَِةً عَلى سُلوكِ نَمَطِ التَّعَلُّ
 أتحقََّقُُ 

 كَيْفَ يمَُيِّزُ الطَّلبَةَُ أنَْماطَ تعََلُّمِهِمْ؟

الْْجََدْْوََلُُ ) 1(: السُُّلوكاتُُ الدّّالََّةُُ عََلى نََمََِطِ التََّعََلُُِّمِ

                     السُُّلوكُُ   نََمََطُُ التََّعََلُُّمِِ
 الْْعِِباراتُُ

كَْْثََرُُ تََكْْرارًًا ا�لْأَ

يُُِّرِ  .الْْبََصََ هْْالِاِتِما�مُُُ ِبِالْْمََظْْهََِرِ ، وا نِْْمِ مََكاِهِِنِ مُُتابََعََةُُ مََنْْ يََتََواصََلُُ مََعََهُُ ِإِذا تََحََرََّكََ  	�
خولِ في التَّفاصيلِ. ةٍ قَبْلَ الدُّ هْتمِامُ بشَِرْحِ مَوْضوعٍ مُعَيَّنٍ بصِورَةٍ عامَّ اِلِا 	�

وَرِ وَالْْأشَْكالِ. هْتمِامُ باِلصُّ اِلِا 	�

دََعْْني أََرى.

يُُِّعِ  سْتمِاعِ دونَ مُقاطَعَةٍ.السََّمْْ الْقُدْرَةُ عَلى اِلِا 	�
نِْْمِ ثََمََّ الْْقُُدْْرََِةِ عََلى  ، وََ باراِتِ لَْْفـــاظِِ وََالِْْعِ هْْالِاِتِمـــامُُ الْْكََبيرُُ ِبِاخِْْتِياِرِ ا�لْأَ ا 	�

يِِِّوِ. التََّعْْبيِرِ الشََّفََ

دََعْْني أََسْْمََعُُ.

الْْمََقْْروءُُ/ 
الْْمََكْْتوبُُ

. راءََِةِ وََالِْْكِتابََِةِ �	 اكِْْتِسابُُ الْْمََعْْلوماِتِ عََنْْ طََريِقِ الِْْقِ
�	 تََفْْضيلُُ رُُؤْْيََِةِ الْْمََعْْلوماِتِ مََكْْتوبََةًً. 

. �	 تََدْْوينُُ الْْمََعْْلوماِتِ مََعََ ِإِضافََِةِ تََعْْليقاتٍٍ عََلى الصُُّوََِرِ

دََعْْني أََقْْرََأُُ.

سِِِّحِيُُّ/  الْْ
الْْحََرََيُُِّكِ

مُ مِنَ التّجارِبِ. التَّعَلُّ 	�
ةِ. تَفْضيلُ الْْأعَْمالِ الْيَدَوِيَّ 	�

ثُُّ بصَِوْتٍ هادِئٍ. � التَحَد

دََعْْني أُُجََرِِّبُُ.
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جْْتِمِاعِِيِِّ نَمَََطُُ العَََتَّمُِِلُّ الِاا

يِِِّعِ مََهاراتٍٍ  جْْالِاِتِما التََّعََلُُِّمِ ا يََمْْتََكُُِلِ أََصْْحابُُ نََمََِطِ 
مُُِهِ الْْقُُدْْرََةُُ عََلى التََّحََدُُِّثِ  يََِّوِةًً كََبيرََةًً، وََلََدََيْْ ِكِتايََِّبِةًً وََشََفََ
مِْْهِِرِ،   نََظََ وُُجْْهاِتِ  وََفََهِْْمِ  سُُِبِهولََةٍٍ،  خََآرينََ  الْآ مََعََ 
مِْْضِنََ مََجْْموعاتٍٍ، وََالتََّعََلُُِّمِ مََعََ  وََيََتََمََيََّزونََ ِبِالْْعََمََِلِ 

. يََِّعِِةِ خََآرينََ، وََالْْمُُشارََكََِةِ في الْْمََشاريِعِ الْْجََما الْآ

الْإِثْراءُ..
عُ

سُّ
وَ
َّ لت
وَا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 
 ،»VARK  « التََّعََلُُِّمِ  نََمََِطِ  فََِرِِةِ  مََعْْ أََداِةِ  ِإِلى  لِْْلِوُُصوِلِ  رََِوِ  الْْمُُجا الرََّمْْزََ  مُُِدِ  أََسْْتََخْْ  1

وََأََقْْرََأُُ فََقََراِتِها.
يََِّعِةٍٍ، وََذكََِلِ وََِبِضِْْعِ دارََِئِةٍٍ حََوْْلََ  سْْالِاِتِبانََِةِ ِبِما يُُعََبِِّرُُ عََِنِ اخِْْتِياراتي مََِبِوْْضو 2 أََسْْتََجيبُُ عََلى فََقََراِتِ ا

. ِبِِسِ ياِرِ الْْمُُنا الْْحََرِْْفِ الََّذي ِبِجاِبِِنِ الِْْخِ
خْتيِارُ الْواحِدُ لا يُناسِبُ الْمَعْلومَةَ. مُلاحَظَةٌ: يُمْكِنُ اخْتيِارُ أَكْثَرَ مِنْ إجِابَةٍ إذِا كانَ اِلِا

3 أُعَبِّئُ جَدْوَلَ تَحْليلِ النَّتائِجِ.
تي تُمَثِّلُ » VARK«، وَذلكَِ باِلنِّسْبَةِ إلِى خِياراتِ الْجُزْئِيَّةِ. تي حَصَلْتُ عَلَيْها وَالَّ 4 أَحْسُبُ عَدَدَ الْحُروفِ الَّ

ظُِ  باِلْْأدَاةِ في مَلَفِّ إنِْجازي. 5 أَحْتَف

كَيْفَ أَكْتَشِفُ نَمَطَ تَعَلُّمي؟

12



	1 حُ طَريقَةَ تَعامُلِ الْْأفَْرادِ مَعَ الْمَعْلوماتِ.. ئيسَةُ: أُوَضِّ  الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 .. / الْحَرَكِيِّ يِّ مِ الْحِسِّ مْعِيِّ وَنَمَطِ التَّعَلُّ مِ السَّ أُقارِنُ بَيْنَ نَمَطِ التَّعَلُّ
	3 قَبْلَ . ةٍ  بصِورَةٍ عامَّ الْمَوْضوعِ  بشَِرْحِ  الْبَصَرِيِّ  مِ  التَّعَلُّ نَمَطِ  أَصْحابِ  اهْتمِامِ  سَبَبَ  رُ  أُفَسِّ

خولِ في التَّفاصيلِ. الدُّ
	4 ها غَيْرُ صَحيحَةٍ مَعَ تَصْويبهِا:. أَسْتَنْتجُِ أَيُّ الْجُمَلِ الْْآتيَِةِ صَحيحَةٌ، وَأَيُّ

يِِِّوِ. سِِِّحِيِِّ/ الْْحََرََيِِِّكِ ِبِالتََّعْْبيِرِ الشََّفََ أ( يََتََمََيََّزُُ نََمََطُُ التََّعََــلُُِّمِ الْْ
. ِتِالّا يِِِّرِ عََلى الْْمُُناقََشاِتِ وََِقِراءََِةِ الصُُّحُُِفِ وََالْْمََجََ دُُِمِ نََمََطُُ التََّعََـــلُُِّمِ الْْبََصََ ب( يََعْْتََ

رََِحِفََ. لَْْعابََ، وََالْْ ، وََا�لْأَ جََِمِ الْْحاسوِبِ سِِِّحِيِِّ/ الْْحََرََيِِِّكِ بََرا جـ( يُُفََضِِّلُُ أََفْْرادُُ النَّمَََِطِ الْْ
يِِِّرِ. د( يُُشيرُُ الْْمُُصْْطََلََحُُ )Visual  Learning Style( ِإِلى نََمََِطِ التََّعََلُُِّمِ الْْبََصََ

. هـ( تُُؤََثِِّرُُ الْْبيئََةُُ الْْمُُحيطََةُُ تََأْْثيرًًا كََبيرًًا في نََمََِطِ التََّعََلُُِّمِ
/ الْْمََكْْتوِبِ مُُشـــــاهََدََةََ الْْمََقاِعِِطِ الْْمََرْْيََِّئِِةِ  و( يُُفََضِِّلُُ أََصْْحـــابُُ نََمََِطِ التََّعََلُُِّمِ الْْمََقْْروِءِ

. ( الََّتي يُُراقُُِفِها ِإِظْْهارُُ الْْكََلاِمِ الْْمََكْْتوِبِ )الْْفيدْْيوهاِتِ
	5 نَمَطِ . ذَوي  الْْأفَْرادِ  عِندَْ  تَكْرارًا  الْْأكَْثَرَ  أَسْمَعُ«  »دَعْني  الْعِبارَةُ:  تُعَدُّ  لمَِ  النّاقِدُ:  التَّفْكيرُ 

؟ مْعِيِّ مِ السَّ التَّعَلُّ

قْويمُ الَّت

، وَالْحِوارِ. أَبْحَثُ في  لْقاِء دَةً، مِثْلَ: الْخَيالِ، وَالْْإِ لَبَةَ مَهاراتٍ مُتَعَدِّ يُكْسِبُ الْمَسْرَحُ  الْمَدْرَسِيُّ الطَّ

نْتَرْنتِْ عَنْ مَسْرَحِيَّةٍ مَدْرَسِيَّةٍ تَتَناوَلُ قَضِيَّةً بيئِيَّةً، وَأُشاهِدُها. شَبَكَةِ الْْإِ

بْطُ مَعَ الْمَسْرَحِ الْمَدْرَسِِّي الرَّ

نَ في تَصْميمِ نَموذَجٍ يَدُلُّ عَلى نَمَطِ تَعَلُّمي، مِثْلِ: الْعَيْنِ، أَوِ الْْأذُُنِ، أَوِ  أَسْتَخْدِمُ الْمَعْجونَ الْمُلَوَّ

الْيَدِ، ثُمَّ أَعْرِضُهُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

بْطُ مَعَ التَّرْبيِةَِ الْفنَِّيَّةِ الرَّ 
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َ َ ُ ُ ُ

يََشْْعُُرونََ  شَْْخــاِصِ  ا�لْأَ هؤُُلاِءِ  يََجْْعََــلُُ  الََّذي  السََّبََبُُ  ما   
خََآرينََ؟ نِْعِدََْ التََّحََدُُِّثِ أََمامََ الْآ رِْْ�لْإِباِكِ   ِبِالْْخََوِْْفِ وََا

مِْْهِِكِ مََعْْلوماتٍٍ  نِْْمِ عََدََِمِ امِْْتِلا رِْْ�لْإِباكُُ ناٌجٌِتِ    هََِلِ الْْخََوْْفُُ وََا
؟ كايََِفِةًً عََِنِ الْْمََوْْضوِعِ

نََِمِ  بًًِسِا ِلِلتََّخََلُُِّصِ  شَْْخاِصِ حََلًّاا مُُنا  أََقْْتََرِِحُُ عََلى أُُولكََِئِ ا�لْأَ
خََآرينََ. نِْعِدََْ التََّحََدُُِّثِ أََمامََ الْآ رِْْ�لْإِباِكِ   الشُُّعوِرِ ِبِالْْخََوِْْفِ وََا

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
مُُِهِ  لََِإِيْْ رِْْ�لْإِباِكِ ِإِذا طُُبََِلِ   ِبِالْْخََوِْْفِ وََا شَْْخــاِصِ  يََشْْعُُرُُ بََعْْضُُ ا�لْأَ
خََآــرينََ في مََوْْضوعٍٍ ما أُُِبِسْْلوبٍٍ مُُشََوِِّقٍٍ  التََّحََــدُُّثُُ أََمــامََ الْآ

وََجابٍٍِذِ.

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ــنَ  ــةً مِ ــرادِ مَجْموعَ ــاكُ الْْأفَْ امْتِ 	•
ــنَ  ــمْ مِ نهُُ ــي تُمَكِّ ت ــاراتِ الَّ الْمَه
أَفْكارِهِــمْ  وَإيصــالِ  التَّواصُــلِ 

بطَِريقَــةٍ صَحيحَــةٍ للِْْآخَريــنَ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

وَالتَّقْديمِ،  الْعَرِْض  مَهاراتُ  	 •
يَّتُها في التَّأْثيرِ في الْْآخَرينَ. وَأَهَمِّ

الْعَرِْض  في  إلَِيْها  أَحْتاجُ  مَهاراتٌ  	 •
. الْعَمَلِيِّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ
• مَهارَةُ الْعَرِْض

Presentation Skill        	
               Speaking                   ُُّث • التَّحَد

• التَّواصُلُ اللَّفْظِيُّ
Verbal Communication          
                           Diction  		 لْقاءُ • الْْإِ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

الشََّجاعََةُُ   ، خََآِرِ الْآ الرََّأِْْيِ  احِْْتِرامُُ   •
خََآرينََ. في قِْْإِناِعِ الْآ

رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ

مََهاراتُُ الْْعََرْْضِِ النّّاجِِحََةُُمََهاراتُُ الْْعََرْْضِِ النّّاجِِحََة22ُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََهاراتُُ الْْعََرْْضِِ وََالَتَّقْْديمِِ:

في  هَََمِِّيََِتِها  �لِأَ ؛  ِرِِضِ الْْحا نا  عََصِْْرِ في  الْْمََطْْلوبََِةِ  الْْمََهاراِتِ  أََكْْثََِرِ  نِْْمِ   وََالتََّقْْديِمِ  الْْعََرْْضِِ  مََهارََةُُ  تُُعََدُُّ 
. نِْعِدََْ الْْفََرِْْدِ، وََتََعْْزيِزِ قََِثِِهِِتِ ِبِالنَّفَِْْسِ ِزِِجِ الْْخََوِْْفِ  كََسِْْرِ حا

نََِمِ الْْقُُدُُراِتِ  وتُُعََرََّفُُ مََهارََةُُ الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ أََِبِنََّها مََجْْموعٌََةٌ 
مِْْهِ؛  خََآرينََ وََالتََّأْْثيِرِ في الََّتي تُُعينُُ الْْفََرْْدََ عََلى قِْْإِناِعِ الْآ

حََِضِةٍٍ. يصاِلِ الرِِّسالََِةِ الْْمََطْْلوبََِةِ ِبِصورََةٍٍ وا إلِإ

ما الْْمََقْْصودُُ مََِبِهارََِةِ 
؟ الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ

 أتحقََّقُُ 

؟ مََتى نََحْْتاجُُ ِإِلى مََهارََِةِ الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ
كُُِرِ(. جُُِوِ، أُُشا يََِّجِِةِ )أُُفََكِِّرُُ، أُُزا نِْعِدََْ اسْْخِْْتِداِمِ اسْْتََراتي مََلْْحوظََةٌٌ: أََتََِّبِعُُ رِْْإِشاداِتِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
ها؟  تي: مََتى نََحْْتاجُُ ِإِلى مََهارََِةِ عََرْْضِِ الْْمََعْْلوماِتِ وََتََقْْديِمِ جابََِةِ عََِنِ السُُّؤاِلِ الْآآ ِ�لْإِ أُُ	فََكِِّرُُ وََحْْدي في ا 1

دََِحِةٍٍ. قُُِفِ عََلى ِإِجابََةٍٍ وا ، ثُُمََّ نََتََّ كُُِرِ زََميلي/ زََميلََتي في ما أََتََوََصّّلُُ لََِإِيِْْهِ أُُ	شا 2
خُْْرى. ضُُِرِها أََمامََ الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ دََِحِةٍٍ وََنََعْْ قُُِفِ عََلى ِإِجابََةٍٍ وا أُُ	ناِقِشُُ مََجْْموعََتي في ِإِجابََِتِنا، ثُُمََّ نََتََّ 3

مََِّهٌِةٌ في مُُخْْتََِفِِلِ مََجالاِتِ الْْحََياِةِ. أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ مََهارََةََ الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ مُُ 	4
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، ثُُمََّ أََتََحََدََّثُُ عََنْهُُْ أََمامََ زُُمََلائي/ زََميلاتي: يََِتِآِةِ أََخْْتارُُ أََحََدََ الْْمََوْْضوعاِتِ الْآ
الْْحََيِِّ، مََشْْروٌعٌ  أََهِْْلِ  يِِِّعِ في  التََّطََوُُّ الْْعََمََِلِ  أََثََرُُ   ، يََِّسِِةِ الْْمََدْْرََ الْْحََديقََِةِ  راعََةُُ  ، ِزِ وَََّيََِّلِِةِ سِْْ�لْإِعافاِتِ ا�لْأَ  أََهََمِِّيََّةُُ ا

رُْْدُُيُُِّنِ. يايٌٌِّدِ قََرََأْْتُُ عََنْهُُْ، بََنْكُُْ الطََّعاِمِ ا�لْأُ ِرِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

الْْمََجِْْسِِلِ  انِْْتِخاباِتِ  في  مُُمََثِِّلينا  خْْالِاتياِرِ   نْْالِاِتِخايََِّبِِةِ  ا الْْعََمََيََِّلِِةِ  تََجْْسيِدِ  عََلى  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََنُُ 
وََالْْقُُدْْرََِةِ   ، لِْْلِوََطََِنِ نْْالِاِتِماِءِ  ا تََعْْزيِزِ روِحِ  عََنْْ  ِهِِبِ  نُُعََبِِّرُُ  تََمْْثييٍٍِّلِ  مََشْْهََدٍٍ  طََريِقِ  عََنْْ  يِِِّبِالّا،  الطُُّ الْْبََرْْلََمايِِِّنِ 
يماءاِتِ وََالْْحََرََكاِتِ  ، مََعََ تََوْْظيِفِ اإلْإ ، وََِإِدارََِةِ الْْمََواِفِِقِ الْْمُُخْْتََفََِلِِةِ ، وََالتََّخْْطيِطِ ِلِِعِ تِِّالِاصاِلِ الفا عََلى ا

. يََِّدِِةِ الْْمُُلامََِئِِةِ الْْجََسََ

مََهاراتٌٌ أَحَْْتاجُُ إِلَِيَْْها

ِهِِذِ  ه أََهََمِِّ  نِْْمِ  وََ خََآرينََ،  الْآ مََعََ  تََعامُُِهِِلِ  نِْعِدََْ   دُُِعِهُُ  تُُسا الْْمََهاراِتِ  نََِمِ   مََجْْموعََةٍٍ  ِإِلى  نِّمِاّ   كُُلٌٌّ  يََحْْتاجُُ 
: الْْمََهاراِتِ

: مََهارََةُُ التََّحََدُُّثِِ    أََوََّلًاا
دُُِعِ الْْفََرْْدََ  نِْْمِ مََهاراِتِ التََّواصُُِلِ الََّتي تُُسا تُُعََدُُّ مََهارََةُُ التََّحََدُُِّثِ 
، ما  اِهِِتِ وََمُُشاهََداِهِِتِ بْرر ِهِِرِِعِ وََِخِ  ِهِِرِ وََمََشا عََلى التََّعْْبِيرِ عََنْْ أََفْْكا
مََعََ  التََّواصُُِلِ  عََلى  قُُدْْرََِهِِتِ  يادََِةِ  وََِزِ ِهِِرِ  أََفْْكا تََنْظْيِمِ  في  مُُِهِ  يُُسْْ

. ِهِِسِ خََآرينََ، وََتََعْْزيِزِ قََِثِِهِِتِ نَِبِفَْْ الْآ

ِ اللََّفْْظِيِِِّ    ثانِيًًِا: مََهارََةُُ التََّواصُُلِِ اللََّفْْظِيِِِّ وََغََيْرِ�
ا، أََمّّـا  يََتََطََلََّبُُ التََّواصُُلُُ اللََّفْْيُُِّظِ اسْْخِْْتِــدامََ اللُُّغََِةِ وََمُُفْْرََداهتِه

ــطُُ لُُِبِغََِةِ الْْجََـسََِدِ وََتََعْْبيراِتِ  تََِـبِ ْ ُ اللََّفْْيِِِّظِ فََ�يْرْ التََّواصُُــلُُ غََ�يْرُ
مََهـارََةََ  يُُعََزِِّزاِنِ  ِ�يْنِ  التََّواصُُــلََ وََِكِلا   ، الصََّوِْْتِ ِةِ  َ وََنََ�بْرَ الْْوََجِْْهِ 

 . الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

أََفْْراِدِ  مََعََ  التََّعامُُِلِ  نِْعِدََْ  لِْْ�لْإِقاِءِ   ا وََمََهارََةََ  اللََّفْْيِِِّظِ(  وََغََيْْرََ  اللََّفْْيََِّظِ  التََّحََدُُِّثِ )التََّواصُُلََ  مََهارََةََ  أُُوََظِِّفُُ 
أُُسْْرََتي.  

لْْقاءِِ    ِ ثالِثًًِا: مََهارََةُُ الْإِ�
يََجْْعََلُُ  ما  عََلََيْْها،  وََالتََّمََرُُّنََ  التََّدْْريبََ  لِْْ�لْإِقاِءِ   ا مََهارََةُُ  تََتََطََلََّبُُ 

ِهِِسِ  نََفْْ نِْْمِ   يََِلِصْْنَعَََ  أََفْْكارٍٍ؛  نِْْمِ   يُُقََدِِّمُُهُُ  ِبِما  قِْْإِناعًًا  أََكْْثََرََ  الْْفََرْْدََ 
 . عًًِرِا في هذا الْْعََصِْْرِ مُُتََحََدِِّثًًا با

تَمــــرينُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

: جابََِةِ عََمّّا يََليِهِ ِ�لْإِ يََِتِآ، ثُُمََّ أََتََعاوََنُُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى ا 1  أََتََأََمََّلُُ النَّصَََّ الْآ

رْْالِاِتِباطََ  ا أََِوِ  خََآرينََ  الْآ مََعََ  التََّحََدُُّثََ  بُُِّحِ  يُُ وََحْْدََهُُ، ولا  الصََّفِِّيََِّةِ  الْْغُُرْْفََِةِ  في  الْْجُُلوسََ  ٌرٌِمِ  ثا يُُ	فََضِِّلُُ 

. نَََّهُُ يََشْْعُُرُُ ِبِالْْخََجََِلِ ؛ �لِأَ طََِشِِةِ الْْمُُتََنَوَِِّعََِةِ نَْْ مََعََهُُمْْ في أََيِِّ عََلاقََةٍٍ، وََيََمْْتََِنِعُُ عََِنِ الْْمُُشارََكََِةِ في ا�لْأَ

؟ - ما الْْمََقْْصودُُ ِبِالشََّخِْْصِ الْْخََجوِلِ

؟ فاتُُ هذا الشََّخِْْصِ - ما ِصِ

. سَْْباِبِ الََّتي تُُؤََدّّي ِإِلى الْْخََجََِلِ - أُُبََيِِّنُُ رََأْْيي في ا�لْأَ

؟ نِْْمِ مُُشْْلََِكِِةِ الْْخََجََِلِ رًًِمِا عََلى التََّخََلُُِّصِ  دُُِعِ ثا - كََيْْفََ نُُسا

)نِْْإِ  خْْالِاِتِلاِفِ  وََا التََّشابُُِهِ  أََوْْجُُهََ  وََنُُحََدِِّدُُ  خُْْرى،  ا�لْأُ الْْمََجْْموعاِتِ  مََعََ  لََِإِيِْْهِ  نََتََوََصََّلُُ  ما  كُُِرِ  نُُ	شا   2

دََِجِتْْ(. وُُ

خََآلْآرينََ؟ كََيْْفََ أُُحََسِِّنُُ مِِنْْ مََهاراتي في التََّواصُُلِِ مََعََ ا 1

. يََِّمِِةِ لِْْ�لْإِقاِءِ في الْْحََياِةِ الْْيََوْْ  أُُوََضِِّحُُ أََهََمِِّيََّةََ مََهارََِةِ ا
 أتحقََّقُُ 
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راءََِةِ  نْْالِاِطِلاِقِ تََِلِعََلُُِّمِ أََيِِّ لُُغََةٍٍ قََبْْلََ الِْْقِ سْْالِاِتِماِعِ نُُقْْطََةََ ا تُُعََدُُّ مََهارََةُُ ا
 ، الْْمََعْْلوماِتِ اكِْْتِساِبِ  في  الْْفََرْْدُُ  عََلََيْْها  دُُِمِ  يََعْْتََ الََّتي  الْْوََساِلِِئِ  نََِمِ   سْْالِاِتِماعُُ  وََا  . وََالْْكََلاِمِ وََالِْْكِتابََِةِ 

نْْالِاِتِباِهِ. يادََِةِ ا صَْْواِتِ وََِزِ فَْْكاِرِ وََتََمْْييِزِ ا�لْأَ نِْعِدََْ الرََّغْْبََِةِ في تََنْظْيِمِ ا�لْأَ وََتََبْْرُُزُُ أََهََمِِّيََّتُُهُُ 

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

سْْاتِمِاعِِ مََهارََةُُ الِا

	1 ةٌ.. لْقاِء مِنْ حَيْثُ: الْمَفْهومُ، وَهَلْ هِيَ مَهارَةٌ مُكْتَسَبَةٌ أَمْ فطِْرِيَّ ِثُّ وَالْْإِ أُقارِنُ بَيْنَ مَهارَتَيِ التَّحَد
	2 هُ لزُِمَلائي/ زَميلاتي سُؤالًًا تَكونُ إجِابَتُهُ: »الْخَجَلُ«.. أُوَجِّ
	3 يَّةَ مَهاراتِ الْعَرِْض وَالتَّقْديمِ في زِيادَةِ ِثقَةِ الْفَرْدِ بنِفَْسِهِ.. أَسْتَنْتجُِ أَهَمِّ
	4 رُ ارْتبِاطَ التَّواصُلِ اللَّفْظِيِّ وَغَيْرِ اللَّفْظِيِّ بمَِهارَةِ الْعَرِْض وَالتَّقْديمِ.. أُفَسِّ
	5 قْناعِ الناّسِ بفِِكْرَةٍ مُعَيَّنةٍَ أَوْ رَأْيٍ ما. . ِِلِإ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: يَمْتَلِكُ بَعْضُ الْْأفَْرادِ فَنَّ الْخِطابَةِ 

رُ إجِابتي.  هَلْ يُعَدُّ إتِْقانُ هذا الْفَنِّ ميزَةً إيجابيَِّةً؟ أُفَسِّ

قْويمُ الَّت

يِِِّرِ تََعََلُُّمُُها  نََِمِ الضََّرو سْْالِاخِْْتِدامُُ، وََأََصْْبََحََ  نِْْمِ حََيْْثُُ ا ولى في هذا العََصِْْرِ  يََِّزِةُُ اللُُّغََةََ األْأ لي نِْْ�لْإِِجِ  تُُعََدُُّ اللُُّغََةُُ ا
. يََِّمِِةِ نِْمِهْا في الْْحََياِةِ الْْيََوْْ فادََِةِ  ِ�لْإِ وََتِْْإِقانُُها؛ تََِلِسْْهيِلِ التََّواصُُِلِ وََا

رُْْدُُنِِّ«. يََِّدِِةِ في ا�لْأُ رََِحِِفِ التََّقْْلي يََِّزِِةِ في مََوْْضوِعِ »الْْ لي نِْْ�لْإِِجِ  يََِّسِِةِ ِلِلتََحََدُُِّثِ ِبِاللُُّغََِةِ ا ذاعََِةِ الْْمََدْْرََ ِ�لْإِ كُُِرِ فََِبِقْْرةٍٍ في ا أُُشا

نْْجِِليزِِةَِِيَّ ِ بَْْرَّطُُ مََعََ الُلُّغََةِِ الْإِ� ال

نِْعِدََْ الْْبََحِْْثِ عََنْْ حََلٍٍّ مُُِلِشْْلََِكِةٍٍ أََوْْ ِإِجابََةٍٍ  فَْْراِدِ، وََتََظْْهََرُُ أََهََمِِّيََّتُُهُُ  وارُُ أََقْْدََمََ وََسيلََةٍٍ ِلِلتََّواصُُِلِ بََيْْنََ ا�لْأَ يُُعََدُُّ الِْْحِ
عََنْْ تََساؤُُلٍٍ. قالََ تََعالى: ﴿  ﴾ 

يََآةُُ 34[. ]الْْكََهْْفُُ: الْآ

سْْلامِِةَِِيَّ ِ بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْإِ� ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

عِْْإِـــداِدِ  طََِبِريقََـــِةِ  لِْْ�لْإِمـــامُُ   ا 	•
ـــها،  وََعََرِْْضِ  ، الْْمََعْْلومـــــاِتِ

. ها أََمامََ الْْجُُمْْهوِرِ وََتََقْْديِمِ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

عِْْإِــــداِدِ عََرْْضِِ  ــــلُُ  مََـــراِحِ •
ها. الْْمََعْْلوماِتِ وََتََقْْديِمِ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

الْْعََرْْضُُ الْْمُُؤََثِِّرُُ. •
Influential Presentation                           

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

التََّطََوُُّرُُ الذّّايُُِّتِ، الصِِّدْْقُُ. •

: يََِتِآةََ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََِنِ السُُّؤاِلِ أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ
يََِّصِِةِ  مُُِهِ مََهاراتُُ الْْعََرْْضِِ وََالتََّقْْديِمِ في تََطْْويِرِ شََخْْ  كََيْْفََ تُُسْْ

الْْفََرِْْدِ؟

رْسُ الثّالِثُ رْسُ الثّالِثُالدَّ الدَّ

مََهارََةُُ الْْعََرْْضِِ الْْمُُؤََثِِّرِِمََهارََةُُ الْْعََرْْضِِ الْْمُُؤََثِِّر33ِِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Influential Presentation  ُُِالْْعََرْْضُُ الْْمُُؤََثِّر
اللََّفْْيِِِّظِ  التََّواصُُِلِ  مََهاراِتِ  وََاسْْخِْْتِداِمِ  ِهِِرِ،  أََفْْكا تََنْظْيِمِ  عََلى  الْْفََرْْدََ  الْْمُُؤََثِِِّرِ  الْْعََرْْضِِ  مََهارََةُُ  دُُِعِ  تُُسا
 ٌ لِيٌّ� ا: حِْْإِساٌسٌ داِخِ يادََِةِ الثِِّقََِةِ ِبِالنَّفَِْْسِ الََّتي يُُقْْصََدُُ بِهه مُُِهِ في ِزِ ، ما يُُسْْ ِ�يْرِ اللََّفْْيِِِّظِ اسْْخِْْتِدامًًا سََليمًاا وََغََ

. ، وََيََزيدُُهُُ إينًًماا أََِبِهْْداِهِِفِ وََقََراراِهِِتِ ِهِِسِ رُُِعِ الْْفََرْْدََ ِبِقيمََِةِ نََفْْ يُُشْْ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، عََنْْ  ضُُِرِ أََسْْـرارََ الْْوُُقوِفِ أََمامََ الْْجُُمْْهوِرِ دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يََعْْ أُُشا
رََِّسِيِْْنِ اثْْنَيَِْْنِ لََفََتا انِْْتِباهي. ، ثُُمََّ أُُدََوِِّنُُ في دََفْْتََري  ِرِِوِ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

الثِّقَةُ باِلنَّفْسِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الَتَّقْْييمُُ الذّّاتُِيُّ
نِْعِدََْما أُُقََدِِّمُُ مََعلوماتٍٍ أََمامََ زُُمََلائي/ زََميلاتي  تي الصِِّنْفََْ الََّذي أََنْْتََمي لََِإِيِْْهِ  نََِمِ الْْجََدْْوََِلِ الْآآ أُُحََدِِّدُُ 

: اصِِّ ِهِِبِ سْْالِاِتِناِدِ ِإِلى السُُّلوِكِ اخلْخ في الْْمََدْْرََسََِةِ ِبِا

السُُّلوكُُ الْْخاصُُّ بِهِِِالصِِّنْْفُُ
عَْْلََما الََّتي تََتََطََلََّبُُ عََرْْضََ مََعْْلوماتٍٍ.الْْمُُتََجََنِّبُُِ خََآرينََ وََا�لْأَ تََجََنُّبُُُ مُُواجََهََِةِ الْآ
خََآرينََ.الْْمُُتََرََدِِّدُُ نِْعِدََْ طََلََِبِ التََّحََدُُِّثِ أََمامََ الْآ الشُُّعورُُ ِبِالْْخََوِْْفِ 
.الْْمُُتََقََبِِّلُُ شَْْخاِصِ نََِمِ ا�لْأَ مْوعََةٍٍ  ، والتََّمََتُُّعُُ ِبِالتََّحََدُُِّثِ أََمامََ �مَجْ نِْْمِ دوِنِ الْْبََحِْْثِ عََِنِ الْْمََعْْلومََِةِ تََقْْديمُُ الْْعََرْْضِِ 

ثُُِحِ الْْبا
خََآرينََ، وََتََحْْويلُُ الْْقََلََِقِ ِإِلى حازٍٍِفِ في أََثْْناِءِ جْْالِاِتِهادُُ في الْْبََحِْْثِ عََنْْ فُُرََصٍٍ ِلِلتََّحََدُُِّثِ أََمامََ الْآ  ا

. عََرْْضِِ الْْمََعْْلوماِتِ

ِإِلى  يُُحََفِِّزُُ  ها  تََقْْديِمِ عََلى  وََالتََدََرُُّبُُ  الْْمََعْْلـــوماِتِ  عََِنِ  الْْبََحِْْثِ  في  جْْالِاِتِهـــادُُ  وََا الرََّغْْبََةُُ  أََسْْتََنْْتِجُُِ:   
خََآرينََ وََالتََّحََدُُِّثِ مََعََهُُمْْ قََِثِِبِةٍٍ. الْْـوُُقوِفِ أََمامََ الْآ

20



مََراحِِلُُ الْْعََرْْضِِ        
لََِحِ  مََِبِرا عِْْإِـداِهِِدِ  ــنْدََْ  ِعِ الْْعََرْْضُُ  يََمُُرُُّ 
يََنْبََْغي  جِْْإِراءاٌتٌ  مََرْْحََلََةٍٍ  وََكُُِلِلِِّ  دََِّعِةٍٍ، 

يََِتِآ:   تَََعََرََّفََها أََتََأََمََّلُُ الْآ مُُراعاتُُها، وََ�لِأَ

جْْراءاتُُ ما قََبْْلََ الْْعََرْْضِِ ِ الْإِ�
. نِْْمِ عََرْْضِِ الْْمََعْْلوماِتِ تََ	حْْديدُُ الْْهََدََِفِ 

، وََتََحْْديِدِ ما  ِبِِسِ خْْالِاِتِياِرِ أُُسْْلوِبِ الْْعََرْْضِِ الْْمُُنا ( مُُسْْبََقًًا؛  فََِرِةُُ مُُتََلََقّّي الْْعََرْْضِِ )الْْجُُمْْهوِرِ مََ	عْْ
يََِّمِةًً أََمْْ وُُدِِّيََّةًً. ِإِذا كانََِتِ اللُُّغََةُُ الْْمُُسْْتََخْْدََمََةُُ رََسْْ

جْْراءاتُُ أََثْْناءََ الْْعََرْْضِِ: ِ الْإِ�
شََكِْْلِ  عََلى  النَّظَََِرِ  )تََِبِحْْريِكِ  مِْْهِ  لََِإِيْْ النَّظَََراِتِ  وََتََوْْزيعُُ  الْْجُُمْْهوِرِ  مََعََ  التََّواصُُِلِ  في  التََّوازُُنُُ  	

مِْْهِِلِ. مِْْهِِتِ وََرُُدوِدِ أََفْْعا ِكِتابََِةِ الرََّقِْْمِ )8(؛ مُُِلِتابََعََِةِ تََصََرُُّفا
التََّسََلْْسُُلُُ في عََرْْضِِ الْْمََعْْلوماِتِ ِبِما يََشْْمََلُُ: الْْمُُقََدِِّمََةََ، وََالْْمُُحْْتََوى، وََالْْخامََِتِةََ. 	

نْْالِاِتِباهََ.  ا بُُِذِ  وََتََجْْ نِْْمِهُُ،   وََالْْهََدََفََ  الْْمََوْْضــوِعِ  طََبيعََةََ  تُُوََضِِّحُُ  الْْجََيِِّدََةُُ  الْْمُُقََدِِّمََةُُ  الْْمُُقََدِِّمََةُُ:   -
، وََبََيانُُ عُُنْوْاِنِ  ، وتََقْْديمُُ النَّفَِْْسِ يََِّحِِةِ نِْمِهْا: الْْبََدْْءُُ ِبِالتََّ دََِّعِةٍٍ،  رََِصِ  لُُِمِ الْْمُُقََدِِّمََةُُ عََلى عََنا وََتََشْْتََ

. يََِّمِِةِ لِْْعِ ، وََمادََِّهِِتِ الْْ ِهِِلِِوِ ، وََجََدا ، وََمُُحْْتََواهُُ، وََرُُسوماِهِِتِ الْْعََرْْضِِ، وََزََمََِهِِنِ
عِْْإِداِهِِدِ  نِْعِدََْ   تُُراعى  ِلِذا  أََهََمِِّيََّةًً؛  كَْْثََرََ  وََا�لْأَ الْْعََرْْضِِ  نََِمِ   كَْْبََرََ  ا�لْأَ الْْجُُزْْءََ  يُُمََثِِّلُُ  الْْمُُحْْتََوى:  -

نِْمِهْا:  ، دََِّعٌِةٌ خََصاصُُِئِ 
يٍٍِّقِِطِ. مِْْضِنََ تََسََلْْسُُلٍٍ مََنْ يََِّعِةٍٍ  •  تََقْْسيمُُ الْْمُُحْْتََوى ِإِلى عََناوينََ رََئيسََةٍٍ وََفََرْْ

 . ، وََالصُُّوََِرِ : الرُُّسوماِتِ ثِْْمِِلِ  ، فَْْكاِرِ •  اسْْخِْْتِدامُُ وََساِلِِئِ إيضاحٍٍ مُُعََبِِّرََةٍٍ عََِنِ ا�لْأَ
: »وََهكََذا  ثِْْمِِلِ قََوِْْلِ عِْْ�لِإِلاِمِ الْْجُُمْْهوِرِ عََِنِ انِْْتِهاِءِ الْْعََرْْضِِ،  لُُِمِ عََلى تََمْْهيدٍٍ  الْْخاتِمََِةُُ: تََشْْتََ -

لُُِصِ ِإِلى ....«،  فََيََكونُُ ذكََِلِ مََِبِثابََِةِ تََلْْخيصٍٍ مُُِلِحْْتََوى الْْعََرْْضِِ، وََِإِعادََةٍٍ ِنِِلِقاِهِِطِ الرََّئيسََِةِ  نََ
نََِمِ الْْعََرْْضِِ. ثُُمََّ يُُفتََحُُ الْْمََجالُُ  الََّتي ذُُرََِكِتْْ في الْْمُُحْْتََوى، وََاسْْخِْْتِلاصٍٍ ِلِلنَّتَاِجِِئِ الْْمُُتََوََقََّعََِةِ 

. سَْْلََِئِِةِ وََالتََّعْْليقاِتِ لِْْلِجُُمْْهوِرِ تََِلِوْْجيِهِ ا�لْأَ
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تَمــــرينُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

    : يََِتِآِةِ دََِرِِةِ في وََرََقََِةِ الْْعََمََِلِ الْآ كُُِرِ مََجْْموعََتي اخِْْتِيارََ أََحََِدِ الْْمََوْْضوعاِتِ الْْوا أُُ	شا 1

إعِْدادُ الْمَعْلوماتِ وَعَرْضُها 1

إِجِراءاتُُ ما بََعْْدََ الْْعََرْْضِِ
حُُسِْْنِ   : ثِْْمِِلِ  مُُبالََغََةٍٍ،  دوِنِ  نِْْمِ   مِْْهِ  لََدََيْْ الْْمُُلاحََظََِةِ  الْْقُُوََِّةِ  ِنِقاِطِ  عََلى  وََالثََّناءُُ   ، الْْجُُمْْهوِرِ شُُكْْرُُ   

. سْْالِاِتِماِعِ ا

ها. لََِحِ عِْْإِداِدِ الْْمََعْْلوماِتِ وََعََرِْْضِ أُُعََدِِّدُُ مََرا
 أتحقََّقُُ 

. ِ�لْإِصابََِةِ نِْعِدََْ وُُقوِعِ ا وَََّيََِّلِِةِ  سِْْ�لْإِعافاِتِ ا�لْأَ  أََهََمِِّيََّةُُ ا 	•

. يََِّعِِةِ عَْْماِلِ التََّطََوُُّ أََهََمِِّيََّةُُ الْْمُُشارََكََِةِ في ا�لْأَ 	•

. كِْْلِِ�لْإِتُُرويََِّنِِةِ في نََشِْْرِ الْْحََقاِقِِئِ  تََأْْثيرُُ الْْمََواِعِِقِ ا 	•

. يََِّصِِةِ غَْْراضِِ الشََّخْْ فََِرِِةِ تََرْْتيِبِ ا�لْأَ خُُطُُواٌتٌ بََسيطٌََةٌ مََِلِعْْ 	•

. نِْْ�لْإِساِنِ  حََِّصِِلِِةِ ا الرِِّياضََةُُ وََأََهََمِِّيََّتُُها  	•

وََرََقََةُُ الْْعََمََِلِ )2(: عِْْإِدادُُ الْْمََعْْلوماِتِ وََعََرْْضُُها.

أََ	تََعاوََنُُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى عِْْإِداِدِ عََرْْضٍٍ لِْْلِمََعْْلوماِتِ حََوْْلََ الْْمََوْْضوِعِ الََّذي اخْْتََرْْناهُُ، ِبِاسْْخِْْتِداِمِ  2

ثِْْمِِلِ بََرْْنامََِجِ Microsoft Power Point( مََعََ  ، أََوْْ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ بََرْْنامََجٍٍ كِْْلِِإِتُُرويٍٍِّنِ ) الْْوََرََقََِةِ وََالْْقََلََِمِ

. ، وََالْْمُُحْْتََوى، وََالْْخامََِتِِةِ ِرِِصِ الْْعََرْْضِِ: الْْمُُقََدِِّمََِةِ مُُراعاِةِ عََنا

راءاِتِ  ِجِِ�لْإِ  خُْْرى ِبِاتِِّباِعِ جِْْإِراءاِتِ ما قََبْْلََ الْْعََرْْضِِ، وََا ضُُِرِ ما نََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ عََلى الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ نََ	عْْ 3

أََثْْنَاَءََهُُ، وََجِْْإِراءاِتِ ما بََعْْدََهُُ.

نََِمِ الْْعََرْْضِِ في مََلََفِِّ نِْْإِجازي. ظُُ نُِبِسُْْخََةٍٍ  أََ	حْْتََِفِ 4
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 : ، فََمََثََالًا دُُِعِ تََرْْتيبُُ الْْمََعْْلوماِتِ في الْْعََرْْضِِ تََرْْتيبًًا جََيِِّدًًا عََلى إيصاِلِ الرِِّسالََِةِ لِْْلِجُُمْْهوِرِ يُُسا
 ، لَْْواِنِ ــدُُ عََلى الرُُّســوماِتِ وََا�لْأَ عْْالِاِتِمادُُ في ذكََِلِ عََلى الْْــخََراِطِِئِ الذِِّهْْيََِّنِِةِ الََّتي تََعْْتََِمِ يُُمْْنُُِكِ ا

نْْالِاِتِباِهِ. دُُِعِ الرُُّموزُُ دََِبِرََجََةٍٍ كََبيرََةٍٍ عََلى تََرْْتيِبِ الْْمََعْْلوماِتِ وََجََذِْْبِ ا وََتُُسا

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

تَرَْْتيبُُ الْْمََعْْلوماتِِ 
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	1 عْدادِ الْمُسْبَقِ للِْعَرِْض قَبْلَ تَقْديمِهِ إلِى الْجُمْهورِ؟. يَّةُ الْْإِ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 قْمِ )8(.. يَّةَ تَحْريكِ النَّظَرِ إلِى الْجُمْهورِ عَلى شَكْلِ الرَّ رُ أَهَمِّ أُفَسِّ
	3 .. أَسْتَنْتجُِ لمَِ يَنبَْغي مَعْرِفَةُ خَصائِصِ الْجُمْهورِ قَبْلَ تَقْديمِ الْعَرِْض
	4 التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمَِ يَتَطَلَّبُ إعِْدادُ الْعَرِْض جُهْدًا وَوَقْتًا عِندَْ الْبَحْثِ عَنِ الْمَعْلوماتِ؟.

ِجِِمِ الْْمُُتََوارََِفِِةِ وََسََهْْلََِةِ  نََِمِ الْْبََرا  )Microsoft Power Point( ْْيُُعََدُُّ بََرْْنامََجُُ مايكروسوفت بََوََرْْبوينت -

. يََِّمِِةِ الْْمُُحََوْْسََبََِةِ سْْالِاخِْْتِداِمِ في الْْعُُروضِِ التََّقْْدي ا

 )Microsoft Power Point( ِفي بََرْْنامََِج )Slides( ِيََِّفِِةِ عِْْإِداِدِ الشََّراِحِِئ كُُِرِ مََجْْموعََتي تََعََرُُّفََ كََيْْ - أُُشا

/ مُُعََلِِّمََِةِ الْْحاسوِبِ في مََدْْرََسََتي. ، ِبِالتََّعاوُُِنِ مََعََ مُُعََلِِِّمِ في مُُخْْتََبََِرِ الْْحاسوِبِ

بَْْرَّطُُ مََعََ التِّكِْْنولوجْْيا ال 

التََّقْْويمُُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

دُُِعِهُُ عََلى تََحْْقيِقِ النَّجَاِحِ في  نََِمِ الْْمََهاراِتِ الْْحََيايََِّتِِةِ الََّتي تُُسا يََحْْتاجُُ الإنسانُُ ِإِلى اكِْْتِساِبِ مََزيدٍٍ 

الْْوََقِْْتِ  دارََِةِ  ِ�لِإِ وََالتََّقْْويِمِ  السّّاعََِةِ  اسْْخِْْتِدامُُ  أََهََمِِّها:  نِْْمِ   ًيًِّجِا،  وََكِْْتِنولو ًيًِّمِا  لِْْعِ الْْمُُتََقََدِِِّمِ  الْْعََصِْْرِ  هذا 

تََسْْمََحُُ  طََِبِريقََةٍٍ  الْْعََمََِلِ  جََدْْوََِلِ  تََِلِنْظْيِمِ  أََهََمِِّيََِّتِها  حََسََبََ  وََتََرْْتيبُُها  يِّّوِاِتِ  وَْْلََ ا�لْأَ وََتََحْْديدُُ  يََِّلِِعِةٍٍ،  ِبِفا

ما  يََحْْصُُلََ  أََنْْ  الْْمََهارََتاِنِ في  أََسْْهََمََتْْ هاتاِنِ  لََقََدْْ   . ِبِِسِ الْْمُُنا الْْوََقِْْتِ  وََفي  تِْْإِِبِقانٍٍ  الْْمََهامِِّ  نِْْإِِبِجاِزِ 

لِْْمِيارديرٍٍ(. يََزيدُُ عََلى أََلْْفََيْْ شََخْْصٍٍ في العالََِمِ عََلى لََقََِبِ )

مََشْْروعي:

طََِشِِةِ  نَْْ عِْْ�لْإِداِدِ وََالْْعََرْْضِِ تََحْْتََ عُُنْوْاِنِ »الْْمُُشارََكََةُُ في ا�لْأَ  ًيًِّمِا أُُراعي فيِهِ خُُطُُواِتِ ا أُُصََمِِّمُُ عََرْْضًًا تََقْْدي
ضُُِرِهُُ عََلى زُُمََلائي/ زََميلاتي. «، وََأََعْْ يََِّسِِةِ وََدََوْْرُُها في تََعْْزيِزِ الثِِّقََِةِ ِبِالنَّفَِْْسِ الْْمََدْْرََ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

 ، ، وََالشِِّعِْْرِ طابََِةِ : الِْْخِ كُُِرِ في حِْْإِدى الْْمُُسابََقاِتِ الََّتي تُُقيمُُها وََزارََةُُ التََّرْْيََِبِِةِ وََالتََّعْْليِمِ في فُُنوِنِ - أُُشا

يادََِةِ الثِِّقََِّةِ نَِبِفَْْسي، وََتََحْْقيِقِ  نِْْمِ تََطْْويِرِ مََهاراتي، وََِزِ تَََمََكََّنََ  ، �لِأَ ، وََالْْكََشّّافََِةِ ، وََالرِِّياضََِةِ والْْمََسْْرََِحِ

  . نََجاحٍٍ أََكْْبََرََ في الْْمُُسْْتََقْْبََِلِ

/ مُُعََلِِّمََِةِ اللُُّغََِةِ  يََِّسِِةِ شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِِّمِ ذاعََِةِ الْْمََدْْرََ ِ�لْإِ طابََِةِ الََّتي تُُنَظَِِّمُُها لََجْْنَةَُُ ا كُُِرِ في مُُسابََقََِةِ الِْْخِ - أُُشا

الْْعََرََيََِّبِِةِ في مََدْْرََسََتي.
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كْْسِِسْْواراتُُ ِ كْْسِِسْْواراتُُادّّليكرُُو وََالْإِ� ِ ادّّليكرُُو وََالْإِ� قْْتِِصادُُ قْْتِِصادُُالِاا الِاا
الْْمََنْْزِِلِِيُُّالْْمََنْْزِِلِِيُُّ

الْْوََحْْدََةُُ الثّاّنِيَِةَُُ  

26

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

نْْسانُُ إِلِى التََّطْْويرِِ في مُُخْْتََلِفِِِ نََواحي حََياتِهِِِ، بِمِا في ذلِكََِ وََضْْعُُ  ِ يََسْْعى الْإِ�
لََمََساتٍٍ نِهِائِيََِّةٍٍ في مََنْْزِِلِهِِِ، أََوْْ عََلى قِِطََعِِ مََلابِسِِِهِِ بِمِا يََتََناسََبُُ وََأُُسلوبََ حََياتِهِِِ؛ 

ضْْفاءِِ إِحِْْساسٍٍ يُُساعِِدُُهُُ عََلى الشُُّعورِِ بِاِلرّّاحََةِِ وََالْْهُُدوءِِ. ِ �لِإِ
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الدََّرْْسُُ )1(:  تََصْْميمُُ ديكورِِ الْْمََنْْزِِلِِ. 
كْْسِِسْْواراتُُ. ِ الدََّرْْسُُ )2(: الْْكُُلََفُُ وََالْإِ�

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:

27



دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيلْْمًًا( قََصيرًًا يََتََناوََلُُ  أُُشــا
، عََنْْ طََـــريِقِ مََسْْـــِحِ الرََّمِْْزِ  رَابيسِْْكِ فََنََّ ا�لْأَ

. ِرِِوِ الْْمُُجا
نِْْمِ أََكْْثََِرِ أََساليِبِ الِْْبِناِءِ شُُهْْرََةًً  دََِحِةًً  يََِّمِةُُ وا سِْْ�لْإِلا  تُُعََدُُّ الِْْعِمارََةُُ ا
 ، قََِسِِةِ الْْمُُتََنا هــا  الْْمُُتََأََلِِّقََِةِ وََصُُوََِرِ أََِبِلْْواِنِها  وََتََتََمََيََّزُُ   ، الْْعالََِمِ في 
ِإِلى  انْْتََقََلََتْْ  ثُُـمََّ  وََثيقًًا،  ارِْْتِباطًًا  ِدِِجِ  ِبِالْْمََســا ارْْتََبََطََتْْ  وََقََِدِ 
رَابيسِْْكِ أََحََدََ أََنْْواِعِ الِْْعِمارََِةِ  الْْقُُصوِرِ وََالْْمََباني. وََيُُعََدُُّ فََنُُّ ا�لْأَ
في  يُُمََيِِّزُُهُُ  الََّذي  وََما  ؟  رَابيسِْْكِ ا�لْأَ فََنُُّ  هُُوََ  فََما   . يََِّمِِةِ سِْْ�لْإِلا  ا

؟ وََِإِلامََ يََحْْتاجُُ؟       يََِّمِِةِ سِْْ�لْإِلا  الِْْعِمارََِةِ ا

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

دُُِ تََصْْميــمُُ الدّّيكــوِرِ عََلــى  يََعْْتََ�م •
ـَكاِنِ  الْْم� وََتََحْْويــِلِ  ِكاِرِ  بْْالِاتـ� ا
مُُمََي�ـزٍٍَ  ـَكانٍٍ  م� ِإِلــى  الْْبََســيِطِ 

نْْالِاِلِِتِبــاِهِ. تٍٍِ  مُُخْْتََل�ـفٍٍِ وََلافـ�

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

ـيِِِّلِ  الدّّاِخِ التََّصْْميـــِمِ  أََ	نْْـــواعُُ   •
رُُِصِهُُ. وََأََشْْكالُُهُُ، وََعََنا

لَُُ  ِلِِزِْ وََعََم�  ــاِثِ الْْمََن� ــبُُ أََث تََ	رْْتي  •
. ــوِرِ الدّّيك

بََســيطََةٍٍ  ديكــوراتٍٍ  تََصْْميــمُُ   •
. ِلِِزِْ  ـنِْْ جََماي�ِلِـِةَِ الْْمََنـ� تََزيــدُُ �م

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

يُُِّلِِخِ • التََّصْْميمُُ الدّّا
Interior Design
                           Decor     �ر		 • الدّّيكو

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

ةَُُ،  ــيقُُ، النَّظَاف� ــبُُ وََالتََّنْسْ التََّرْْتي •
. ذَْْواِقِ ا�لْأَ ِرامُُ  احْْتـ�

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

تََصْْميمُُ ديكورِِ الْْمََنْْزِِلِِتََصْْميمُُ ديكورِِ الْْمََنْْزِِل11ِِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

تََصْْميمُُ ديكورِِ الْْمََنْْزِِلِِتََصْْميمُُ ديكورِِ الْْمََنْْزِِلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Interior Design ُّالصَْْتَّميمُُ الدّّاخِِلُِي

، ثُُمََّ  كِْْفِِبِرََةٍٍ لََدى الْْمُُصََمِِِّمِ ِلِِزِ  يٍٍِّلِِخِ لِْْلِمََنا يَِِّ فََضاءٍٍ دا يََبْْدََأُُ التََّصْْميمُُ �لِأَ
لُُِقِ  تََنْتََْ ثُُمََّ  وََرُُسوماتٍٍ،  مُُخََطََّطاتٍٍ  الْْوََرََِقِ  عََلى  كِْْفِرََةُُ  الْْ ِهِِذِ  ه تََتََجََسََّدُُ 
وََمساراتُُ  ساحاتُُ  الِْْمِ فيها  وََتُُراعــى  الْْواِقِــع،  أََرْْضِِ  عََلى  تُُِلِنَفَََّذََ 
التََّصْْميمُُ  وََيُُعََرََّفُُ  نارََِةِ.  ِ�لْإِ ا وََتََوْْزيعُُ  لَْْوانُُ  وََا�لْأَ وََالْْفََراغاتُُ  الْْحََرََكََِةِ 

رْْالِاِتِياحََ،  ا النَّفَِْْسِ  في  تََبْْعََثُُ  قََِسِةٍٍ  مُُتََنا طََِبِريقََةٍٍ  ِلِِزِ  الْْمََنْ تََِلِرْْتيِبِ  الْْفََراغِِ  مُُعالََجََِةِ  فََنُُّ  أََِبِنََّهُُ  يُُِّلِِخِ  الدّّا
. َثاِثِ يََِّفِةََ ِلِلْأَ� يََِحِ الْْجََمايََِّلِةََ وََالْْوََظي زُُِرِ النَّوَا وََتُُبْْ

أُُوََضِِّـــــحُُ مََفْْهـــومََ 
يِِِّلِِخِ. التََّصْْميِمِ الدّّا

 أتحقََّقُُ 

الصَْْتَّميمُُ وََالدّّيرُُوك

ِإِلى  سََيََحْْتاجُُ  فََنََِّإِهُُ  لٍٍِزِ  مََنْْ ِبِِلِناِءِ  شََخٌْْصٌ  يُُخََطِِّطُُ  حينََ 
التََّصْْميمُُ  هََــِلِ  يٍٍِّلِِخِ.  دا وََمُُصََمِِّــمٍٍ  ديكورٍٍ  مُُصََمِِّــِمِ 
أََمْْ  مُُتََراِدِفاِنِ  يُُِّلِِخِ مُُصْْطََلََحاِنِ  يُُِّلِِخِ وََالدّّيكورُُ الدّّا الدّّا
جابََةََ، أََتََأََمََّلُُ الصّّورََتََيِْْنِ  ِ�لْإِ تَََعََرََّفََ ا يوجََدُُ فََرٌْْقٌ بََيْْنَهَُُما؟ �لِأَ

، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََأْْتي: رََِوِتََيِْْنِ الْْمُُجا

؟ نََِمِ الصّّورََتََيِْْنِ عََلامََ تََدُُلُُّ كُُلُُّ صورََةٍٍ  	1
نِْمِهُُْما في الِْْبِناِءِ؟ ما دََوْْرُُ كُُلٍٍّ  	2

يََِّلِِخِ يََخْْتََفُُِلِ عََِنِ الدّّيكوِرِ    أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ التََّصْْميمََ الدّّا
يِِِّلِِخِ. الدّّا
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أَنَْْواعُُ الصَْْتَّميمِِ الدّّاخِِلِيِِِّ 

تََِلِصاميمََ  دََِّعٌِةٌ   أََنْْواٌعٌ  وََتوجََدُُ  آخََرََ،  ِإِلى  شََخْْصٍٍ  نِْْمِ   يََخْْتََفُُِلِ  وََذََوْْقًًا  فًََنًّا  يُُِّلِِخِ  الدّّا التََّصْْميمُُ  يُُعََدُُّ 
ها: نِْْمِ أََشْْهََِرِ يََِّلِِخِةٍٍ سََيْْطََرََتْْ عََلى أََذْْواِقِ الشُُّعوِبِ وََثََقافاِتِها،  دا

يِِِّلِِخِ. أُُعََدِِّدُُ أََنْْواعََ التََّصْْميِمِ الدّّا
 أتحقََّقُُ 

: الطِِّرازُُ الْْكِلِاسيكِيُُِّ: أََوََّلًاا
بُُِسِ  يُُنا يٌٌِّدِ  تََقْْلي أََِبِنََّهُُ  فُُِصِ  وََيََتََّ  ، يََِّلِِخِِةِ الدّّا التََّصاميِمِ  أََنْْواِعِ  أََقْْدََمََ  يُُعََدُُّ 

نَاقََِةِ وََالرُُّيِِِّقِ. ، وََيََدُُلُُّ عََلى ا�لْأَ يِّّصِاِتِ عَْْماِرِ وََالشََّخْْ جََميعََ ا�لْأَ
يََِّعِةٍٍ ذاِتِ أََلْْوانٍٍ دائََِفِِةِ وََمُُضيئََةٍٍ  بُُِجِ اسْْعِْْتِمالُُ مََوادََّ طََبي ِهِِذِ يََ نِْعِدََْ تََنْفْي وََ

 . وََفاحََِتِةٍٍ تُُضْْفي الدِِّفْْءََ عََلى الْْمََكاِنِ

ثانِيًًِا: الطِِّرازُُ الْْحََديثُُ:
وََسُُهولََِةِ  بََِلِساطََِهِِتِ  نَْْسََبََ  ا�لْأَ يُُعََــدُُّ  ِلِذا  ؛  شَْْخاِصِ ا�لْأَ أََغْْلََبََ  بُُِسِ  يُُنا
وََيََتََمََيََّزُُ  وََالضََّيِِّقََةََ،  الصََّغيرََةََ  ساحاِتِ  الِْْمِ وََمُُناسََبََِهِِتِ  مََعََهُُ،  التََّعامُُِلِ 

. ِهِِزِ الشُُّعورََ ِبِالرّّاحََِةِ وََالْْهُُدوِءِ ، وََتََعْْزي حََِبِداثََِهِِتِ

ثالِثًًِا: الطّّرازُُ الرّّيفِِيُُّ:
ِهِِمِ عََلى اسْْخِْْتِداِمِ الْْمََوادِِّ  نِْعِدََْ تََصْْمي دُُِمِ  ، وََيََعْْتََ يََتََمََيََّزُُ ِبِالدِِّفِْْءِ وََالْْهُُدوِءِ
 . ، فََهُُوََ بََسيٌطٌ بََعيٌدٌ عََِنِ التََّكََلُُِّفِ وََالتََّعْْقيِدِ يََِّعِِةِ والْْخََشََِبِ وََالْْحََجََِرِ الطََّبي
شَْْجاِرِ عُُنْصُُْرًًا  نِْْمِ جُُذوِعِ ا�لْأَ ثَاِثِ الضََّخْْمََةُُ الْْمََصْْنوعََةُُ  وََتُُعََدُُّ طََِقِعُُ ا�لْأَ

. مُُكََمِِّالًا في هذا الطِِّراِزِ
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Décor الدّّيرُُوك

. ، أََوْْ فََنُُّ التََّزْْييِنِ الدّّيكورُُ: هُُوََ فََنُُّ الزََّخْْرََفََِةِ

تََصْْميِمِ  نِْعِدََْ   الْْحََديثََِةِ  الدّّيكوراِتِ  اخِْْتِياِرِ  ِإِلى  فَْْراِدِ  ا�لْأَ مُُعْْظََمُُ  يََميلُُ 
نِْعِدََْ   وََيُُراعى   . التََّكْْفََِلِِةِ وََلََِّقِِةِ  نَاقََِةِ  وََا�لْأَ ِبِالْْبََساطََِةِ  ها  تِِّالِاساِمِ  مِْْهِِلِِزِ؛   منا

وََتََوْْزيعُُ  وََتََنْسْيقُُها،  لَْْواِنِ  ا�لْأَ وََاخِْْتِيــارُُ   ، وََالْْفََراغاِتِ ساحــاِتِ  الِْْمِ اسْْثِْْتِمارُُ  الدّّيكوراِتِ  تََصْْميِمِ 
ِلِِزِ  الْْمََنْ ساحََِةِ  ِمِ مََعََ  ِقِِسِ  الْْمُُتََنا ثَاِثِ  ا�لْأَ اخِْْتِيارُُ  ثُُمََّ  وََعََمََيََِّلِةٍٍ،  بََِسِةٍٍ  مُُنا يِّّضِاتٍٍ  أََرْْ وََاخِْْتِيارُُ  ِ�لْإِضاءََِةِ،  ا

يِِِّلِِخِ.  ِهِِمِ الدّّا وََتََصْْمي

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

ِرِِصِ  عََنـا عََلى  يََحْْتََوي  الََّــذي  رََِوِ  الْْمُُجا الشََّكْْــلََ  أََتََأََمََّلُُ 
أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى  أََتََعاوََنُُ مََعََ  ثُُمََّ  يِِِّلِِخِ،  التََّصْْميِمِ الدّّا

ها وََمُُناقََشََِهِِتِ شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.  اخِْْتِياِرِ أََحََِدِ

عََناصِِرُُ التََّصْْميمِِ الدّّاخِِلِيِِِّ

 : أُُوََضِِّحُُ الْْمََقْْصودََ ِـبِ
.» »الدّّيكوِرِ

 أتحقََّقُُ 

الفراغ

اللون

الخط

الشلك

عََناصِِرُُ الصَْْتَّميمِِ الدّّاخِِلِيِِِّ
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تَمــــرينُ 

دَََواتُُ: طِْْقِعََةُُ قُُماشٍٍ، جُُيوبُُ نِْبِطْاِلِ تِّّكِانٍٍ أََوْْ قُُماشٍٍ  الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

قََالّاةُُ مََلاسََِبِ. ، عََ قََِمِصٌٌّ، فََرْْدُُ السّّيليكوِنِ  ، مُُلََوََّنٍٍ، طِْْقِعٌََةٌ كََرْْتويََِّنٌِةٌ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:

. قََِمِصِِّ وََفََرِْْدِ السّّيليكوِنِ في أََثْْناِءِ الْْعََمََِلِ نِْعِدََْ اسْْخِْْتِداِمِ الْْ •  الْْحََذََرُُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

طِْْقِعََِةِ الْْكََرْْتويََِّنِِةِ ِبِطوِلِ 50 سم وََعََرْْضِِ 30 سم. قََِمِصََّ لقََصِِّ الْْ مُُِدِ الْْ أََ	سْْتََخْْ 1

. نََِمِ الْْقُُماِشِ أُُثََبِِّتُُها ِبِاسْْخِْْتِداِمِ فََرِْْدِ السّّيليكوِنِ طِْْقِعََةََ بََعْْدََ الْْقََصِِّ طََِبِبََقََةٍٍ  أُُ	غََطّّي الْْ 2

قََِمِصََّ قََِلِصِِّ طََِقِِعِ قُُماشٍٍ أُُخْْرى أََِبِلْْوانٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ. مُُِدِ الْْ أََ	سْْتََخْْ 3

طِْْقِعََِةِ الْْكََرْْتويََِّنِِةِ  أُُ	ثََبِِّتُُ طََِقِعََ الْْقُُماِشِ أََوْْ جُُيوبََ الْْنِْبِطْاِلِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ فََرِْْدِ السّّيليكوِنِ عََلى سََطِْْحِ الْْ 4

. يََِّوِِةِ هََِجِِةِ الْْعُُلْْ مََعََ مُُراعاِةِ عََدََِمِ غِْْإِلاِقِ الْْ

. عَْْلى ِبِاسْْخِْْتِداِمِ فََرِْْدِ السّّيليكوِنِ نََِمِ ا�لْأَ طِْْقِعََِةِ الْْكََرْْتويََِّنِِةِ  قََالّاةََ الْْمََلاِسِِبِ خََلْْفََ الْْ أُُ	ثََبِِّتُُ عََ 5

مُُِدِها وََِبِضِْْعِ حاجايََِتِ الْْخاصََِّةِ فيها. ، وََأََسْْتََخْْ داِرِ أُُ	عََلِِّقُُ لََوْْحََةََ الْْجُُيوِبِ النّاّجََِتِةََ عََلى الِْْجِ 6

لََمََساتي في غُُرْْفََتي 1

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

: صُُنْدْوقٍٍ، أََوْْ  ثِْْمِِلِ ها في تََنْفْيِذِ تََصْْميمٍٍ آخََرََ،  دَََواِتِ نََفِْْسِ أُُجََمِِّلُُ غُُرْْفََتي ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْمََوادِِّ وََا�لْأَ
يََِّوِةٍٍ. ِلِِمِ أََقْْلامٍٍ مََكْْتََيٍٍِّبِ، أََوْْ حََقيبََةٍٍ يََدََ حا
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قَوَاعِِدُُ تَرَْْتيبِِ أَثَاثِِ الْْمََنْْزِِلِِ 

؛ ِلِما يُُقََدِِّمُُهُُ خُُبراءُُ عالََِمِ الدّّيكوراِتِ  مُوِرِ الصََّعْْبََِةِ نََِمِ ا�لْأُ يِِِّلِِزِ وََتََنْسْيقُُهُُ  ثَاِثِ الْْمََنْ لََمْْ يََعُُدْْ تََرْْتيبُُ ا�لْأَ
يََِّصِةٍٍ تُُعََبِِّرُُ  يِِِّلِِزِ أََِبِناقََةٍٍ وََبََساطََةٍٍ، مََعََ ِإِضافََِةِ لََمََساتٍٍ شََخْْ ثَاِثِ الْْمََنْ نِْْمِ نََصاحََِئِ وََرِْْإِشاداتٍٍ تََِلِرْْتيِبِ ا�لْأَ

نِْمِهْا: ، وََ عََنْْ أََذْْواِقِ النّاِّسِ

عاقََِةِ وََِكِباِرِ  ِ�لْإِ شَْْخاِصِ  ذََوي ا نِْعِدََْ وُُجوِدِ ا�لْأَ ثَاِثِ  مُورُُ الََّتي يََنْبََْغي مُُراعاتُُها في تََرْْتيِبِ ا�لْأَ ما ا�لْأُ
السِِّنِِّ؟

 أتحقََّقُُ 

1

3

2

4

. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ ِلِِزِ ساحََِةِ الْْمََنْ نِْعِدََْ تََحْْديدُُ ِمِ ثَاِثِ  مُُراعـاةُُ مُُنـــاسََبََِةِ حََـجِْْمِ طََِقِِعِ ا�لْأَ
ساحََِتِها. راِئِها حََِلِجِْْمِ الْْغُُرْْفََِةِ وِمِ ِشِ

؛ يُُِلِصْْحََِبِ  يََِّزِِةِ في الْْغُُرْْفََِةِ طِْْقِعََِةِ الْْمََرْْكََ تََحْْديدُُ الْْ
 ، سََهْْالًا أََمْْرًًا  ثَـاِثِ  ا�لْأَ طََِقِـــِعِ  باقي  تََـرْْتيبُُ 
، وََالسََّريرُُ  فََيوضََعُُ التِِّلْْفازُُ في غُُرْْفََِةِ الْْجُُلوِسِ
طََِقِِعِ  نِْْمِ ثََمََّ تََتََمََحْْوََرُُ باقي الْْ ، وََ في غُُرْْفََِةِ النَّوَِْْمِ

. يََِّزِتََيِْْنِ طِْْقِعََتََيِْْنِ الْْمََرْْكََ حََوْْلََ هاتََيِْْنِ الْْ

عاقََِةِ  ِ�لْإِ ا ذََوي  شَْْخاِصِ   ا�لْأَ حََرََكََِةِ  مُُراعاةُُ 
طََِقِِعِ  تََرْْتيِبِ  نِْعِدََْ   طَْْفاِلِ  وََا�لْأَ السِِّنِِّ  وََِكِباِرِ 
، فََلا تُُشََكِِّلُُ عََواقََِئِ تُُعََرْْلُُِقِ حََرََكََتََهُُمْْ.  ثَاِثِ ا�لْأَ
إيجاِدِ  في  ِبِِسِ  الْْمُُنا ثَاِثِ  ا�لْأَ اخِْْتِيارُُ  مُُِهِ  وََيُُسْْ

. صاباِتِ لُُِّقِ فيها وُُقوعُُ اإلْإ نَِمِةٍٍَ يََ بيئََةٍٍ آ
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الْْمُُتََمِِّماِتِ  نََِمِ   وََالنَّبَــاتاتُُ  يََِّعِةُُ  الطََّبي زَْْهـــارُُ  تُُعََدُُّ ا�لْأَ
وََتََنسْْيقُُ  تََنْظْيمُُها  ــمُُ  وََيُُسِْْهِ  ، ِلِِزِ الْْمََنْ فــي  التََّجْْمييََِّلِِةِ 
نََضارََتُُها  وََتُُنِْعِشُُ  يََِّرِةٍٍ،  بََصََ جََمايََِّلِةٍٍ  ضِْْإِفاِءِ  في  أََلْْواِنِها 
أََنََّ  وََفــي حيِنِ  يََِّلِِخِ.  الدّّا ِلِِزِ  الْْمََنْ جََــوََّ  وََرََواحُُِئِهـا 
النَّبَاتاِتِ  فََنََِّإِ  مُُؤََقََّتٌََةٌ  تََجْْمييََِّلٌِةٌ  مُُتََمِِّمـــاٌتٌ  زَْْهارََ  ا�لْأَ

طََِقِِعِ  ِبِجاِبِِنِ  الْْمََعيشََِةِ  غُُرْْفََِةِ  أََوْْ  الصالوِنِ  وََضْْعُُها في  وََيُُمْْنُُِكِ  بََقاءًً،  أََكْْثََرََ  تََجْْمييََِّلٌِةٌ  مُُتََمِِّماٌتٌ 
. ثَاِثِ ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

الْْمُُتَمَِِّماتُُ الجَْْتَّميلِةَُيَُّ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

عََنْْ   ، يََِّلِِزِِةِ الْْمََنْ الْْغُُرََِفِ  تََِبِرْْتيِبِ  الْْمُُتََعََلِِّقََِةِ  رِْْ�لْإِشــاداِتِ   ا نََِمِ   مََزيدًًا  أََتََعََرََّفُُ 
يََِّرِةٍٍ،  ــدا ، ثُُمََّ أُُدََوِِّنُُ بََعْْضََهـا عََلى لََوْْحََــةٍٍ ِجِ ِرِِوِ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

. وََأُُعََلِِّقُُها في الْْغُُرْْفََِةِ الصََّفِِّيََِّةِ

تََرْْتيبُُ غُُرََفِِ الْْمََنْْزِِلِِ
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	1 .. حُ الْمَقْصودَ باِلتَّصْميمِ الدّاخِلِيِّ أُوَضِّ
	2 .. أُقارِنُ بَيْنَ الطِّرازِ الْكِلاسيكِيِّ وَالطِّرازِ الْحَديثِ في التَّصْميمِ الدّاخِلِيِّ
	3 رُ سَبَبَ اعْتمِادِ الطِّرازِ الرّيفِيِّ عَلى الْخَشَبِ وَالْحَجَرِ بصِورَةٍ أَساسِيَّةٍ.. أُفَسِّ
	4 ها غَيْرُ صَحيحَةٍ:. دُ أَيُّ الْجُمَلِ الْْآتيَِةِ صَحيحةٌ وَأَيُّ أُحَدِّ

. قََِسِِةِ ها الْْمُُتََنا يََِهِِةِ وََصُُوََِرِ يََِّمِةُُ أََِبِلْْواِنِها الزّّا سِْْ�لْإِلا  أ- تََتََمََيََّزُُ الِْْعِمارََةُُ ا
وََيََمْْنَحَُُها  وََتََزْْييِنِها،  يََِّلِِخِِةِ  الدّّا ِلِِزِ  الْْمََنْ ساحاِتِ  ِمِ تََِبِأْْثيِثِ  يُُِّلِِخِ  الدّّا التََّصْْميمُُ  يََ	هْْتََمُُّ  ب-

لََمْْسََةًً جََمايََِّلِةًً.
كِْْفِِبِرََةٍٍ. يُُِّلِِخِ  يََ	بْْدََأُُ التََّصْْميمُُ الدّّا جـ-

الْْقََواِسِِبِ  نََِمِ   قََريبََةًً  كََهْْرََبايََِّئِةٍٍ  تََوْْصيلاتٍٍ  ِإِلى  تََحْْتاج  الََّتي  ثَاِثِ  ا�لْأَ طََِقِعُُ  توضََعُُ  د-	
. الْْكََهْْرََبايََِّئِِةِ

. يََِّزِِةِ لِْْلِغُُرْْفََِةِ طِْْقِعََِةِ الْْمََرْْكََ ِلِِزِ في اخِْْتِياِرِ الْْ ساحََِةِ الْْمََنْ مُُِهِ تََحْْديدُُ ِمِ هـ- يُُسْْ
	5 دِ أَنْواعِ التَّصاميمِ الدّاخِلِيَّةِ للِْمَنازِلِ؟. التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ما سَبَبُ تَعَدُّ

التََّقْْويمُُ

أََوْْ  كََرْْتويََِّنِةٍٍ  يََِّصِةٍٍ  أََوْْ شََخْْ فََراشََةٍٍ،  أََوْْ  وََرْْدََةٍٍ،  ثِْْمِلََ:  رََسْْمََةًً جََميلََةًً ) الْْمُُفََضََّلََِةِ  وََأََلْْوايََِنِ  فُُِبِرْْشاتي  أََرْْسُُمُُ 

يََِّضِةٍٍ(، وََأُُعََلِِّقُُها في غُُرْْفََتي.               يا ِرِ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال

ثُُمََّ  ها(،  وََغََيِْْرِ غََِرِِةِ  الْْفــا والْْعُُلََِبِ   ، والْْخََشََِبِ  ، )الْْكََرْْتوِنِ الْْمََحََلِِّيََِّةِ  الْْبيئََِةِ  نِْْمِ خاماِتِ   الًاِزِ  مََنْ أُُصََمِِّمُُ 

ضُُِرِهُُ أََمامََ زُُمََلائي/ زََميلاتي. أََعْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْهََنْْدََسََةِِ ال


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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
رََِوِةََ، ثُُمََّ  أََتََأََمََّلُُ الصّّــورََةََ الْْمُُجــا

أُُجيبُُ عََمّّا يََأْْتي:
- أُُحََدِِّدُُ ما الّّذي جََذََبََ انِْْتِباهي 

في الصّّورََِةِ.
رُُِوِ  سَا - هََلْْ تََعْْسُُِكِ الْْقََلادُُِئِ وََا�لْأَ

يََِّصِتََهُُ؟ نِْْ�لْإِساِنِ وََشََخْْ  ذََوْْقََ ا

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

ِضِْ اللََّمََســاِتِ  ةَُُ بََع� تََزيــدُُ ِإِضاف� •
أََِوِ  ِسِِ  الْْمََلابـ� ط�ِقِـِعَِ  عََلــى 
مــا  يِِِّ أََوْْ لََِكِيِْْهِ لـ�ِزِ ثَــاِثِ الْْمََنْ ا�لْأَ
. ـَكاِنِ الْْم� أََِوِ  ـِةَِ  طِْْقِع� الْْ جََماي�ِلِـةَََ 

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

 ، سِْْسِواراِتِ كِْْ�لْإِ  وََا الْْكُُلََِفِ  أََنْْواعُُ  	•
وََأََشْْكالُُها.

ــواراتُُ  سِْْسِــــ كِْْ�لْإِ  فَُُ وََا الْْكُُل�ـ •
دَََيََّ. ـ ِعِْ ي� نِْْ صُُنـ� ـ �م

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

• مُُكََمِِّلاتُُ الْْمََلاِسِِبِ
Clothing Supplements
Ruffles  �ف		 • الْْكُُلََ

                           Accessories   ُُسِْْسِوارات كِْْ�لْإِ  • ا
جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

ذَْْواِقِ وََثََقافـــــاِتِ  ِرامُُ ا�لْأَ احْْتـ� •
تََقْْديــرُُ  التََّعــاوُُنُُ،   ، ـُعوِبِ الش�

ـعَْْيِِِّبِ. الش� الت�ـُراِثِ 

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال

22
كْْسِِسْْواراتُُ ِ كْْسِِسْْواراتُُالْْكُُلََفُُ وََالْإِ� ِ الْْكُُلََفُُ وََالْإِ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْمُُكََمِِّلاتُُ الْْمُُصَِِتَّلَةَُُ وََالْْمُُكََمِِّلاتُُ الْْمُُنْْفَصَِِلَةَُُ

: يََِتِآةََ الََّتي تََحْْتََوي عََلى بََعِْْضِ مُُكََمِِّلاِتِ الْْمََلاِسِِبِ أََتََأََمََّلُُ الصُُّوََرََ الْآ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Clothing Supplements ِِِمُُكََمِِّلاتُُ الْْمََلابِس
 ، الْْمََلاِسِِبِ طََِقِِلِِعِ   وََجََماًيًِّلِا  جابًًِذِا  مََظْْهََرًًا  الْْمََلاِسِِبِ  مُُكََمِِّلاتُُ  تُُعْْطي 
تُُضافُُ  الََّتي  لََِصِِةِ  الْْمُُتََّ الْْمُُكََمِِّلاِتِ  أََشْْكاِلِ  نِْْمِ   شََكْْالًا  الْْكُُلََفُُ  وََتُُعََدُُّ 

 . تََِلِحْْسيِنِ الْْمََظْْهََِرِ وتََجْْميِهِِلِ

الْْكُُلََفُُ: 

لُُِصِ  تََنْفََْ سادََِةِ وََالسِِّتارََِةِ( وََلا  ثَاِثِ )مثِلِ الِْْوِ أََوْْ طََِقِِعِ ا�لْأَ ِبِالْْمََلاِسِِبِ  مُُثََبََّتٌََةٌ  أََِبِنََّها طََِقٌِعٌ  تُُعََرََّفُُ الْْكُُلََفُُ 
نِْمِهْا. نْْالِاِتِهاِءِ  ياكََِةِ أََمْْ بََعْْدََ ا عََنْهْا، سََواٌءٌ أََكانََ ذكََِلِ أََثْْناءََ عََمََيََِّلِِةِ الِْْحِ

 : أُُوََضِِّحُُ الْْمََقْْصودََ ِـبِ
.» »الْْكُُلََِفِ

 أتحقََّقُُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
رََِهِِةِ في الصُُّوََِرِ السّّاقََِبِِةِ وََفْْقََ الْْجََدْْوََِلِ    أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََصْْنيِفِ الْْمُُكََمِِّلاِتِ الظّّا

تي:                         الْآآ
الْْمُُكََمِِّلاتُُ الْْمُُنْْفََصِِلََةُُ  الْْمُُكََمِِّلاتُُ الْْمُُتََّصِِلََةُُ

زامُُالْْجُُيوبُُ الِْْحِ

. لََِصِِةِ لََِصِةََ تََخْْتََفُُِلِ عََِنِ الْْمُُكََمِِّلاِتِ الْْمُُنْْفََ  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ الْْمُُكََمِِّلاِتِ الْْمُُتََّ
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أَنَْْواعُُ الْْكُُلَفَِِ وََأَشَْْكالُهُا

فيها  عُُيوبٍٍ  خِْْإِفاِءِ  أََوْْ  طوِلِها،  يادََِةِ  ِزِ ثِْْمِلََ:    ، الْْمََلاِسِِبِ طِْْقِعََِةِ  في  مُُحََدََّدََةًً  وََظافََِئِ  الْْكُُلََفُُ  تُُؤََدّّي 
ها أََنْْ  نِْعِدََْ اخِْْتِياِرِ نِْمِهْا في أََثْْناِءِ الْْكََيِِّ، أََوْْ خِْْإِفاِءِ عُُيوبٍٍ في خياطََِتِها. وََيُُراعى  سََِبِبََِبِ حََرِْْقِ جُُزْْءٍٍ 

 : نِْْمِ أََنْْواِعِ الْْكُُلََِفِ نِْمِهُُْ. وََ بََِسِةًً نَِلِوَِْْعِ الْْقُُماِشِ الََّذي سََتُُصْْحُُِبِ جُُزْْءًًا  تََكونََ مُُنا

ائِطُُِ الزُُّخْْرُُفِيََِّةُُ:  الشَّرر

طََةُُ الدّّانْْتيلِِ: ِ  أََشْرِ�

 الْْفِِراءُُ:

نِْْمِ طِْْقِعََِةِ الْْمََلاِسِِبِ غََِلِرََضٍٍ تََجْْمييٍٍِّلِ،  تُُثََبََّتُُ عََلى أََجْْزاءٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ 
. ِإِضافََةًً ِإِلى وََظيفََِتِها في نِْْإِهاِءِ أََطْْراِفِ طِْْقِعََِةِ الْْمََلاِسِِبِ

طََِرٌِةٌ مُُخََرََّمٌََةٌ يََكْْثُُرُُ اسْْعِْْتِمالُُها في طََِقِِعِ الْْمََلاِسِِبِ وََتََزْْييِنِ  أََشْْ
لُُِسِ. ، وََتََتََمََيََّزُُ حََِبِواِفِها الََّتي لا تََنْ ثَاِثِ طََِقِِعِ ا�لْأَ

أََناقََةًً  أََكْْثََرََ  طِْْقِعََــةُُ  الْْ تََِلِبْْدُُوََ  الْْمََعـــاِفِِطِ  عََلى  راءُُ  الِْْفِ يُُثََبََّتُُ 
ثِْْمِلََ مََلاِسِِبِ  ـراءُُ عََلى الْْكََِفِِتِ ) يََِّبِِذِةًً، وََحينََ يوضََــعُُ الِْْفِ وََجا

. الًاِصِ ( يُُصْْحُُِبِ مُُكََمِِّالًا مُُنْفََْ الْْحََفََلاِتِ
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. نِْْمِ أََنْْواِعِ الْْكُُلََِفِ أُُعََدِِّدُُ ثََلاثََةًً 
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

طََريقََةََ  ضُُِرِ  يََعْْ )فيدْْيو(  مََرًْْيًِّئِا  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  وََأُُشـــا رََِوِ،  الْْمُُجا الرََّمْْزََ  مُُِدِ  أََسْْتََخْْ
. ئينََ، وََتََثْْبيِتِ مُُخْْتََِفِِلِ أََنْْواِعِ الْْكُُلََِفِ بِْْ�لْإِرََِةِ لِْْلِمُُبْْتََِدِ  دِْْإِخاِلِ الْْخََيِْْطِ في ا

التََّطْْريزُُ:

زَْْرارُُ: ا�لْأَ

، وََيُُمْْنُُِكِ  نِْْمِ أََقْْدََِمِ الْْفُُنوِنِ الْْمُُسْْتََعْْمََلََِةِ في زََخْْرََفََِةِ الْْقُُماِشِ يُُعََدُُّ 
ثِْْمِِلِ الثََّوِْْبِ الشََّعْْيِِِّبِ، أََوْْ  لََِمِةًً  أََنْْ يُُنَفَََّذََ عََلى طِْْقِعََِةِ الْْمََلاِسِِبِ كا
أََِوِ  الْْياقاِتِ  ثِْْمِِلِ    ، الْْمََلاِسِِبِ طِْْقِعََِةِ  نِْْمِ   مُُخْْتََفََِلِةٍٍ  أََجْْزاءٍٍ  عََلى 

 . طَْْفاِلِ كَْْماِمِ في مََلاِسِِبِ ا�لْأَ ا�لْأَ

ثِْْمِلُُ غِْْإِلاِقِ الْْفََتْْحاِتِ  يٌٌِّفِ ) ؛ أََحََدُُهُُما وََظي زَْْرارُُ دََوْْرََيِْْنِ تُُؤََدّّي ا�لْأَ
عََلى  تََثْْبيِتِها  ثِْْمِلُُ  ( تََزْْيييٌٌِّنِ  خََآرُُ  وََالْآ  ،) الْْمََلاِسِِبِ طََِقِِعِ  في 
ها(.  لََِصِِةِ من حََقابََِئِ وََأََغْْيََِطِِةِ الرََّأِْْسِ وََغََيِْْرِ الْْمُُكََمِِّلاِتِ الْْمُُنْفََْ
الِْْبِلاسْْتيكُُ،  منها:  مُُخْْتََفََِلِةٍٍ،  خاماتٍٍ  نِْْمِ   زَْْرارُُ  ا�لْأَ وََتُُصْْنَعَُُ 

ها تََوافُُقُُ لََوِْْنِها مََعََ  نِْعِدََْ اخِْْتِياِرِ وََالزُُّجاجُُ، وََالْْخََشََبُُ، وََيُُراعى 
. ، وََتََناسُُبُُ وََزِْْنِ الزِِّرِِّ مََعََ وََزِْْنِ الْْقُُماِشِ لََوِْْنِ طِْْقِعََِةِ الْْمََلاِسِِبِ
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تَمــــرينُ 

نُْْموذََجُُ  ، ا�لْأُ ، خََيٌْْطٌ وََبِْْإِرٌََةٌ دَََواتُُ: أََزْْراٌرٌ مُُلََوََّنٌََةٌ أََِبِشْْكالٍٍ وََحُُجومٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ، فََرْْدُُ السّّيليكوِنِ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

 .) ، وََالدُُّمْْيََِةِ ، وََطِْْقِعََِةِ الْْخََيِْْشِ ثِْْمِلُُ: الْْبلوزََِةِ، وََالْْنِْبِطْاِلِ الْْمُُرادُُ تََنْفْيذُُ التََّصْْميِمِ عََلََيِْْهِ )

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:

. بِْْ�لْإِرََِةِ وََفََرِْْدِ السّّيليكوِنِ  •  الْْحََذََرُُ في أََثْْناِءِ اسْْخِْْتِداِمِ ا

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

. أََرْْسُُمُُ أََوْْ أََطْْبََعُُ الشََّكْْلََ الْْمُُرادََ تََصْْميمُُهُُ عََلى النَّمَوذََِجِ 	1

بِْْ�لْإِرََِةِ.  لُُِخِ الْْخََيْْطََ في ا أُُدْْ 	2

ِعِِضِ الزِِّرِِّ الْْمُُحََدََِّدِ، وََأُُثََبِِّتُُ الْْخََيْْطََ  ها في مََوْْ بِْْ�لْإِرََةََ في ظََهِْْرِ طِْْقِعََِةِ الْْقُُماِشِ ِإِلى وََجِْْهِ  زُُِرِ ا أََغْْ 	3

. غُُِبِرْْزََِةِ التََّثْْبيِتِ

 . قََِرِ طِْْقِعََةََ الْْقُُماِشِ خََآِرِ تََِلِخْْتََ زُُِرِها في الثََّقِْْبِ الْآ لالََ ثََقِْْبِ الزِِّرِِّ، ثُُمََّ أََغْْ بِْْ�لْإِرََةََ ِخِ  أُُمََرِِّرُُ ا 	4

نِْْمِ ثُُقوِبِ الزِِّرِِّ. أُُكََرِِّرُُ الْْعََمََيََِّلِةََ نََفْْسََها مََعََ ثََقْْبٍٍ آخََرََ  	5

يََِزِةٍٍ أََوْْ مُُتََقاعََِطِةٍٍ، أََوْْ عََلى شََكِْْلِ سََهْْمٍٍ أََوْْ مُُرََبََّعٍٍ. رَْْبََعََِةِ غُُِبِرََزٍٍ مُُتََوا أُُثََبِِّتُُ الزِِّرََّ ذا الثُُّقوِبِ ا�لْأَ 	6

. أُُثََبِِّتُُ الْْخََيْْطََ في ِنِهايََِةِ الْْعََمََِلِ عََلى ظََهِْْرِ طِْْقِعََِةِ الْْقُُماِشِ 	7

. زَْْراِرِ مُُباشََرََةًً عََلى طِْْقِعََِةِ الْْقُُماِشِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ السّّيليكوِنِ مُُلاحََظََةٌٌ: يُُمْْنُُِكِ تََثْْبيتُُ ا�لْأَ

زَْْرارِِ الْْمُُلََوََّنََةِِ تََزْْيينُُ الْْقِِطََعِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ا�لْأَ 1
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Accessories ُُكْْسِِسْْوارات ِ الْإِ�

يََِهِ تُُضْْفي تََمََيُُّزًًا عََلى طََِقِــِعِ الْْمََلاِسِِبِ وََتُُعْْطي  ، وََ لََِصِِةِ نََِمِ الْْمُُكََمِِّلاِتِ الْْمُُنْفََْ سِْْسِواراتُُ  كِْْ�لْإِ  تُُعََدُُّ ا
 ، راِءِ الْْمََلاِسِِبِ مُُِهِ في تََرْْشيِدِ ِشِ نِْْمِ ثََمََّ تُُسْْ انِْْطِباعًًا ِبِالتََّجْْديِدِ ِإِذا اخْْتيرََتْْ وََنُُسِِّقََتْْ ِبِصورََةٍٍ صََحيحََةٍٍ، وََ

نِْْمِ مُُناسََبََةٍٍ. وََيُُمْْنُُِكِ اسْْعِْْتِمالُُها في أََكْْثََرََ 

كْْسِِسْْواراتِِ ِ أَنَْْواعُُ الْإِ�

 ، يََِّمِِةِ نا الْْيََوْْ نِْْمِ مََلاِسِِبِ يََتََجََزََّأُُ  سِْْسِــواراتُُ جُُزْْءًًا لا  كِْْ�لْإِ  تُُشََكِِّلُُ ا
رُُِوِ،  سَا وََا�لْأَ وََالْْحََقابُُِئِ،  يََِذِةُُ،  حَْْ ا�لْأَ نِْمِهْا:    ، كََثيرٌََةٌ أََنْْواٌعٌ  يََِهِ  وََ
، وََلََها  حََِشِةُُ، وََرََبْْطـــاتُُ الْْعُُنُِقِ وَْْ مََِزِةُُ، وََالْْحُُلْْقانُُ، وََا�لْأَ حَْْ وََا�لْأَ

ِهِِرِ طِْْإِِبِلالََةٍٍ مُُمََيََّزََةٍٍ. نِْعِدََْ ظُُهو نِْْ�لْإِساِنِ وََتََوازُُِهِِنِ   ِرِِهِ جََماِلِ ا دََوٌْْرٌ في بِْْإِراِزِ مََظا

كْْسِِسْْواراتِِ مََعََ الْْمََلابِسِِِ: ِ ا عِِنْْدََ تََنْْسيقِِ الْإِ� مُورُُ الْْواجِِبُُ مُُراعاتُهه ا�لْأُ

. نِْْمِ طََِقِِعِ الْْمََلاِسِِبِ جاِمِ مََعََ عََدََدٍٍ أََكْْبََرََ  نْْالِاِلِِسِ سِْْسِواِرِ الْْبََسيِطِ الْْقاِلِِبِ  كِْْ�لْإِ  اخِْْتِيارُُ ا 	

. سِْْسِواِرِ وََطِْْقِعََِةِ الْْمََلاِسِِبِ كِْْ�لْإِ  لَْْواِنِ ِبِما يُُضْْفي تََناغُُمًًا بََيْْنََ ا تََناسُُقُُ ا�لْأَ 	

؛ كََِلِيْْ لا يََتََداخََلََ بََعْْضُُها مََعََ بََعْْضٍٍ وََيُُؤََثِِّرََ في تََوازُُِنِها. سِْْسِواراِتِ كِْْ�لْإِ  فِْْ�لْإِراِطِ في ارِْْتِداِءِ ا  عََدََمُُ ا 	

سِْْسِواِرِ لِْْلِمُُناسََبََِةِ الْْــمُُراِدِ الْْمُُشارََكََةُُ فيها، ذِْْإِ  كِْْ�لْإِ  مُُلاءََمََةُُ ا 	

ـــطََِةِ  نَِْْشِ ا�لْأَ في  نََرْْتََديهـــا  الََّتي  سِْْسِواراتُُ  كِْْ�لْإِ  ا تََخْْتََفُُِلِ 
يََِّمِِةِ عََنْْ لِْْتِكََ الََّتي نََرْْتََديها في الْْحََفََلاِتِ وََالْْمُُناسََباِتِ  الْْيََوْْ

خََآرينََ. يََِّعِِةِ مََعََ الْآ جْْالِاِتِما ا

تََشْْكيلُُ الْْخََرََزِِ:
، وََيُُمْْنُُِكِ اسْْثِْْتِمارُُها  واياِتِ الْْمُُسََلِِّيََِةِ يََِّوِِةِ وََالِْْهِ رََِحِِفِ الْْيََدََ نََِمِ الْْفُُنوِنِ وََالْْ يََِّزِةُُ  تُُعََدُُّ الْْمََشْْغولاتُُ الْْخََرََ
وََيََدْْخُُلُُ تََشْْكيلُُ  تََعََلُُّمََها وََمُُمارََسََتََها مُُمارََسََةًً صََحيحََةًً.  نِْْ�لْإِسانُُ   أََتْْقََنََ ا ِإِذا  الْْوََفيِرِ  ِلِلرِِّبِْْحِ  مََصْْدََرًًا 
طََِقِِعِ  زََخْْرََفََِةِ  وََفي   ، وََالْْحُُلْْقاِنِ  ، ِرِِوِ سَا وََا�لْأَ  ، وََالْْخََواِمِِتِ الْْعُُقوِدِ،   : ثِْْمِِلِ  الْْحُُيِِِّلِ،  ناعََِةِ  ِصِ في  الْْخََرََِزِ 

. ، وََتََزْْييِنِ السََّتاِرِِئِ يََِّلِِزِِةِ الْْمََلاِسِِبِ وََالْْمََفْْروشاِتِ الْْمََنْ

؟ سِْْسِواراِتِ كِْْ�لْإِ  ما أََنْْواعُُ ا
 أتحقََّقُُ 

بََِجِ مُُراعاتُُها  مُورََ الْْوا أُُعََدِِّدُُ ا�لْأُ
. سِْْسِواراِتِ كِْْ�لْإِ  نِْعِدََْ تََنْسْيِقِ ا

 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

.) ، قُُفْْلُُ عََقْْدٍٍ )كِْْإِبِْْلٌِسٌ قََِمِصٌٌّ أََوْْ زََرّّايََِّدٌِةٌ  ، ، خََيٌْْطٌ ، بِْْإِرٌََةٌ دَََواتُُ: خََرٌََزٌ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:

. ( في أََثْْناِءِ الْْعََمََِلِ قََِمِصِِّ )أََِوِ الزََّرّّايََِّدِِةِ بِْْ�لْإِرََِةِ وََالْْ  نِْعِدََْ اسْْخِْْتِداِمِ ا •  الْْحََذََرُُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 

ناعََتُُها  يََِّزِِةِ الْْمُُراِدِ ِصِ طِْْقِعََِةِ الْْخََرََ قََِمِصََّ قََِلِصِِّ خََيْْطٍٍ يََكونُُ طولُُهُُ زادًًِئِا عََلى طوِلِ الْْ مُُِدِ الْْ أََسْْتََخْْ 	1

.) قِْْعِِدِ أََِوِ السِِّواِرِ ثِْْمِِلِ الْْ (

بِْْ�لْإِرََِةِ.  لُُِخِ الْْخََيْْطََ في ا أُُدْْ 	2

نِْمِهْا ِإِلى الْْخََيِْْطِ سُُِبِهولََةٍٍ. لُُِقِ  بِْْ�لْإِرََِةِ، فََيََنْتََْ  أُُمََرِِّرُُ الْْخََرََزََ في ا 	3

نْْالِاِتِهاِءِ  عُُِزِهُُ بََعْْدََ ا ، وََأََنْْ نََِمِ الْْخََيِْْطِ مََِلِنِْعِ خُُروِجِ الْْخََرََِزِ خََآِرِ  قٍٍِصِ في الطََّرََِفِ الْآ أُُثََبِِّتُُ طِْْقِعََةََ لا 	4

. نِْْمِ عََمََيََِّلِِةِ اللََّضِْْمِ

. يََِّزِِةِ طِْْقِعََِةِ الْْخََرََ أُُرََكِِّبُُ الْْقُُفْْلََ في طََرََفََِيِ الْْخََيِْْطِ غََِلِلِْْقِ الْْ 	5

تََشْْكيلُُ الْْخََرََزِِ بِطََِريقََةِِ اللََّضْْمِِ الْْمُُباشِِرِِ 2

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

ِهِِقِ  طََري عََنْْ  أََتََعََلََّمُُ  )فيدْْيو(  مََرًْْيًِّئِا  مََقْْطََعًًا  دََِهِ  شُا رََِوِ؛ �لِأُ الْْمُُجا الرََّمْْزََ  مُُِدِ  أََسْْتََخْْ
، ثُُمََّ أُُنََفِِّذُُها أََمامََ زُُمََلائي/ زََميلاتي. خُُطُُواِتِ رََبِْْطِ رََبْْطََِةِ الْْعُُنُِقِ

رََبْْطُُ رََبْْطََةِِ الْْعُُنُُقِِ
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فَنَُُّ الْْكُُروشيه

 : ثِْْمِِلِ  مُُتََنَوَِِّعََةٍٍ،  طََِقِعٍٍ  تََِلِشْْكيِلِ  بِْْ�لْإِرََِةِ   ا نََِمِ   بََدََالًا  السِِّنّاّرََةُُ  فيِهِ  تُُسْْتََخْْدََمُُ  يٌٌِّزِ  تََطْْري فََنٌٌّ  الْْكُُروشيه 
الْْخُُيوِطِ  أََنْْواِعِ  أََفْْضََِلِ  نِْْمِ   وََالصّّوِفِ  الْْقُُطِْْنِ  خََيْْطا  وََيُُعََدُُّ   . حََِشِِةِ وَْْ وََا�لْأَ  ، وََالْْقُُبََّعاِتِ  ، الْْحََقاِبِِئِ

يََِّدِةُُ. ِهِِزِ الْْمُُمََيََّزََِةِ: غُُرْْزََةُُ )V(، وََالْْغُُرْْزََةُُ الْْعُُنْْقو نِْْمِ أََشْْهََِرِ غُُرََ ، وََ الْْمُُسْْتََعْْمََلََِةِ فيِهِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا
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ثُُمََّ  تََطََوُُّرََها،  يُُوََضِِّحُُ  زََمًََيًِّنِا  خًََطًّا  وََأََرْْسُُمُُ  مََلاسََِبِ،  طََِقِِلِِعِ   وََحََديثََةٍٍ  قََديمََةٍٍ  تََصْْميماتٍٍ  صُُوََرََ  أََجْْمََعُُ 
ضُُِرِها عََلى مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي. أََعْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الصَْْتَّميمِِ ال

التََّقْْويمُُ

	1 أُكْمِلُ الْفَراغاتِ في الْمُخَطَّطِ الْمَفاهيميِّ الْْآتي باِخْتيِارِ ما يُناسِبُ مِنَ الْمُفْرَداتِ مِمّا .
بَيْنَ الْقَوْسينِ: )التَّطْريزُ، الْْأحَْذِيَةُ، الْمُنفَْصِلَةُ، الْْأزَْرارُ، رَبْطَةُ الْعُنقُِ(.

	2 رُ كًُّلًّا مِمّا يَأْتي:. أُفَسِّ
. ثَاِثِ طََِرِِةِ الدّّانْْتيِلِ في تََزْْييِنِ طََِقِِعِ الْْمََلاِسِِبِ وََا�لْأَ أ- يََكْْثُُرُُ اسْْعِْْتِمالُُ أََشْْ

نِْْمِ مُُناسََبََةٍٍ. سِْْسِواراِتِ في أََكْْثََرََ  كِْْ�لْإِ  ب- يُُمْْنُُِكِ اسْْعِْْتِمالُُ ا
	3 دَةٍ. . كْسِسْواراتِ لتَِحْقيقِ إطِْلالَةٍ مُتَجَدِّ أَسْتَنْتجُِ الْْأمُورَ الْواجِبَ مُراعاتُها عِندَْ ارْتدِاِء الْْإِ
	4 رُ إجِابَتي.. ؟ أُبَرِّ يَّةُ تَناسُبِ وَزْنِ الْْأزْرارِ مَعَ وَزْنِ الْقُماِش التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ما أَهَمِّ

لََِصِةُُ الْْمُُتََّ

الْْمُُكََمِِّلاتُُ

يََِذِةُُ حَْْ ا�لْأَ

مِْْهِِسِِبِ،   طَْْفاِلِ وََمََلا ناعََِةِ أََغْْيََِطِِةِ ا�لْأَ يِِِّعِ الََّتي تُُسْْتََخْْدََمُُ في ِصِ  أََبْْحََثُُ في خََصاِصِِئِ خُُيوِطِ الْْقُُطِْْنِ الطََّبي
ثُُمََّ أُُناِقِشُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي في ما أََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

التََّرْْيََِبِِةِ  وََزارََِةِ  في  وََالتِِّقََيِِِّنِ  هِْْمِيِِِّنِ  الْْ التََّعْْليِمِ  تََخََصُُّصاِتِ  أََحََدََ  وََالتََّصْْميِمِ  الْْفََنِِّ  تََخََصُُّصُُ  يُُعََدُُّ 

 ، الْْمُُنْتََِْجِ تََصْْميِمِ  مََجــالاِتِ  في  مََِزِالّاِةِ   ال ِبِالْْمََهاراِتِ  الطََّلََبََةََ  يُُزََوِِّدُُ  تََخََصٌُُّصٌ  وََهُُوََ   ، وََالتََّعْْليِمِ

يِِِّمِ،  وََالرََّقْْ الْْــجرافيكيِِّ  وََالتََّصْْميِمِ   ، وََالْْمََنْسْــوجاِتِ  ، وََالْْمََــوْْضََِةِ يِِِّلِِخِ،  الدّّا وََالتََّصْْميِمِ 

وََمُُدََرََّبينََ  مُُؤََهََّلينََ  يُُصِْْبِحوا  أََنْْ  بََعْْدََ  عََمََلٍٍ  فُُرََصََ  لََهُُمْْ  وََيُُتيحُُ   . ياكََِةِ وََالِْْحِ زَْْياِءِ  وََكِْْتِنولوجْْيا ا�لْأَ

تََِلِلْْيََِبِِةِ حاجاِتِ سوِقِ الْْعََمََِلِ مََحًََيًِّلِا وََدََوًْْيًِّلِا. 

مََشْْروعي:

يََِّوِةًً تََتََطََلََّبُُ الدِِّقََّةََ  ، أََعْْماالًا يََدََ زَْْراِرِ ثِْْمِلُُ أََشْْغاِلِ الْْخََرََِزِ أََِوِ التََّشْْكيِلِ ِبِا�لْأَ يََِّوِةُُ،  تُُعََدُُّ الصِِّناعاتُُ الْْيََدََ
كُُِرِ  بََِذِةٍٍ وََمُُتْْقََنَةٍٍَ. أََصْْنَعَُُ مََشْْغولاتٍٍ مُُتََنَوَِِّعََةًً، وََأُُشا ها طََِبِريقََةٍٍ جا ها وََتََسْْويِقِ ها، وََعََرِْْضِ نِْعِدََْ تََنْفْيِذِ

يِِِّوِ. ضِِ مََدْْرََسََتي السََّنَ في مََعِْْرِ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ
مََمََرّّاِتِ  في  يََِّرِةٍٍ  دا ِجِ لََوْْحََةٍٍ  فَْْضََِلِ  �لِأَ ديكورٍٍ  عََِبِمََِلِ  مََدْْرََسََتي،  تُُنَظَِِّمُُها  مُُسابََقََةٍٍ  في  كُُِرِ  أُُشا  -

 . الْْمََدْْرََسََِةِ
يََِّزِةٍٍ. عَْْياِدِ الْْوََطََيََِّنِِةِ أََِبِفْْضََِلِ مََشْْغولََةٍٍ خََرََ يِِِّوِ مُُِبِناسََبََِةِ ا�لْأَ ضِِ مََدْْرََسََتي السََّنَ كُُِرِ في مََعِْْرِ - أُُشا
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الْْمََهاراتُُ الرِِّيادِِيََّةُُالْْمََهاراتُُ الرِِّيادِِيََّةُُ رِِيادََةُُرِِيادََةُُ
عْْمالِِ َ عْْمالِِالْأَ� َ الْأَ�

الْْوََحْْدََةُُ  الثّاّلِثَِةَُُ

46

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

عَْْمالِِ عََلى فِكِْْرََةِِ مََشْْروعٍٍ مُُعََيََّنٍٍ يََهْْدِِفُُ لِحََِلِِّ مُُشْْكِلََِةٍٍ، أََوِِ ابْْتِكِارِِ  تََقومُُ رِِيادََةُُ ا�لْأَ
شََيْْءٍٍ جََديدٍٍ، أََوْْ تََطْْويرِِ مََشْْروعٍٍ قائِمٍٍِ لِتََِحْْقيقِِ رِِبْْحٍٍ مالِيٍٍِّ وََتََوْْفيرِِ فُُرََصِِ عََمََلٍٍ، 

وََتََحْْقيقِِ أََهْْدافٍٍ وََطُُموحاتٍٍ مُُعََيََّنََةٍٍ عََنْْ طََريقِِ تََقْْديمِِ سِِلْْعََةٍٍ أََوْْ خِِدْْمََةٍٍ.
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الدََّرْْسُُ )1(:  الْْفِِكْْرََةُُ الْْمُُبْْتََكََرََةُُ. 
الدََّرْْسُُ )2(: مََهاراتُُ التََّفْْكيرِِ.

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
: يََِتِآ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََليِهِ أََقْْرََأُُ النَّصَََّ الْآ

يََِّعِِمِةََ في تََخََصُُِّصِ   ريما دياب شابٌََّةٌ أُُرْْدُُيََِّنٌِةٌ أََنْْهََتْْ ِدِراسََتََها الْْجا
مََجاِلِ  في  أََبْْدََعْْنََ  تي  الالّا الشّّابّّاِتِ  أََصْْغََرُُ  يََِهِ  وََ  ، الْْمُُحاسََبََِةِ
أََنْْ  قََصيرََةٍٍ  زََمََيََِّنِةٍٍ  مُُدََّةٍٍ  لالََ  ِخِ وََاسْْتََطاعََتْْ   ، عَْْماِلِ ا�لْأَ يادََِةِ  ِرِ
عَْْمــاِلِ في ِقِطـــاِعِ التِِّكْْنولوجْْيا  يادََِةِ ا�لْأَ تُُسََطِِّرََ اسْْمََها في ِرِ
فََساعََدََِتِ  كِْْلِِ�لْإِتُُرويِِِّنِ،   ا وََالتََّعْْليِمِ  يِِِّعِ  صْْالِاِطِنا ا وََالذََّكاء� 
ضََعْْفًًا  تُُعاني  الََّتي  مَاِنِِكِ  ا�لْأَ في  طَْْفالََ  وََا�لْأَ وََالشََّبابََ  النِّسِاءََ 
مََعََ  التََّعامُُِلِ  طُُِبِرُُِقِ  مِْْهِِيِ  وََعْْ يادََِةِ  ِزِ طََريِقِ  عََنْْ  ًيًِّجِا،  كِْْتِنولو
بِْْخِرََِةِ لََدى النِّسِاِءِ  فََِرِِةِ وََالْْ التِِّكُُنولوجْْيا، وََسََعََتْْ تََِلِحْْقيِقِ الْْمََعْْ
نََِّهِِرِ   دََوْْ فََِرِِةِ  مََعْْ نِْْمِ   نََِّهِِنِ  وََتََمْْكي  ، التََّخََصُُّصاِتِ مُُخْْتََِفِِلِ  في 
. وََقََدْْ  ، فُُِبِرََصٍٍ مُُمالََِثِةٍٍ فُُِلِرََِصِ الرِِّجاِلِ في الْْمََشاريِعِ الرِِّيايََِّدِِةِ
نََِمِ الدََّرََجََِةِ  اللِهِ الثّّاني ِلِلتََّمََيُُِّزِ  سامََ جََلالََِةِ الْْمََِكِِلِ عََبِْْدِ نالََتْْ ِوِ
أََوََّلََ  ها  وََِبِصِْْفِ وََالسََّبْْعينََ  ِنِِمِ  الثّّا سْْالِاقِْْتِلاِلِ  ا عيِدِ  في  الثّّاثََِلِِةِ 
يِِِّعِ. صْْالِاِطِنا ِبِِصِ أََوََِّلِ سََفيرََةٍٍ ِلِلذََّكاِءِ ا أُُرْْدُُيََِّنِةٍٍ تََحْْصُُلُُ عََلى مََنْ

 ما الرِِّيادََةُُ في ما قامََتْْ ِهِِبِ ريما؟

؟ عَْْماِلِ يادََِةِ ا�لْأَ  ما أََهََمِِّيََّةُُ ِرِ

الْْفِِكْْرََةُُ الْْمُُبْْتََكََرََةُُالْْفِِكْْرََةُُ الْْمُُبْْتََكََرََة11ُُ لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

كِْْفِرََةُُ الْْمُُبْْتََكََرََةُُ أولى الْْخُُطُُواِتِ  الْْ •
يََِمِةََ  في طََريِقِ الرِِّيادََِةِ، وََتََتََطََلََّبُُ تََنْ
وََتََحََمُُّلََ   ، يََِّعِِةِ بِْْ�لْإِدا  ا الْْمََهاراِتِ 
تََحْْويِلِ  سََبيِلِ  في  الْْمََخار�ِطِ 

حٍٍِجِ. كِْْفِرََِةِ ِإِلى مََشْْروعٍٍ نا الْْ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

بْْالِاِتِكارُُ وََحالاتُُهُُ. ا •

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Innovation                 ُُبْْالِاِتِكار ا •

 Creativity                    ُُبِْْ�لْإِداع  ا •

Invention                    ُُخْْالِاِتِراع ا •
جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

نِْعِدََْ   الصِِّدْْقُُ  الذّّايُُِّتِ،  باطُُ  نْْالِاِضِ ا •
الْْعََمََلُُ  بِْْخِرََِةِ،  وََالْْ فََِرِِةِ  الْْمََعْْ تََبادُُِلِ 
خََآِرِ  الْآ الرََّأِْْيِ  تََقََبُُّلُُ  يُُِّعِ،  الْْجََما

. وََعََدََمُُ التََّعََصُُِّبِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أُحََُدِِّدُُ أَهَْْدايف 

رََِوِةََ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََأْْتي: أََتََأََمََّلُُ الصورََةََ الْْمُُجا
مََِّهِةُُ ِبِالنِّسِْْبََِةِ لََِإِيََّ في الْْحََياِةِ؟  شَْْياءُُ الْْمُُ ما ا�لْأَ 	1

ما الْْمََهاراتُُ الََّتي أََمْْتََكُُِلِها؟  	  2
ماذا يُُمََيِِّزُُني عََنْْ أََقْْراني؟ 	3

؟ ما الْْعََمََلُُ الََّذي أََرْْغََبُُ مُُِبِمارََسََِهِِتِ في الْْمُُسْْتََقْْبََِلِ 	4

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

بََلْْ  فََحََسْْبُُ،  ذَِْْكِياِءِ  ا�لْأَ عََلى  وََبِْْإِداعُُها  فَْْكاِرِ  ا�لْأَ ابِْْتِكارُُ  رُُِصِ  يََقْْتََ لا 
يََِّعِةٍٍ. ، وََمُُمارََسََتُُهُُ ِبِصورََةٍٍ طََبي يُُمْْنُُِكِ تََعََلُُّمُُهُُ، وََالتََّدََرُُّبُُ عََلََيِْْهِ

Innovation ُُبْْاتِكِار الِا

كِْْفِِبِرََةٍٍ جََديدََةٍٍ أََوْْ مُُمارََسََةٍٍ جََديدََةٍٍ، أََوْْ تََطْْويرُُ كِْْفِرََةٍٍ مََوْْجودََةٍٍ  تِْْ�لْإِياِنِ   : الْْقُُدْْرََةُُ عََلى ا بْْالِاِتِكاِرِ يُُقْْصََدُُ ِبِا
؛ هََِبِدََِفِ تََحْْسيِنِ جََوْْدََة الْْمُُنْتََِْجِ  ها وََهََيْْكََلََِتِها طََِبِريقََةٍٍ جََديدََةٍٍ وََمُُخْْتََفََِلِةٍٍ عََمّّا كانََتْْ عََلََيِْْهِ ِبِإعادََِةِ نِْْإِتاِجِ
 ، وََالصّّويََِّفِِةِ الْْقُُطْْيََِّنِِةِ  الْْمََنْسْوجاِتِ  ناعََةُُ  ِصِ تََطََوََّرتْْ   : فََمََثََالًا  . يََِّجِِةِ نِْْ�لْإِتا  ا يادََِةِ  وََِزِ التََّكاليِفِ  وََتََقْْليِلِ 
آلاتٍٍ  ابِْْتِكاِرِ  عََلى  النَّسَيِجِ  مََصاِعِِنِ  أََصْْحابََ  شََجََّعََ  ما  ماِتِها،  وََِسِ ِبِخاماِتِها  شََِمِةُُ  قَْْ ا�لْأَ وََتََعََدََّدََِتِ 

. يََِّوٌِةٌ طاِعِ آلاٌتٌ يََدََ ميكانييََِّكِةٍٍ لِْْلِغََزِْْلِ وََالنَّسَيِجِ بََعْْدََ أََنْْ كانََتْْ تُُسْْتََخْْدََمُُ في هذا الِْْقِ

؟ أُُفََسِِّرُُ ِإِجابََتي. بْْالِاِتِكارُُ عََلى الصِِّناعََِةِ رُُِصِ ا  أُُفََكِِّرُُ: هََلْْ يََقْْتََ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

يََِّدِةٍٍ أُُرْْدُُيََِّنِةٍٍ،  يا بْْالِاِتِكاراتٍٍ ِرِ دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يََتََناوََلُُ صََِقِصََ نََجاحٍٍ  أُُشا
، ثُُمََّ أُُناِقِشُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي نِْْإِ كانََِتِ  ِرِِوِ عََنْْ طََريِقِ مََسْْــِحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

فَْْكارُُ الََّتي شاهََدْْتُُها مُُبْْتََكََرََةًً أََمْْ لا. ا�لْأَ

قِِصََصُُ نََجاحٍٍ

 Creativity ُُبْْداع ِ الْإِ�

:» بِْْلإِداِعِ يََِتِآةََ، ثُُمََّ أََسْْتََنْجُُِتِ تََعْْريفًًا مََِلِفْْهوِمِ »ا أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ

عَْْماِلِ الْْفََنِّيََِِّةِ  قُُالّا، وََقََدْْ يََظْْهََرُُ أََكْْثََرََ في ا�لْأَ فَْْكـــاِرِ الْْجََديدََِةِ وََالتََّفْْكيرُُ الْْخََ بْْداعِِ: تََوْْليــدُُ ا�لْأَ ِ يُُقْْصََدُُ بِاِلْإِ�
. دَََيََِّبِِةِ وََالثََّقايََِّفِِةِ وََالْْجََواِبِِنِ ا�لْأَ

. بِْْ�لْإِداِعِ  أُُبََيِِّنُُ مََفْْهومََ ا
 أتحقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
ما  وََفْْقََ  )أ(  الْْقامََِئِِةِ  في  دََِرِِةِ  الْْوا خْْالِاِتِراعاِتِ  وََا الْْفُُنوِنِ  تََصْْنيِفِ  عََلى  مََجْْموعََتي  أََفْْراِدِ  مََعََ  أََتََعاوََنُُ   1

بُُِسِها في الْْقامََِئِِةِ )ب(. يُُنا
 الْْقامََِئِةُُ )أ(

طابََةُُالْْهََنْدََْسََةُُ لِْْ�لْإِقاءُُ الرََّسْْمُُالِْْخِ  ا
كِْْلِِ�لْإِتُُرويُُِّنِ  صِْْمِباحُُ الْْكََهْْرََبايُُِّئِالْْبََريدُُ ا يََِّمِةُُالْْ الرِِّواياتُُآلاتُُ الْْمََسِْْحِ الرََّقْْ

صََِّقِةُُالنَّحَْْتُُالْْمََرْْكََباتُُ الْْكََهْْرََبايََِّئِةُُ عِْْ�لْإِلانُُ الْْ  التََّصْْميمُُ وََا

الْْقامََِئِةُُ )ب(

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
التِِّكُُنولوجِِيُُّ

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
الْْعِِلْْمِِيُُّ

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
دَََبِيُُِّ ا�لْأَ

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
الصِِّناعِِيُُّ

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
الْْحِِرََفِيُُِّ 
وََالْْفََنِِّيُُّ

بْْداعُُ  ِ الْإِ�
اللُُّغََوِِيُُّ

الْْبََريدُُ 
كِْْلِِ�لْإِتُُرويُُِّنِ  ا

صََِّقِةُُالْْهََنْدََْسََةُُ الْْ
الْْمََرْْكََباتُُ 
الْْكََهْْرََبايََِّئِةُُ

لِْْ�لْإِقاءُُالرََّسْْمُُ  ا

خُْْرى. ضُُِرِ ما نََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ أََمامََ الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ 2 نََعْْ

؟ يٌٌِّرِ أََمْْ مُُكْْتََسٌََبٌ بِْْ�لْإِداعُُ طِْْفِ  أُُفََكِِّرُُ: هََِلِ ا

بْْداعِِ ِ تََمْْييزُُ أََنْْواعِِ الْإِ�
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تَمــــرينُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

:» دََِرِةََ في وََرََقََِةِ الْْعََمََِلِ )1(: »اسْْخِْْتِداماٌتٌ مُُتََعََدِِّدٌََةٌ يََِتِآةََ الْْوا أََنْْظُُرُُ الصُُّوََرََ الْآ 	1

 وََرََقََةُُ الْْعََمََِلِ )1(: اسْْخِْْتِداماٌتٌ مُُتََعََدِِّدٌََةٌ

 ، السّّاقََِبِِةِ الصُُّوََِرِ  في  رََِهِِةِ  الظّّا دَََواِتِ  ا�لْأَ حِْْإِدى  اخِْْتِياِرِ  عََلى  مََجْْموعََتي  أََفْْراِدِ  مََعََ  أََتََعاوََنُُ  	2
. وََالتََّفْْكيِرِ في خََمْْسََِةِ اسْْخِْْتِداماتٍٍ لََها وََنِْْإِ كانََتْْ غََريبََةًً، وََتََدْْويِنِها في دََفْْتََِرِ الْْمََجْْموعََِةِ

فَْْكاِرِ  ، وََأََتََجََنَّبَُُ نََقْْدََ ا�لْأَ لالََ تََنْفْيِذِ الْْمََهََمََِّةِ مُُِدِ وََسالََِئِ التِِّكْْنولوجْْيا في الْْبََحِْْثِ ِخِ أََنْْتََبِهُُِ: لا أََسْْتََخْْ
. لالََ النِّقِاِشِ الْْمُُقََدََّمََِةِ ِخِ

خُْْرى. ضُُِرِ ما نََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ أََمامََ الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ نََعْْ 	3

بْْداعِِ ِ مُُسابََقََةُُ الْإِ� 1

؟ خْْالِاِتِراِعِ ما الْْمََقْْصودُُ ِبِا
 أتحقََّقُُ 

Invention ُُخْْاتِرِاع الِا

شََيْْءٍٍ  اسْْحِْْتِداثُُ  خْْالِاتِرِاعِِ:  بِاِ يُُقْْصََدُُ 
رََِصِ وََأََجْْزاءٍٍ مََوجودََةٍٍ  نِْْمِ عََنــا جََديدٍٍ 
تََأْْخُُذُُ  ثََمََّ  ــنْْ  وََِمِ قََِتًِيًِّنِا،  عََلََيْْها  يُُعََدََّلُُ 
شََكْْالًا جََديدًًا وََتُُــؤََدّّي مََهََمََّةًً مُُمََيََّزََةًً، 
: اخْْــِتِراعُُ  مَْْلََِثِِةِ عََلََيِْْهِ ــنْْ أََبْْــرََِزِ ا�لْأَ وََِمِ

. الْْحاسوِبِ
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الرّّوبوتُُ 

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

: جاباِتِ ِ�لْإِ ها في ما يََأْْتي، وََنُُناِقِشُُ ا نِْْمِ غََيِْْرِ خْْالِاِتِراعاِتِ  أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََمْْييِزِ ا

التََّبْْريِدِ  هازُُ  ِجِ  ، يََِّسِِةِ الشََّمْْ الطّّاقََِةِ  أََلْْواحُُ  السّّييََِّنِةُُ،  عََِّشِةُُ   ا�لْأَ )الْْموبايْْلُُ(،  الْْمََحْْمولُُ  الْْهافُُِتِ 
طِْْمِبََعََةُُ، السََّيّّارََةُُ الْْكََهْْرََبايََِّئِةُُ. ، الْْ )الْْمُُكََيِِّفُُ(، التََّيّّارُُ الْْكََهْْرََبايُُِّئِ، الْْبََوْْصََلََةُُ، قانونُُ الْْحََرََكََِةِ

 ، يََِّعِِةِ الزِِّرا كافََّةًً؛  الْْحََياِةِ  مََجالاِتِ  في  وََتُُسادََِنِهُُ  نِْْ�لْإِسانََ   ا دََِعِ  تُُسا أََنْْ  يُُمْْنُُِكِ  آلاٌتٌ  الرّّوبوتاتُُ: 
ما  ها  مََظْْهََِرِ في  الْْبََشََرََ  تُُشْْهُُِبِ  الرّّوبوتاِتِ  بََعْْضُُ  صُُعََِنِتْْ  وََقََدْْ   . يََِّلِِزِِةِ وََالْْمََنْ  ، يََِّضِِةِ وََالرِِّيا  ، وََالطِِّبِِّيََِّةِ
، أََوْْ  نِْْ�لْإِساِنِ في الْْمََشِْْيِ وََالنُّهُوضِِ وََالْْكََلاِمِ  لُُِوِ الرّّوبوتاتُُ مُُحاكاةََ ا دُُِعِ على تََقََبُُِّلِها. وََتُُحا يُُسا

يٍٍِّرِ آخََرََ. أََيِِّ نََشاطٍٍ بََشََ
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فََِلِرِْْزِ  ابْْتُُرََِكِتْْ  الََّتي  الذََّيََِّكِِةِ  النُّفُاياِتِ  يََِوِِةِ  ِبِحا تتََعََلََّقُُ  مََعْْلوماتٍٍ  عََنْْ  نِْْ�لْإِتََرْْتِْْنِ   ا شََبََكََِةِ  في  أََبْْحََثُُ 

. ضُُِرِ ما أََتََوََصََّلُُ لََِإِيِْْهِ أََمامََ زُُمََلائي/ زََميلاتي في الْْمََشْْغََِلِ لََِخِها، ثُُمََّ أََعْْ الْْمُُخََلََّفاِتِ دا

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ ال

 ، ٌبٌِرِ قا  ، رِْْمِوََحٌََةٌ   ، سََمََكٌََةٌ  ، وََرْْدٌََةٌ يََأْْتي:  مِّّمِا   كُُِلِلٍٍّ  نََماجََِذِ  وََأُُصََمِِّمُُ  يََِّعِةٍٍ  بِْْإِدا طََِبِريقََةٍٍ  الْْوََرََقََ  مُُِدِ  أََسْْتََخْْ

. ، نََجْْمٌََةٌ ، طارََِئٌِةٌ سََيّّارٌََةٌ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال 

	1 خْترِاعِ.. بْتكِارِ وَاِلِا ئيسَةُ: أُقارِنُ بَيْنَ اِلِا الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَمْلََأُ الْفَراغَ باِلْمَفْهومِ الْمُناسِبِ في كُلٍّ مِمّا يَأْتي:.

شَْْياِءِ الْْمََأْْلوفََِةِ طََِبِريقََةٍٍ غََيِْْرِ مََأْْلوفََةٍٍ.  أ- )                          (: التََّعامُُلُُ مََعََ ا�لْأَ
رََِصِ وََأََجْْزاءٍٍ مََوجودََةٍٍ يُُعََدََّلُُ عََلََيْْها  نِْْمِ عََنا ب- )                     (: اسْْحِْْتِداثُُ شََيْْءٍٍ جََديدٍٍ 

نِْْمِ ثََمََّ تََأْْخُُذُُ شََكْْالًا جََديدًًا وََتُُؤََدّّي مََهََمََّةًً مُُمََيََّزََةًً. قََِتًِيًِّنِا، وََ
	3 ..» ناعِيُّ بْداعُ الصِّ أَسْأَلُ سُؤالًًا تَكونُ إجِابَتُهُ: »الْْإِ
	4 تْيانَ بجَِديدٍ أَوْ إعِادَةَ تَقْديم الْقَديمِ بصِورَةٍ جَديدَةٍ؟. بْداعُ الْْإِ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمَِ يَتَطَلَّبُ الْْإِ

التََّقْْويمُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ما التََّفْْكيرُُ؟

نِْْ�لْإِسانُُ كََثيرًًا؟   ِلِماذا يُُفََكِِّرُُ ا

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
وَََّلََ:  ا�لْأَ الْْعََمودََ  نُُِوِ  أُُعََنْ  ، عََمــودََيِْْنِ نِْْمِ   جََــدْْوََالًا  ئُُِشِ  أُُ	نْْ 1

)الْْمُُشْْلََِكِةُُ(، وََالْْعََمودََ الثّّايََِنِ: )أََفْْكاٌرٌ حََِلِلِِّها(.
لي تََحْْتاجُُ ِإِلى  أُُ	فََكِِّرُُ مُُِبِشِْْكِـــلاتٍٍ في مََــدْْرََسََتي أََوْْ مََنِْزِ 2

. نََِمِ الْْجََدْْوََِلِ وَََِّلِ  حُُلولٍٍ، وََأُُدََوِِّنُُها في الْْعََموِدِ ا�لْأَ
، وََأُُدََوِِّنُُها في الْْعََموِدِ  ِهِِذِ الْْمُُشِْْكِلاِتِ أََ	بْْحََثُُ عََنْْ حُُلولٍٍ ِلِه 3

. نََِمِ الْْجََدْْوََِلِ الثّّاني 
لُُِوِ عََنْْ  ، وََأُُحا الْْجََدْْوََِلِ أُُدََوِِّنُُهُُ في  كُُِرِ مََجْْموعََتي ما  أُُ	شا 4
واِرِ وََالنِّقِاِشِ إيجادََ حُُلولٍٍ مُُِلِشِْْكِلاتٍٍ أُُخْْرى. طََريِقِ الِْْحِ
؟ ِهِِذِ الْْحُُلوِلِ أُُ	ناِقِشُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي: كََيْْفََ نََتََوََصََّلُُ ِإِلى ه 5

. دُُِعِ عََلى حََلِِّ الْْمُُشِْْكِلاِتِ فَْْكاِرِ يُُسا  أََسْْتََنْْتِجُُِ: طََرْْحُُ ا�لْأَ

مََهاراتُُ التََّفْْكيرِِمََهاراتُُ التََّفْْكير22ِِ رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

كْْالِاِتِشــاِفِ أََفْْكارٍٍ  ِلِْ  تََحْْريــرُُ الْْعََق� •
لَِِّ  ةٍٍَ ح�ِلِ ِرِْ اعِْْتِياي�ِدِ ــدََةٍٍ وََغََي� جََدي
ــاِةِ. ــيِنِ الْْحََي ِكِْلاِتِ وََتََحْْس الْْمُُش�

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

تََوظيــفُُ مََهــاراِتِ التََّفْْكيــِرِ فــي  •
ــةٍٍ. فََِ عََمََي�ِلِ مََواق�

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

مََهاراتُُ التََّفْْكيِرِ •
Thinking Skills            		

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

عََلى  التََّشْْجيعُُ  التََّعاوُُيُُِّنِ،  الْْعََمََلُُ  •
رادََةُُ. ِ�لْإِ ، ا فَْْكاِرِ طََرِْْحِ ا�لْأَ

«؟ : »حََلِِّ الْْمُُشِْْكِلاِتِ  ما الْْمََقْْصودُُ ِـبِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Thinking Skills ِِمََهاراتُُ الفَْْتَّكير
فِْْحِِظِها، وََتََخْْزيِنِها  ، وََ نِْْ�لْإِسانُُ جََِلِمِْْعِ الْْمََعْْلوماِتِ  يََِهِ الْْعََمََيِّّلِاتُُ الََّتي يََقومُُ ِبِها ا مََهاراتُُ التََّفْْكيرِِ: 
يََِهِ  وََ  . الْْقََراِرِ صُُنِْعِ  ِإِلى  وُُصوالًا   ، وََالتََّقْْييِمِ  ، وََالتََّخْْطيِطِ  ، التََّحْْليِلِ  : ثِْْمِِلِ  مُُعََيََّنَةٍٍَ،  جِْْإِراءاتٍٍ  ِبِاتِِّباِعِ 

. مََهاراٌتٌ يُُمْْنُُِكِ تََعََلُُّمُُها ِبِالتََّدْْريِبِ وََالتََّمْْريِنِ

الْْقَُبَّعاتُُ السِِّتُُّ

تََِّسِِةِ أََنْْواعٍٍ، وََيُُرْْمََزُُ ِإِلى كُُلِِّ نََوْْعٍٍ قُُِبِبََّعََةٍٍ  ، وََقََدْْ قُُسِِّمََتْْ ِإِلى  يََِمِِةِ مََهاراِتِ التََّفْْكيِرِ تُُعََدُُّ حِْْإِدى طُُرُُِقِ تََنْ
. ذاِتِ لََوْْنٍٍ مُُحََدََّدٍٍ يُُسْْتََدََلُُّ ِبِها عََلى نََمََِطِ التََّفْْكيِرِ

؟ ما الْْمََقْْصودُُ مََِبِهاراِتِ التََّفْْكيِرِ
 أتحقََّقُُ 

الْْقَُبَّعاتُُ
السِِّتُُّ

الْْقُعَََبَّةُُ 
الْْبَيَْْضاءُُ

الْْقُعَََبَّةُُ 
السَّوَْْداءُُ

الْْقُعَََبَّةُُ 
الْْحََمْْراءُُ

الْْقُعَََبَّةُُ 
فَْْصَّراءُُ ال

الْْقُعَََبَّةُُ 
الْْخََضْْراءُُ

الْْقُعَََبَّةُُ 
رَْْزَّقاءُُ ال
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اسْْتِخِْْدامُُ الْْقَُبَّعاتِِ السِِّتِِّ بِوََِصْْفِهِا مََهاراتِِ تَفَْْكيرٍٍ 

، وََتََنْتََْهي ِبِالْْقُُبََّعََِةِ الزََّرْْقاِءِ ِلِلتََّفْْكيِرِ  لََِسِةٍٍ تََبْْدََأُُ ِبِالْْقُُبََّعََِةِ الْْبََيْْضاِءِ تُُسْْتََخْْدََمُُ الْْقُُبََّعاتُُ السِِّتُُّ طََِبِريقََةٍٍ مُُتََسََلْْ
لََِسِةٍٍ  ، وََمََعََ ذكََِلِ يُُمْْنُُِكِ اسْْخِْْتِدامُُها طََِبِريقََةٍٍ غََيِْْرِ مُُتََسََلْْ يََِّرِِةِ : الْْحََواِثِِدِ الْْمُُرو ثِْْمِِلِ في مََوْْضوعٍٍ مُُعََيََّنٍٍ، 

يِِِّعِ. دَْْواِرِ في الْْعََمََِلِ الْْجََما نِْعِدََْ تََوْْزيِعِ ا�لْأَ خاصََّةًً 

1  الْْقُعَََبَّةُُ الْْبَيَْْضاءُُ:

دُُِمِ عََلى جََمْْــِعِ الْْمََعْْلوماِتِ  ، وََتََعْْتََ زُُِمِ ِإِلى نََمََــِطِ التََّفْْكيِرِ الْْمُُحــاِدِِيِ تََرْْ
: جََمِْْعِ حََقاقََِئِ عََنْْ: مََفْْهوِمِ  ثِْْمِِلِ  ، رَْْقاِمِ حََوْْلََ الْْمََوْْضوِعِ وََالْْحََقاِقِِئِ وََا�لْأَ
ِ�لْإِصاباِتِ  ا وََعََدََِدِ   ، يََِّرِِةِ الْْمُُرو الْْحََــواِثِِدِ  وََأََنْْواِعِ  يِِِّرِ،  الْْمُُرو الْْحاِثِِدِ 
قََبْْلََ  الْْمََوْْضوِعِ  عََِنِ  الْْمََعْْلوماتُُ  وتُُسْْتََكْْمََلُُ  عََنْهُُْ.  مََِجِِةِ  النّاّ وََالْْوََفََياِتِ 

. نْْالِاِتِقاِلِ ِإِلى الْْقُُبََّعََِةِ التّّايََِلِِةِ ا

2  الْْقُعَََبَّةُُ السَّوَْْداءُُ:

، وََتُُعْْنى ِبِالْْبََحِْْثِ في الْْمََخاِرِِطِ وََالسََّلْْيِّّبِاِتِ  ِرِِذِ زُُِمِ ِإِلى نََمََِطِ التََّفْْكيِرِ الْْحََ تََرْْ
نِْْمِ ذكََِلِ: الََّتي يُُمْْنُُِكِ أََنْْ تََقََعََ، وََ

. يََِّرٌِةٌ يِِِّرِ خََسارُُِئِ مادِِّيٌََّةٌ وََبََشََ تََنْجُُْمُُ عََِنِ الْْحاِثِِدِ الْْمُُرو 	

. تُُؤََدّّي السُُّرْْعََةُُ الزّّادََِئِةُُ ِإِلى الْْمََوِْْتِ 	

3  الْْقُعَََبَّةُُ الْْحََمْْراءُُ:

، وََفيها  ِرِِعِ وََالْْعََواِفِِطِ نََحْْوََ مََوْْضوِعِ النِّقِاِشِ يِِِّفِِطِ الْْقاِمِِئِ عََلى الْْمََشا زُُِمِ ِإِلى نََمََِطِ التََّفْْكيِرِ الْْعا تََرْْ
نِْْمِ ذكََِلِ: يُُجابُُ عََنْْ أََسْْلََِئِةٍٍ، وََ

يٍٍِّرِ؟ رُُِعِنا تُُجاهََ أُُسْْرََةٍٍ فََقََدََتْْ أََحََدََ أََفْْراِدِها في حاثٍٍِدِ مُُرو ما مََشا 	

زاِمِ  ِحِ اسْْخِْْتِدامََ  وََالسّّاِئِقاِتِ  السّّاِئِقينََ  الِْْتِزاِمِ  عََدََِمِ  تُُجاهََ  رُُِعِنا  مََشا ما  	

؟  ماِنِ أََثْْناءََ ِقِيادََِةِ الْْمََرْْكََباِتِ األْأ
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فَْْصَّراءُُ: 4  الْْقُعَََبَّةُُ ال

وََتََقْْديِمِ   ، وََالتََّفاؤُُِلِ مَََِلِ  ا�لْأَ وََعِْْإِطاِءِ  يجابيِِّ،  اإلْإ التََّفْْكيِرِ  ِإِلى  زُُِمِ  وََتََرْْ
نِْْمِ ذكََِلِ: ، وََ يََِّرِِةِ نََِمِ الْْحََواِثِِدِ الْْمُُرو اقِْْتِراحاتٍٍ أََوْْ حُُلولٍٍ لِْْلِحََدِِّ 

أََثْْناِءِ  في  الْْمُُخََصََّصََةََ  بََِرِ  الْْمََسا وََالسّّاِئِقاِتِ  السّّاِئِقينََ  الِْْتِزامُُ  	
. يََِّرِِةِ نََِمِ الْْحََواِثِِدِ الْْمُُرو يادََِةِ يََقي  الِْْقِ

. يََِّرِِةِ في تََقْْليِلِ حََواِثِِدِ الدََّهِْْسِ ِسِِرِ ِبِالسََّلامََِةِ الْْمُُرو يََِعِِةِ طََلََبََِةِ الْْمََدا مُُِهِ حََمََلاتُُ تََوْْ تُُسْْ 	
. نِْْمِ حََواِثِِدِ السََّيِْْرِ يََِّزِِهِِةِ الْْمََرْْكََبََِةِ قََبْْلََ بََدِْْءِ فََصِْْلِ الشِِّتاِءِ عََلى الْْحََدِِّ   دُُِعِ تََفََقُُّدُُ جا يُُسا 	

5 الْْقُعَََبَّةُُ الْْخََضْْراءُُ:
يِِِّرِ، وََتََقودُُ ِإِلى تََعْْديِلِ  بْْالِاِتِكا يِِِّعِ وََا بِْْ�لْإِدا  زُُِمِ ِإِلى نََمََِطِ التََّفْْكيِرِ ا وََتََرْْ

نِْْمِ ذكََِلِ: ها أََوْْ تََحْْسيِنِها، وََ فَْْكاِرِ أََوْْ تََطْْويِرِ ا�لْأَ
. مْْالِاِتِناعُُ عََِنِ اسْْخِْْتِداِمِ الْْهََواِفِِتِ النَّقَّّالََِةِ في أََثْْناِءِ ِقِيادََِةِ الْْمََرْْكََباِتِ ا 	

الْْمََرْْكََباِتِ  اسْْخِْْتِداِمِ  نََِمِ   بََدََالًا  الْْعََمََِلِ  مََرِْْزِِكِ  ِإِلى  لِْْلِوُُصوِلِ  الْْعامََِّةِ  النَّقَِْْلِ  وََساِلِِئِ  اسْْخِْْتِــدامُُ  	
. نِْْمِ أََزََماِتِ الْْمُُروِرِ الْْخاصََِّةِ لِْْلِحََدِِّ 

نََِمِ التََّلََوُُِّثِ الْْبييِِِّئِ. يََحُُدُُّ اسْْخِْْتِدامُُ الْْمََرْْكََباِتِ الْْكََهْْرََبايََِّئِِةِ  	

رَْْزَّقاءُُ: 6 الْْقُعَََبَّةُُ ال

نََظْْرََةًً  الْْمََوْْضوِعِ  ِإِلى  وََالنَّظَََِرِ  الشُُّمويِِِّلِ،  التََّفْْكيِرِ  نََمََــِطِ  ِإِلى  زُُِمِ  وََتََرْْ
نِْْمِ ذكََِلِ: لََِمِةًً، وََ شا

. مُُناقََشََةُُ أََصْْحاِبِ الْْقُُبََّعاِتِ الصََّفْْراِءِ وََالْْخََضْْراِءِ وََالسََّوْْداِءِ 	
. يََِّرِِةِ يََِعِِةِ الطََّلََبََِةِ مََِبِفاهيِمِ السََّلامََِةِ الْْمُُرو يََِّرِةٍٍ تََِلِوْْ عِْْإِدادُُ ِلِجانٍٍ مُُرو 	

. ِسِِرِ يََِّرِِةِ أََمامََ بََوّّاباِتِ الْْمََدا زَََماِتِ الْْمُُرو نََِمِ ا�لْأَ يََِّرِةٍٍ لِْْلِحََدِِّ  طََِّخِةٍٍ مُُرو عِْْإِدادُُ  	

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

تََطْْبيِقِ خُُطُُواِتِ  عََلى  نََتََعاوََنُُ  ثُُمََّ   ، يََِتِآِةِ الْآ الْْمََوْْضوعاِتِ  أََحََِدِ  اخِْْتِيارََ  مََجْْموعََتي  أََفْْراِدِ  عََلى  حُُِرِ  أََقْْتََ
الْْماِءِ  هََدْْرُُ  كِْْلِِ�لْإِتُُرويََِّنِةُُ،   ا لَْْعابُُ  ا�لْأَ كِْْلِِ�لْإِتُُرويُُِّنِ،   ا التََّسََوُُّقُُ  الْْكََهْْرََبايََِّئِةُُ،  زََِهِةُُ  جَْْ ا�لْأَ السِِّتِِّ:  الْْقُُبََّعاِتِ 

، التََّنَمَُُّرُُ. ِهِِمِ سِْْ�لْإِرافُُ في اسْْخِْْتِدا  وََا
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الْْعََصْْفُُ الذِِّهْْنِيُُِّ

 ، التََّفْْكيِرِ يََِمِِةِ  تََنْ أََساليِبِ  أََحََــدََ  الـذِِّهْْيُُِّنِ  الْْعََصْْفُُ  يُُعََـدُُّ 
حََوْْلََ  فَْْكاِرِ  ا�لْأَ نََِمِ   عََدََدٍٍ  أََكْْبََِرِ  تََِلِوْْليِدِ  مُُنَظَََّمٌََةٌ  طََريقٌََةٌ  يََِهِ  وََ
تََشْْجيِعِ  عََلى  وََتََقومُُ  مُُحََدََّدََةٍٍ،  مُُشْْلََِكِةٍٍ  أََوْْ  مُُعََيََّنٍٍ  مََوْْضوعٍٍ 
سََلْْيََِّبِةٍٍ  أََحْْكامٍٍ  صِْْإِداِرِ  وََتََجََنُِّبِ  الْْجََديدََِةِ،  فَْْكاِرِ  ا�لْأَ طََرِْْحِ 
يََِّحِِةِ  التََّوْْضي ِبِالرُُّسوماِتِ  سْْالِاِتِعانََِةِ  وََا حِْْ�لْإِباطََ،   ا تُُسََبِِّبُُ 

 . فَْْكاِرِ الْْمََطْْروحََِةِ ِلِلرََّبِْْطِ بََيْْنََ ا�لْأَ

يََِهِ: لََِحِ،  تََمُُرُُّ طََريقََةُُ الْْعََصِْْفِ الذِِّهْْيِِِّنِ ثََِبِلاِثِ مََرا

 . ولى: تََحْْديدُُ الْْمُُشْْلََِكِِةِ الْْمََرْْحََلََةُُ األْأ

فَْْكاِرِ  نََِمِ ا�لْأَ الْْمََرْْحََلََةُُ الثّّانِيََِةُُ: تََقْْديمُُ الْْحُُلوِلِ وََالْْمُُقْْتََرََحاِتِ عََنْْ طََريِقِ تََوْْليِدِ أََكْْبََِرِ عََدََدٍٍ مُُمْْنٍٍِكِ 
وََتََجْْميِعِها.

وََالتََّكْْفََِلِةُُ  وََالسََّلْْيِّّبِاتُُ،  يجايِّّبِاتُُ،  اإلْإ حََيْْثُُ:  نِْْمِ   الْْمََطْْروحََِةِ  الْْحُُلوِلِ  تََقْْويمُُ  الثّّالِثََِةُُ:  الْْمََرْْحََلََةُُ 
. ِبِِسِ ، ثُُمََّ اخِْْتِيارُُ الْْحََلِِّ الْْمُُنا الْْمايََِّلِةُُ، وََمِْْإِكايََِّنِةُُ التََّطْْبيِقِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا
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طََِّخِِةِ مََشْْروعٍٍ  يََِّسِِةِ سُُلوٌكٌ غََيْْرُُ سََليمٍٍ. أُُفََكِِّرُُ في  رََِهِةُُ لِْْإِقاِءِ الْْخُُبِْْزِ وََبََواقي الشََّطاِرِِئِ في السّّاحََِةِ الْْمََدْْرََ ظا

ضُُِرِها عََلى مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.  رََِهِِةِ، وََأََعْْ ِهِِذِ الظّّا حْْالِاِتِواِءِ ه

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ ال

ضُُِرِها عََلى زُُمََلائي/ زََميلاتي، ثُُمََّ  ، وََأََعْْ أََرْْسُُمُُ لََوْْحََةًً فََنِّيََِّةًً أُُعََبِِّرُُ ِبِها عََنْْ أََهََمِِّيََِّةِ تََرْْشيِدِ اسْْهِْْتِلاِكِ الْْماِءِ

 . أُُعََلِِّقُُها في الْْغُُرْْفََِةِ الصََّفِِّيََِّةِ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال 

	1 حُ الْمَقْصودَ بـِ: »أَنْماِط التَّفْكيرِ«.. ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ

	2 الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَمْلََأُ الْفَراغَ باِلْمَفْهومِ الْمُناسِبِ لكُِلٍّ مِمّا يَأْتي:.
)             ( . فَْْكاِرِ الْْقََديمََِةِ نََِمِ ا�لْأَ يِِِّعِ وََالْْخُُروِجِ  بِْْ�لْإِدا  زُُِمِ ِإِلى التََّفْْكيِرِ ا تََ	رْْ أ.

تََِّسِِةِ أََنْْواعٍٍ، وََيُُرْْمََزُُ ِإِلى كُُلِِّ نََوْْعٍٍ  ، وََقََدْْ قُُسِِّمََتْْ ِإِلى  يََِمِِةِ مََهاراِتِ التََّفْْكيِرِ ب. حِْْإِدى طُُرُُِقِ تََنْ
)            ( . قُُِبِبََّعََةٍٍ ذاِتِ لََوْْنٍٍ مُُحََدََّدٍٍ يُُسْْتََدََلُُّ ِبِها عََلى نََمََِطِ التََّفْْكيِرِ

)            ( . جـ. نََمََطُُ تََفْْكيرٍٍ يُُسْْتََدََلُُّ عََلََيِْْهِ عََنْْ طََريِقِ الْْقُُبََّعََِةِ الصََّفْْراِءِ

	3 رُ سَبَبَ اخْتلِافِ أَنْماِط التَّفْكيرِ مِنْ شَخْصٍ إلِى آخَرَ. .  أُفَسِّ

	4 ِثُّ الْمِياهِ؟.  التَّفْكيرُ النّاقِدُ: كَيْفَ أَسْتَخْدِمُ مَهاراتِ التَّفْكيرِ في وَضِْع حُلولٍ لمُِشْكِلَةِ تَلَو

التََّقْْويمُُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

رُُِّدِ دََخْْالًا  يََِّدِةٍٍ تُُ يا نِْْ�لِإِشاِءِ مََشاريعََ ِرِ  جََِرِ الصُُّنْدْوِقِ في خََلِْْقِ فُُرََصٍٍ جََديدََةٍٍ  مُُِهِ التََّفْْكيرُُ خا يُُسْْ
 : الْْمََجاِلِ هذا  في  النَّجَاِحِ  صََِقِِصِ  نِْْمِ  وََ  ، ِلِلشََّباِبِ عََمََلٍٍ  فُُرََصََ  وََتُُوََفِِّرُُ  أََصْْحاِبِها،  عََلى 
حََظِْْرِ  فََرْْضِِ  أََثْْناِءِ  في  لَْْعــاِبِ  ِبِا�لْأَ وََشََغََفََهُُ  بََِهِتََهُُ  مََوْْ »صََخْْر«  رُْْدُُيِِِّنِ  ا�لْأُ الشّّابِِّ  اسْْثِْْتِمارُُ 
عََبْْرََ  الْْمََجّّايََِّنِِةِ  دَََواِتِ  وََاسْْخِْْتِداِمِ ا�لْأَ لَْْعاِبِ  تََطْْويِرِ ا�لْأَ وََقْْتََ جاحََِئِِةِ كورونا، في  التََّجََوُُِّلِ 

. لَْْعاِبِ حٍٍِجِ عََبْْرََ تََطْْبيقاِتِ ا�لْأَ نِْْ�لْإِتََرْْتِْْنِ ِبِِبِناِءِ مََشْْروعٍٍ نا  ا

مََشْْروعي:

غََِرِِةِ  الْْفا الشّّيبِْْسِ  أََكْْياِسِ  تََِلِدْْويِرِ  مََدْْرََسََِتِنا  مََشْْروعٍٍ في  تََنْفْيِذِ  عََلى  مََجْْموعتي  مََعََ  أََتََعاوََنُُ   -
الصََّفِِّيََِّةِ  الْْغُُرْْفََِةِ  تََزْْييِنِ  ثِْْمِلََ:   يََِّوِةًً،  يََدََ أََعْْماالًا  نِْمِهْا   وََأََصْْنَعَُُ  يََدََيََّ«،  صُُنِْعِ  نِْْمِ  « عاِرِ  ِشِ تََحْْتََ 

وََمََمََرّّاِتِ مََدْْرََسََتي، وََساحاِتِها.

مُُِدِ حِْْإِدى مََهاراِتِ التََّفْْكيِرِ حََِلِلِِّها.  ، وََأََسْْتََخْْ هُُِجِني في الْْمََدْْرََسََِةِ - أُُحََدِِّدُُ مُُشْْلََِكِةًً تُُوا

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

 . يََِّمِِةِ : مُُسابََقََِةِ الْْمََهاراِتِ الرََّقْْ ثِْْمِِلِ  ، يََِّمِِةِ وََالْْمََحََلِِّيََِّةِ كُُِرِ في الْْمُُسابََقََاِتِ الْْعالََ - أُُشا
يِِِّعِ  بِْْ�لْإِدا  ا نِْْ�تاِجِ   ِلِلْإِ الْْحََميِدِ شومانََ  عََبِْْدِ  مُُؤََسََّسََةُُ  تُُطْْقُُِلِها  الََّتي  عِْْدِ«  »أََبْْ مُُسابََقََةُُ  مُُِهِ  تُُسْْ  -
كُُِرِ في  . أُُشا يََِمِِةِ الْْعََقِْْلِ وُُصوالًا ِإِلى جيلٍٍ واعٍٍ قََِبِضايا الْْعََصِْْرِ َطْْفاِلِ وََالْْياِفِعينََ في تََنْ ِلِلْأَ�

يِِِّمِ.  لِْْعِ بْْالِاِتِكاِرِ الْْ ، وََا ، وََالْْفََنِّيََِِّةِ دَايََِّئِِةِ ، وََا�لْأَ دَََيََِّبِِةِ : ا�لْأَ ِهِِذِ الْْمُُسابََقََِةِ أََحََِدِ مََجالاِتِ ه
نِْْمِ صُُنِْعِ يََدََيََّ« تََِبِقْْديِمِ  يََِعِ الْْخاصِِّ» يََِّسِِةِ مََِبِشْْرو كُُِرِ في حِْْإِدى الْْمُُسابََقاِتِ الْْمََدْْرََ - أُُشا

أََفْْكارٍٍ جََديدََةٍٍ.
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الْْمُُحافََظََةُُعََ لى الْْبيئََةِِالْْمُُحافََظََةُُعََ لى الْْبيئََةِِ

62

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

تُُسْْهِِمُُ الزِِّراعََةُُ في الْْمُُحافََظََةِِ عََلى الْْبيئََةِِ وََتََحْْقيقِِ التََّوازُُنِِ الْْبيئِيِِِّ وََانْْخِِفاضِِ 
نِسِْْبََةِِ التََّلََوُُّثِِ. 

الْْوََحْْدََةُُ الرّّابِعََِةُُ  

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الزِِّراعََةُُالزِِّراعََةُُ

62
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الدََّرْْسُُ )1(:  بيئََةٌٌ نََظيفََةٌٌ مََزْْروعََةٌٌ 
قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يََِتِآةََ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََليها:  أََتََأََمََّلُُ الصُُّوََرََ الْآ

بيئََةٌٌ نََظيفََةٌٌ مََزْْروعََةٌٌبيئََةٌٌ نََظيفََةٌٌ مََزْْروعََةٌٌ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ، وََالتََّرْْفيِهِ لََِّلِِبِِعِ  نَِمِةًًَ  آ أََمــانََِكِ  وََالْْغــاباتُُ  الْْمُُتََنَزَََّهاتُُ  تُُوََفِِّرُُ 

. فَْْراِدِ الْْمُُجْْتََمََِعِ مُُِهِ في تََحْْسيِنِ الصِِّحََِّةِ الْْعامََِّةِ �لِأَ فََتُُسْْ
؟  كََيْْفََ نُُحاِفِظُُ عََلى نََظافََِةِ الْْمُُتََنَزَََّهاِتِ وََالْْغـاباِتِ الْْوََطََيََِّنِِةِ

؟  ما فادََِئِةُُ الْْمُُتََنَزَََِّهِ وََالْْغاباِتِ الْْوََطََيََِّنِِةِ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

الْْمُُحافََظََــةُُ عََلى الْْبيئََــِةِ الْْمُُحيطََِةِ  •
أََمْْ  مادِِّيََّةًً  أََكانََتْْ  سََواٌءٌ   ، نِْْ�لْإِســاِنِ  ِبِا

يََِّجِةًً. بََيولو

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

• تََأْْثيرُُ الْْبيئََِةِ وََالْْمُُنــاخِِ في حََيــاِةِ 
. نِْْ�لْإِساِنِ  ا

يجايُُِّبِ مََعََ تََأْْثيراِتِ  • التََّعامُُـــلُُ اإلْإ
الْْبيئََِةِ وََالْْمُُناخِِ.

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

The environment         ُُالْْبيئََة •
Cleanliness                      ُُالنَّظَافََة •
The climate                       ُُالْْمُُناخ •

• شََجََرََةُُ الزََّيْْتوِنِ
The Olive Tree

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

الْْعََمََلُُ   ، الْْوََطََِنِ حُُبُُّ  نْْالِاِتِماءُُ،  ا  •
، النَّظَافََةُُ. ِبِروِحِ الْْفََريِقِ

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

ثُُُوُّ؟ ما اللََتَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْبيئَةَُُ

يََآةُُ 56[. : الْآ عَْْراِفِ قالََ تََعالى: ﴿  ﴾  ]سورََةُُ ا�لْأَ
وََفََضاءٍٍ  وََياسََِبِةٍٍ  وََهََواءٍٍ  ماءٍٍ  نِْْمِ   نِْْ�لْإِساِنِ   ِبِا يُُحيطُُ  ما  كُُلُُّ  الْْبيئََةُُ: 
وََحََيََوانٍٍ،  وََنََباتٍٍ  جََمادٍٍ  نِْْمِ   وَْْساطُُ  ا�لْأَ ِهِِذِ  ه تََحْْتََويِهِ  وََما  يٍٍِّجِِرِ،   خا
يََِّرِةٍٍ. طََِشِةٍٍ بََشََ يََِّعِةٍٍ وََأََنْْ نِْْمِ طاقََةٍٍ وََنُُظُُمٍٍ وََعََمََيِّّلِاتٍٍ طََبي وََأََشْْكالٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ 

. نََِمِ الصُُّوََِرِ السّّاقََِبِِةِ أُُوََضِِّحُُ مََضْْمونََ كُُلِِّ صورََةٍٍ  	•

نُُِرِ بََيْْنََ التََّلََوُُِّثِ الْْمايِِِّئِ وََالتََّلََوُُِّثِ الْْهََوايِِِّئِ. أُُقا 	•

؟ ما أََسْْبابُُ التََّلََوُُِّثِ 	•

. نِْْمِ تََلََوُُِّثِ الْْبيئََِةِ يََِّلِِزِِةِ في الْْحََدِِّ  نََِمِ النُّفُاياِتِ الْْمََنْ  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََهََمِِّيََّةََ التََّقْْليِلِ 

؟ ما الْْمََقْْصودُُ ِبِالْْبيئََِةِ
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، عََنْْ طََريِقِ  يََِّعِِةِ الطََّبي الْْبيئََِةِ  يََتََحََدََّثُُ عََِنِ  مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشا
ِرِِوِ . مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا
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نْْسانِِ ِ تَأَْثْيرُُ الْْبيئَةَِِ يف الْإِ�

، هُُما: تُُقْْسََمُُ الْْبيئََةُُ ِإِلى سِْْقِمََيِْْنِ
، وََالْْمُُناخِِ. ، وََالِْْبِحاِرِ ثِْْمِلُُ: الْْهََواِءِ نِْْ�لْإِسانُُ في وُُجوِدِها،   رُُِهِ الََّتي لََمْْ يََتََدََخََِّلِ ا يََِهِ الْْمََظا أ- الْْبيئََةُُ الطََّبيعِِيََّةُُ: 
رَاضي  ، وََا�لْأَ يََِّعِِةِ : الْْمََناِقِِطِ الصِِّنا ثِْْمِِلِ  ، يََِّرِِةِ دِْْخِِلِمََِةِ الْْبََشََ نِْْ�لْإِسانُُ   يََِهِ ما شََيََّدََهُُ ا ب- الْْبيئََةُُ الْْمُُشََيََّدََةُُ: 

. يََِّرِِةِ ، وََالْْمََراِزِِكِ التِِّجا يََِّعِِةِ الزِِّرا

يجابُِيُّ مََعََ تَأَْثْيراتِِ الْْبيئَةَِِ وََالْْمُُناخِِ  الَتَّعامُُلُُ اإلْإ

نِْْ�لْإِساِنِ تََأْْثيرًًا   حََِّصِِةِ ا يََِّعِِةِ في  مَاِنِِكِ الصِِّنا يُُِّعِ )الضََّوْْضاءُُ( الْْمُُرْْتََطُُِبِ ِبِالْْمُُدُُِنِ وََا�لْأَ يُُؤََثِِّرُُ التََّلََوُُّثُُ السََّمْْ
. ِ�لْإِصابََِةِ ِبِالصُُّداِعِ ، وََا ، وََالشُُّعوِرِ ِبِالضّّيِقِ سََلًْْيًِّبِا يََتََمََثََّلُُ فُُِبِقْْداِنِ السََّمِْْعِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

يََتََحََدََّثُُ عََِنِ التََّلََوُُِّثِ الضََّوْْضايِِِّئِ، عََنْْ طََريِقِ  مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشا
  . ِهِِرِ السََّلْْيََِّبِِةِ نِْْمِ آثا ، ثُُمََّ أُُفََكِِّرُُ حُُِبِلولٍٍ لِْْلِحََدِِّ  ِرِِوِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

، وََتََصْْنيعُُ  نِْْمِ أََهََمِِّها: تََوْْليدُُ الطّّاقََِةِ ِلِِمِ عََلى تََغََيُُِّرِ الْْمُُناخِِ،  نََِمِ الْْعََوا لََقََدْْ ساعََدََتْْ مََجْْموعٌََةٌ 
. ، وََاسْْخِْْتِدامُُ وََساِلِِئِ النَّقَِْْلِ ، وََقََطْْعُُ أََشْْجاِرِ الْْغاباِتِ الْْبََضاِعِِئِ

يِِِّخِ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ  دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يََتََحََدََّثُُ عََِنِ التََّغََيُُِّرِ الْْمُُنا أُُشا
مََِجِِةِ عََنْهُُْ في  ثآاِرِ السََّلْْيََِّبِِةِ النّاّ نِْْمِ الْآ ، ثُُمََّ أُُفََكِِّرُُ حُُِبِلولٍٍ لِْْلِحََدِِّ  ِرِِوِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

 . نِْْ�لْإِساِنِ  حََياِةِ ا

ما الْْمََقْْصودُُ ِبِالْْبيئََِةِ الْْمُُشََيََّدََِةِ؟
 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ
ها:  نِْْمِ أََشْْهََِرِ شَْْجاِرِ الزََّيْْيََِّتِِةِ الدّّامََِئِِةِ الْْخُُضْْرََِةِ وََالْْمُُعََمََّرََِةِ، وََلََها أََصْْناٌفٌ كََثيرٌََةٌ  نََِمِ ا�لْأَ شََجََرََةُُ الزََّيْْتوِنِ 
وََالْْبََعْْيََِّلِِةِ في  يََِّوِِةِ  الْْمََرْْ ِلِلزِِّراعََِةِ  مُُناسََبََةًً  صَْْناِفِ  أََكْْثََرُُ ا�لْأَ وََهُُوََ  يُُِّمِ(،  يُُِّدِ )الرّّو الْْبََلََ النَّبَايُُِّلِ  الزََّيْْتونُُ 
نَََّهُُ لا يََحْْتاجُُ إلى الْْماِءِ كثيرًًا. وََتُُعََدُُّ الْْفََتْْرََةُُ  مَْْراضِِ، وََ�لِأَ فاِتِ وََا�لْأَ رُْْدُُنِِّ؛ قُُِلِدْْرََِهِِتِ عََلى مُُقاوََمََِةِ الْآآ ا�لْأُ
راعََتُُها قََبْْلََ  راعََِةِ أََشْْتاِلِها، ويُُفََضََّلُُ ِزِ نَْْسََبََ ِزِِلِ وَََِّلِ إلى شََهِْْرِ نََيسانََ ا�لْأَ نِْْمِ شََهِْْرِ شِْْتِرينََ ا�لْأَ الزََّمََيََِّنِةُُ 

يِِِّرِها. مَْْطاِرِ في  ياِهِ ا�لْأَ نِْْمِ ِمِ سْْالِاِلِِتِفادََِةِ  ؛  رَاضي الْْبََعْْيََِّلِِةِ فََصِْْلِ الشِِّتاِءِ في ا�لْأَ
دَََواتُُ الْْمََوادُُ وََا�لْأَ

، ماٌءٌ  كِّّسِيٌنٌ قََِمِصُُّ تََقْْليمٍٍ،   ، جِْْمِرََفٌََةٌ  ، ، فََأٌْْسٌ ٌرٌِمِ يٌٌِّدِ( مُُخْْتََ يٌٌِّوِ )بََلََ غََرْْسََةُُ شََجََرََِةِ زََيْْتونٍٍ، سََماٌدٌ عُُضْْ
. ِلِلرِِّيِِّ، ماٌءٌ وََصابوٌنٌ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ
.) قََِمِصِِّ التََّقْْليِمِ ، وََ ، وََالسِِّكّّيِنِ جِْْمِرََفََِةِ ، وََالْْ يََِّعِِةِ )الْْفََأِْْسِ دَََواِتِ الزِِّرا نِْعِدََْ التََّعامُُِلِ مََعََ ا�لْأَ •  الْْحََذََرُُ 

. •  ارِْْتِداءُُ الْْمََلاِسِِبِ الْْخاصََِّةِ ِبِالْْعََمََِلِ وََالْْقُُفّّازاِتِ
خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

. مََِزِالّاةََ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ ال أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ 	1
نِْْعِدََ الْْحََفِْْرِ عََزْْلََ  تِْْمِرًًا تقريبًًا، وََأُُراعي  مُُِدِ الْْفََأْْسََ حََِلِفِْْرِ حُُفْْرََةٍٍ عُُمْْقُُها وََقُُطْْرُُها 50 سََنْْتي أََسْْتََخْْ 	2

يِِِّوِ عََِنِ التُُّراِبِ السُُّفْْيِِِّلِ. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ التُُّراِبِ الْْعُُلْْ
يِِِّوِ، وََأََخْْطُُِلِهُُ جََيِِّدًًا،  ِرِِمِ عََلى التُُّراِبِ الْْعُُلْْ يِِِّدِ( الْْمُُخْْتََ يِِِّوِ )الْْبََلََ نََِمِ السََّماِدِ الْْعُُضْْ أََضََعُُ كََمِِّيََّةًً  	3

تِْْمِراتٍٍ. نِْمِهُُْ في قاِعِ الْْحُُفْْرََِةِ سُُِبِمِْْكِ 10 سََنْْتي ثُُمََّ أََضََعُُ طََبََقََةًً 
دََِعِةََ الْْكيِسِ عََنْْ غََرْْسََِةِ الزََّيْْتوِنِ حََِبِذََرٍٍ، ثُُمََّ أََضََعُُ الْْغََرْْسََةََ في مُُنْتََْصََِفِ الْْحُُفْْرََِةِ قامََِئِةًً،  أُُزيلُُ قا 	4

 . وََأُُغََطّّيها ِبِالتُُّراِبِ
نِْْمِ حََوِْْلِ الطّّوبارََِةِ. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ عُُِزِهُُ حََِبِذََرٍٍ  أََشُُقُُّ الْْكيسََ طوًيًِّلِا، وََأََنْْ 	5

زِِراعََةُُ أََشْْجارِِ الزََّيْْتونِِ 1
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ِبِالسََّماِدِ  الْْمََخْْلوِطِ  يِِِّوِ  الْْعُُلْْ التُُّراِبِ  نََِمِ   تََبََقّّى  ِبِما  بائًًِدِا  ًيًِّجِا،  تََدْْري الْْغََرْْسََِةِ  حََوْْلََ  التُُّرابََ  أََرْْدُُمُُ  	6
يََكونََ  أََنْْ  مُُراعاِةِ  مََعََ  السُُّفْْيِِِّلِ،  الْْحُُفْْرََِةِ  تُُِبِراِبِ  الرََّدْْمََ  لُُِمِ  أََسْْتََكْْ ثُُمََّ   ، ِرِِمِ الْْمُُخْْتََ يِِِّدِ(  )الْْبََلََ يِِِّوِ  الْْعُُضْْ

تِْْمِرًًا. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ رَْْضِِ ِـبِ 15-10 سََنْْتي نِْْمِ مُُسْْتََوى سََطِْْحِ ا�لْأَ ارِْْتِفاعُُ الطََّمََِمِ أََعْْلى 
. ، وََأََرْْطُُِبِها مََعََ الْْغََرْْسََِةِ هََِجِِةِ ِلِلرِِّياِحِ هََِجِِةِ الْْمُُوا نََِمِ الْْ أُُثََبِِّتُُ ِدِعامََةًً خََشََيََِّبِةًً في التُُّرْْبََِةِ ِبِجاِبِِنِ الْْغََرْْسََِةِ  	7

راعََِتِها. ، ثُُمََّ أََرْْوي الْْغََرْْسََةََ بََعْْدََ ِزِ مَْْطاِرِ ياِهِ ا�لْأَ ياِهِ الرِِّيِِّ وََِمِ ؛ تََِلِجْْميِعِ ِمِ أََعْْمََلُُ حََوْْضًًا حََوْْلََ الْْغََرْْسََِةِ 	8
الْْمََكانََ  وََأََتْْرُُكُُ   ، الْْمُُخََصََِّصِ مََكاِنِها  ِإِلى  وََأُُعيدُُها  اسْْتََخْْدََمْْتُُها،  الََّتي  دَََواِتِ  وََا�لْأَ الْْمََوادََّ  أُُنََظِِّفُُ  	 9

نََظيفًًا.
. نََِمِ الْْعََمََِلِ دونََ سِْْإِرافٍٍ في الْْماِءِ نْْالِاِتِهاِءِ  يِِِّجِدًًا ِبِالْْماِءِ وََالصّّابوِنِ بََعْْدََ ا لُُِسِ يََدََيََّ  أََغْْ 	10

نِْمِطََْقََةٍٍ جََرْْداءََ؛ سِْْإِهامًًا في  أََزْْرََعُُ غََرْْسََةََ شََجََرََِةِ زََيْْتونٍٍ مُُنْتٍٍِبِ في كيسٍٍ في حََديقََِةِ مََدْْرََسََتي أََوْْ في 
تََحْْويِلِ الْْوََطََِنِ ِإِلى أُُرْْدُُنٍٍّ أََخْْضََرََ، شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.

تََمْْرينٌٌعََ مََلِِيٌٌّ
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لِكِْْتُرُونِةَُيَُّ ِ الُنُّفاياتُُ الْإِ�

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

زََِهِِةِ  جَْْ ، وََا�لْأَ زََِهِِةِ الْْحاسوِبِ نِْْمِ أََجْْ يََِّحِةُُ اسْْعِْْتِماِهِِلِ  لِكِْْتُُرونِيََِّةُُ: كُُلُُّ ما انْْتََهََتْْ صََلا ِ النُُّفاياتُُ الْإِ�
ِهِِذِ النُّفُاياتُُ عََلى  . تََحْْتََوي ه يِّّرِاِتِ ، وََالْْبََطّّا ، وََماكيناِتِ التََّصْْويِرِ جََالّاِةِ : الثََّ ثِْْمِِلِ  ، الْْكََهْْرََبايََِّئِِةِ
نِْمِهْا طََِبِريقََةٍٍ عََشْْوايََِّئِةٍٍ تََتََسََرََّبُُ مُُكََوِِّناتُُها  نِْعِدََْ التََّخََلُُِّصِ  نِْْ�لْإِسانََ وََالْْبيئََةََ، وََ  مََوادََّ سامََّةٍٍ تََضُُرُُّ ا

حََِّصِِتِنا. نِْْمِ ثََمََّ تُُؤََثِِّرُُ في  ، وََ يََِّعِِةِ ِدِِرِ الطََّبي ر السّّامََِّةِ ِإِلى الْْمََوا نََِمِ الْْعََناِصِ
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	1 حُ كَيْفَ نُحافظُِ عَلى الْبيئَةِ.. ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَمْلََأُ الْفَراغَ باِلْمَفْهومِ الْمُناسِبِ في كُلٍّ مِمّا يَأْتي: .

يٍٍِّجِِرِ. )                    (  نِْْمِ ماءٍٍ وََهََواءٍٍ وََياسََِبِةٍٍ وََفََضاءٍٍ خا نِْْ�لْإِساِنِ   كُُ	لُُّ ما يُُحيطُُ ِبِا أ.
)                  ( . يََِهِ شُُجََيْْرٌََةٌ مُُعََمََّرٌََةٌ نََِمِ النَّبَاتاِتِ الزََّيْْيََِّتِِةِ الدّّامََِئِِةِ الْْخُُضْْرََِةِ، وََ ب. نََوٌْْعٌ 

	3 رُ سَبَبَ ارْتفِاعِ مِنطَْقَةِ الطَّمَمِ عَنْ مُسْتَوى سَطْحِ الْْأرَِْض )15( سَنتْيمِتْرًا عِندَْ زِراعَةِ . أُفَسِّ
يْتونِ. غَرْسَةِ الزَّ

	4 لْبيِِّ في الْمَناطِقِ الْجَرْداِء؟. التَّفْكيرُ النّاقِدُ: كَيْفَ أُسْهِمُ في الْحَدِّ مِنْ تَأْثيرِ الْبيئَةِ السَّ
	5 يْتونِ بتَِكْمِلَةِ الْمُخَطَّطِ الْْآتي:. حُ مَراحِلَ زِراعَةِ أَشْجارِ الزَّ أُوَضِّ

التََّقْْويمُُ

تََجْْهيزُُ الْْمََوادِِّ 
دَََواِتِ وََا�لْأَ

خََلْْطُُ السََّماِدِ

شََقُُّ الْْكيِسِ طوًيًِّلِا 
وََنََزْْعُُهُُ حََِبِذََرٍٍ

دَََواِتِ  تََنْظْيفُُ ا�لْأَ
وََغََسْْلُُ الْْيََدََيِْْنِ

الََّتي  النََّظافََِةِ  حََمََلاِتِ  عََنْْ  صُُوََرًًا  أََجْْمََعُُ   . يََِّرِِةِ الْْبََحْْ لِْْلِحََياِةِ  تََهْْديدًًا  يُُِّرِ  الْْبََحْْ التََّلََوُُّثُُ  يُُسََبِِّبُُ   
تََِلِنْظْيِفِ  يََِّرِِةِ  الْْبََحْْ الْْعََقََبََِةِ  يََِّمِِةِ  يََِّرِِةِ مََحْْ ِبِالتََّعاوُُِنِ مََعََ مُُدي قْْالِاِتِصايََِّدِِةِ  الْْعََقََبََِةِ ا نِْمِطََْقََِةِ  تُُنَظَِِّمُُها سُُلْْطََةُُ 

ضُُِرِها عََلى زُُمََلائي/ زََميلاتي. ، ثُُمََّ أََعْْ يََِّرِِةِ مايََِةِ الْْبيئََِةِ الْْبََحْْ ؛ هََِبِدََِفِ ِحِ شََواِئِِطِ خََليِجِ الْْعََقََبََِةِ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْبيئَةَِِ ال

كُُِرِهُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي. ، ثُُمََّ أُُشا يََِّسِِةِ عارًًا )لوغو( يُُعََبِِّرُُ عََِنِ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى الْْبيئََِةِ الْْمََدْْرََ أُُصََمِِّمُُ ِشِ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال 
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

سْْالِاِتِفادََةُُ  تُُعََدُُّ عََمََيََِّلِةُُ تََدْْويِرِ الْْمََوادِِّ حِْْإِدى طُُرُُِقِ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى الْْبيئََِةِ نََظيفََةًً، ذِْْإِ يُُمْْنُُِكِ ا
مََرََّةًً أُُخْْرى.  ها  سْْالِاخِْْتِداِمِ أََوََّيََِّلِةٍٍ  نََِمِ النُّفُاياِتِ عََنْْ طََريِقِ مُُعالََجََِتِها وََتََحْْويِلِها ِإِلى مََوادََّ 
عََمََلٍٍ  فُُرََِصِ  وََتََوْْفيرُُ  وََتََنْظْيفُُها،  وََالطََّبيعََِةِ  وََالْْقُُرى  الْْمُُدُُِنِ  تََجْْميلُُ   : التََّدْْويِرِ فََواِدِِئِ  نِْْمِ  وََ

. ِلِلشََّباِبِ
(؛  مََِّمِنْْ أََبْْدََعََ في هذا الْْمََجاِلِ السََّيِِّدََةُُ »تشانج يين« الََّتي أُُطْْقََِلِ عََلََيْْها لََقََبُُ )مََكََِلِِةِ الْْقُُمامََِةِ وََ
(، ثُُمََّ أََصْْبََحََتْْ  ِتِالّا ثِْْمِلََ الْْجََراِدِِئِ وََالْْكُُتُُِبِ وََالْْمََجََ نَََّها كانََتْْ تََجْْمََعُُ النُّفُاياِتِ الْْوََرََيََِّقِةََ ) �لِأَ

ًيًِّمِا. كََِرِةٍٍ تََِلِصْْديِرِ الْْوََرََِقِ عالََ عَْْماِلِ في الْْعالََِمِ وََماكََِلِِةِ أََكْْبََِرِ شََ نِْْمِ أََشْْهََِرِ سََيِِّداِتِ ا�لْأَ

مََشْْروعي:

 ، ياِرِ وََالِْْخِ الْْبََنْْدورََِةِ،   : ثِْْمِِلِ ( الْْخََضْْراواِتِ  راعََـِةِ  ِزِ في  ِلِِزِنا  مََنْْ سََطِْْحِ  ِمِسـاحـةََ  رُُِمِ  أََسْْتََثْْ  
، وََتََقْْليِلِ التََّلََوُُِّثِ  نََِمِ النُّفُـاياِتِ الْْمُُلْْقاِةِ عََلى السََّطِْْحِ (، والتََخََلُُِّصِ  ، وََالْْفُُلْْفُُِلِ وََالْْجََرْْجيِرِ
الْْبََديلََةُُ  التُُّرْْبََةُُ  أََِوِ  الرِِّمالُُ  تُُسْْتََخْْدََمُُ  ذِْْإِ   ، التََّكاليِفِ أََِبِقََلِِّ  السُُّطوِحِ  راعََةُُ  ِزِ يُُمْْنُُِكِ  الْْهََوايِِِّئِ. 
غََِرِِةِ  ، وََيُُمْْنُُِكِ اسْْثِْْتِمارُُ الصََّناديِقِ الْْخََشََيََِّبِِةِ أََِوِ الْْعُُبُُوّّاِتِ الْْفا ثِْْمِلُُ ِنِشارََِةِ الْْخََشََِبِ ِلِلزِِّراعََِةِ

. ِهِِذِ الْْعََمََيََِّلِِةِ في ه

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

: »الْْمُُسْْتََقْْبََلُُ  عاِرِ يََِّسِِةِ الْْبييََِّئِِةِ الََّتي تُُنَظَِِّمُُها وََزارََةُُ الْْبيئََِةِ تََحْْتََ ِشِ كُُِرِ في الْْمُُسابََقََِةِ الْْمََدْْرََ أُُشا
يََِّعِةٍٍ  فُُِدِ الْْمُُسابََقََةُُ تََِلِقْْديِمِ أََفْْكارٍٍ بِْْإِدا . تََهْْ خَْْضََرُُ«، ِبِالتََّعاوُُِنِ مََعََ وََزارََِةِ التََّرْْيََِبِِةِ وََالتََّعْْليِمِ ا�لْأَ
نََحْْوََ  وََالتََّوََجُُِّهِ   ، وََالْْمُُسْْتََقْْبََيََِّلِِةِ الْْحـايََِّلِِةِ  الْْبييََِّئِِةِ  ِلِلتََّحََـدِِّياِتِ  حُُلولٍٍ  إيجـاِدِ  في  يََِّرِةٍٍ  وََابِْْتِكا

سْْالِاِتِدامََِةِ في التََّعْْليِمِ الْْبييِِِّئِ. يََِّجِِةِ ا سْْالِاِتِراتي خَْْضََِرِ تََنْفْيذًًا  الْْمُُسْْتََقْْبََِلِ ا�لْأَ
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اصِِّلناعاتُُ الْْغِِذائِِيََّةُُاصِِّلناعاتُُ الْْغِِذائِِيََّةُُ
الصِِّناعََةُُالصِِّناعََةُُ

72

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

أََطْْوََلََ  مََحْْفوظََةٍٍ  غِِذائِيََِّةٍٍ  مََوادََّ  إِلِى  َكْْلِِ  لِلِْأَ� الْْجاهِِزََةِِ  الْْغِِذائِيََِّةِِ  الْْمََوادِِّ  تََحْْويلُُ 
مُُدََّةْْ زََمََنِيََِّةٍٍ مُُمْْكِنََِةٍٍ.

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْوََحْْدََةُُ الْْخامِِسََةُُ  
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الدََّرْْسُُ )1(:  حِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِ. 
الدََّرْْسُُ )2(: تََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياتِِ.

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

فِْْحِِلِِظِه  دََِّعٌِةٌ  ، وََهُُناكََ طُُرٌُُقٌ  يُُقْْطََفُُ الزََّيْْتونُُ في فََصْْــِلِ الْْخََريِفِ
يِِِّحِ  لِْْمِ نِْمِهْا: الْْمُُعالََجََةُُ ِبِالْْمََحْْلوِلِ الْْ  ، وََاسْْعِْْتِماِهِِلِ طََوالََ الْْعــاِمِ
لِْْمِِحِ فََقََطْْ، وََالتََّفْْريزُُ. (، وََالتََّخْْليلُُ، وََالتََّجْْفيفُُ ِبِالْْ فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ (

حِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِحِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََنْبََْغي  الََّتي  الِْْغِذايََِّئِِةِ  الْْمََــوادِِّ  ــنََ  ِمِ الزََّيْْتوِنِ  مــــادََّةُُ  تُُعََــدُُّ 
؛ لفََواِئِدها  ِهِِلِِزِ عََلى مََــداِرِ الْْعاِمِ نِْْ�ســاِنِ تََوْْفيرُُهـــا في مََنْ ِلِلْإِ
 ، وََالشََّراييِنِ الْْقََلِْْبِ  حََِّصِِةِ   عََلى  فاظُُ  الِْْحِ نِْمِهْا:  وََ الْْكََثيرََِةِ، 
، وََتََحْْسينُُ مُُسْْتََـــوى الذّّارََِكِِةِ، وََفُُقْْدانُُ  الْْمََنــاعََِةِ يََِوِةُُ  وََتََقْْــ
، وََمُُحـارََبََةُُ  لاجُُ فََقِْْرِ الدََِّمِ ، وََِعِ يََِّهِِةِ ، وََالسََّيْْطََرََةُُ عََلى الشََّ الْْوََزِْْنِ
 ، وََالشََّعِْْرِ الْْبََشََرََِةِ  ــحََِّةِ  ِصِ وََتََعْْزيزُُ   ، الشََّيْْخوخََِةِ عََلامـــاِتِ 

. لْْالِاِتِهاباِتِ يِِِّمِ، وََتََقْْليلُُ ا هاِزِ الْْهََضْْ وََدََعْْمُُ الِْْجِ
لي.  أََذْْكُُرُُ ثََلاثََةََ اسْْعِْْتِمالاتٍٍ ِلِلزََّيْْتوِنِ في مََنِْزِ

لي؟  ما أََشْْكالُُ مُُنْتََْجاِتِ الزََّيْْتوِنِ الْْمُُتوََفِِّرََةُُ في مََنِْزِ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

يََِذِِةِ  غَْْ نََِمِ ا�لْأَ يُُعََدُُّ الزََّيْْتونُُ الْْمََكْْبوسُُ  •
؛ ِلِما  رُْْدُُيََِّنِِةِ سََُِرِ ا�لْأُ يََِّسِِةِ لََدى ا�لْأُ سَا ا�لْأَ
في  وََوََِلِفْْرََِهِِتِ  عََديدََةٍٍ،  فََوادََِئِ  نِْْمِ   لََهُُ 
نََحْْوََ  رُْْدُُنِِّ  ا�لْأُ يوجََدُُ في  ذِْْإِ  رُْْدُُنِِّ،  ا�لْأُ
زََيْْتونٍٍ.  شََجََرََِةِ  لِْْمِيــونََ   عََشََرََ  أََحََدََ 
 ، وََيُُنْتََْجُُ الزََّيْْتونُُ في فََصِْْلِ الْْخََريِفِ
حْْالِاِلِِتِفاظِِ   ــدٌََّةٌ  وََهنــاكََ طُُــرٌُُقٌ ِعِ
ِهِِبِ وََاسْْعِْْتِمـــاِهِِلِ عََلى مََــداِرِ الْْعاِمِ 

ِهِِدِِئِ الْْكََثيرََِةِ. وََالْْحُُصوِلِ عََلى فََوا
مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

. • فََوادُُِئِ الزََّيْْتوِنِ
. فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ • طُُرُُقُُ 

لُُِحِ عََمََِلِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََحْْفوظِِ. • مََرا
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Olive                    	 ُُالزََّيْْتون •
Olive preserving ِفِْْحِظُُ الزََّيْْتوِن  •
Salty Solution   ِيُُِّح لِْْمِ • الْْمََحْْلولُُ الْْ

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

 ، يََِّلِِزِِةِ الْْمََنْ الْْمُُنْتََْجاِتِ  تََقْْديرُُ قيمََِةِ   •
عََلى  الْْمُُحافََظََةُُ   ، الْْعََمََِلِ تِْْإِقانُُ 
. مَِْْنِ وََالسََّلامََِةِ في أََثْْناِءِ الْْعََمََِلِ ا�لْأَ

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

خَْْضََرِِ يف الْْمََنْْزِِلِِ يَْْزَّتنِِو ا�لْأَ طََريقَةَُُ حِِفْْظِِ ال

خَْْضََِرِ في  فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ ضُُِرِ خُُطُُواِتِ  دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يََعْْ أُُشا
. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا ِلِِزِ الْْمََنْ

خَْْضََرِِ أََشْْهُُرًًا عِِدََّةًً، هِِيََ: توجََدُُ مََراحِِلُُ لِحِِِفْْظِِ الزََّيْْتونِِ ا�لْأَ

يَْْزَّتنِِو وََتَجَْْهيزُُهُُ لِلِْْحِِفْْظِِ ولى: اخْْتِيِارُُ نَوَْْعِِ ال الْْمََرْْحََلَةَُُ األْأ

نِْمِطََْقََتي. اخِْْتِيارُُ نََوِْْعِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََفََضََِّلِ لي وََِلِعالََِئِتي، أََِوِ النَّوَِْْعِ الْْمُُتََوََفِِِّرِ في  	 1

. يََِّوِِةِ نََِمِ الشََّواِبِِئِ وََالْْغُُباِرِ أََوْْ بََقايا الْْمُُبيداِتِ الْْكيما ؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  غََسْْلُُ الزََّيْْتوِنِ جََيِِّدًًا ِبِالْْماِءِ 	 2

يَْْزَّتنِِو أَوَْْ تَكَْْسيرُُهُُ الْْمََرْْحََلَةَُُ الثّاّنِيَِةَُُ: دََقُُّ ال

ِهِِذِ الطََّريقََةُُ تُُعْْطي نََتيجََةًً أََفْْضََلََ وََأََطْْيََبََ  ، وََه دََِمِقٌٌّ خاصٌٌّ في عََمََيََِّلِِةِ الدََّقِِّ أََِوِ التََّكْْسيِرِ يُُسْْتََخْْدََمُُ  	 1

مََِدِها بََعْْضُُ  ِهِِحِ ِبِالسِِّكيِنِ شََِبِكْْلٍٍ طويٍٍِّلِ الََّتي يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يََسْْتََخْْ نِْْمِ طََريقََِةِ تََجْْري خَْْضََِرِ  ِلِلزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ
. النّاِّسِ

دََِمِقٍٍّ ميكانييٍٍِّكِ تََِلِكْْسيِرِ الزََّيْْتوِنِ في حاِلِ كانََِتِ الْْكََمِِّيََّةُُ كََبيرََةًً، وََهوََ مُُتََوََفٌِِّرٌ في  يُُمْْنُُِكِ اسْْخِْْتِدامُُ  	 2

. مَِْْرِ يََِّرِةٍٍ خاصََّةٍٍ ِبِهذا ا�لْأَ مََحالََّ ِتِجا

الْْمََرْْحََلَةَُُ الثّاّلِثَِةَُُ: تَجَْْهيزُُ الْْمََحْْلولِِ الْْمِِلْْحِِيِِّ

ِنِِشِ كُُِلِلِِّ كََأِْْسِ ماءٍٍ كََبيرََةٍٍ،  لِْْمِِحِ الْْخََ نِْْمِ مادََِّةِ ال لِْْمِعََقََةٍٍ كََبيرََةٍٍ  يُُِّحِ وََِبِضِْْعِ  لِْْمِ يُُجََهََّزُُ الْْمََحْْلولُُ الْْ 	 1

. لِْْمِِحِ وََيُُحََرََّكُُ جََيِِّدًًا؛ ضََِلِماِنِ ذََوََباِنِ مادََِّةِ الْْ

(؟ ريزََِرِ فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ في الْْمُُبََرِِِّدِ )الِْْفِ  هََلْْ يُُمْْنُُِكِ 
لِْْمِحٍٍ؟ نِْْمِ دوِنِ  فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ   هََلْْ يُُمْْنُُِكِ 
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 ، خَْْضََِرِ يِِِّحِ وََشََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ لِْْمِ بََعْْدََ تََجْْهيِزِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََدْْقوِقِ وََتََحْْضيِرِ الْْمََحْْلوِلِ الْْ

؟ نََِمِ الزََّيْْتوِنِ ِهِِذِ الْْمُُكََوِِّناِتِ في الْْبََرْْطََماناِتِ ضََِلِماِنِ مُُنْتََْجٍٍ جََيِِّدٍٍ  كََيْْفََ نََضََعُُ ه

 أتحقََّقُُ 

؟ فِْْحِِلِِظِ الزََّيْْتوِنِ ِمِِزِالّا   يِِِّحِ ال لِْْمِ ما خُُطُُواتُُ عِْْإِداِدِ الْْمََحْْلوِلِ الْْ
 أتحقََّقُُ 

شَْْخاِصِ  يِِِّحِ. وََقََدْْ يََرْْغََبُُ بََعْْضُُ ا�لْأَ لِْْمِ نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ ِإِلى الْْمََحْْلوِلِ الْْ لِْْمِعََقََةٍٍ صََغيرََةٍٍ  ِإِضافََةُُ  	 2

. نِْْمِ مادََِّةِ الْْكُُرْْكُُِمِ لََِإِيِْْهِ لِْْمِعََقََةٍٍ  في ِإِضافََِةِ عََصيِرِ اللََّيْْموِنِ وََ

يَْْزَّتنِِو الْْمََدْْققِِو لِلِْْحِِفْْظِِ الْْمََرْْحََلَةَُُ الرّّابِعََِةُُ: تَحَْْضيرُُ ال

 ، الزََّيْْتوِنِ كََمِِّيََِّةِ  ِإِلى  الزََّيْْتوِنِ  زََيِْْتِ  نِْْمِ   صََغيرََةٍٍ  وََكََأْْسٍٍ  لِْْمِِحِ  الْْ مادََِّةِ  نِْْمِ   كََبيرََةٍٍ  لِْْمِعََقََةٍٍ   ِإِضافََةُُ  	 1

وََخََلْْطُُها جََيِِّدًًا.
. ، وََخََلِْْطِها مََعََ الزََّيْْتوِنِ خَْْضََِرِ الْْحارِِّ كََِبِمِِّيّّاتٍٍ حََسََبََ الرََّغْْبََِةِ تََحْْضيرُُ شََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ 	 2

الْْمََرْْحََلَةَُُ الْْخامِِسََةُُ: الْْحِِفْْظُُ النِّهِائُِيُّ

. خَْْضََِرِ مََلْْءُُ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالزََّيْْتوِنِ مََعََ شََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ 	 1

نِْْمِ زََيِْْتِ الزََّيْْتوِنِ عََلى وََجِْْهِ  يِِِّحِ الْْمُُحََضََِّرِ مََعََ وََضِْْعِ كََمِِّيََّةٍٍ  لِْْمِ غََمْْرُُ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالْْمََحْْلوِلِ الْْ 	 2

كُُلِِّ بََرْْطََمانٍٍ.
جََيِِّدًًا  الْْمََغْْسولََِةِ  اللََّيْْموِنِ  أََوْْراِقِ  بََعِْْضِ  وََضْْعُُ  وََيُُمْْنُُِكِ  مُُحْْكََمًًا،  غِْْإِلاقًًا  الْْبََرْْطََماناِتِ  غِْْإِلاقُُ  	 3

خَْْضََِرِ عََزْْالًا جََيِِّدًًا. ؛ ضََِلِماِنِ عََزِْْلِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ عََلى وََجِْْهِ كُُلِِّ بََرْْطََمانٍٍ قََبْْلََ غِْْإِلاِهِِقِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

فِْْحِِظِ   خُُطُُواِتِ  ضُُِرِ  يََعْْ الََّذي   )75( الصََّفْْحََِةِ  في  )الْْفيدْْيو(  الْْمََرْْيِِِّئِ  الْْمََقْْطََِعِ  عََلى  اطِِّلاعي  بََعْْدََ 

، أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى  خَْْضََِرِ فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ ، وََبََعْْدََ ِدِراسََتي طََريقََةََ  خَْْضََِرِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ

فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ حََسََبََ الْْخُُطُُواِتِ الصََّحيحََِةِ شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.

خَْْضََرِِ حِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِ ا�لْأَ
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دُُِهِ  مٍٍِسِ ساقٍٍِبِ. أُُشا نِْْمِ مََوْْ نََِمِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََحْْفوظِِ  يُُمْْنُُِكِ أََنْْ تََزيدََ كََمِِّيّّاٌتٌ 
ِهِِذِ الزِِّيادََِةِ، عََنْْ طََريِقِ  نِْْمِ ه سْْالِاِتِفادََِةِ  يََِّفِةََ ا مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يُُبََيِِّنُُ كََيْْ

. ِرِِوِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

	1 نْسانِ.. ةِ الْْإِ يْتونِ لصِِحَّ ثَُّ عَنْ فَوائِدِ الزَّ أَتَحَد
	2 يْتونِ.. أُسَمّي طُرُقَ حِفِْظ الزَّ
	3 .. يْتونِ الْمَحْفوِظ أَشْرَحُ مَراحِلَ عَمَلِ الزَّ

التََّقْْويمُُ

خْْالِاتلافاِتِ بََيْْنَهَا،  ، وََأُُبََيِِّنُُ ا سَْْوََِدِ، وََالزََّيتوِنِ مََنْزْوِعِ الْْبُُذوِرِ فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ أََبْْحََثُُ في طُُرُُِقِ 
. فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ مََعََ الْْبُُذوِرِ نِْمِهُُْما عََنْْ طََريقََِةِ  فِْْحِِظِ كُُلٍٍّ  ثُُمََّ أُُبََيِِّنُُ اخِْْتِلافََ طََريقََِةِ 

بَْْرَّطُُ مََعََ الزِِّراعََةِِ ال
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22
تََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياتِِتََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياتِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََِذِِةِ سََريعََِةِ الْْفََساِدِ  غَْْــ نََِمِ ا�لْأَ تُُعََدُُّ الْْخََــضْْراواتُُ وََالْْفََـــواهُُِكِ 
، ِلِذا لََجََأََ  نََِمِ الرُُّطوبََِةِ حْْالِاِتِواِئِهـــا عََلى سِْْنِبََةٍٍ عايََِلِةٍٍ  ؛  وََالتََّلََِفِ
بََِسِةٍٍ  فِْْحِِظِها وََوََضِْْعِها تََحْْتََ ظُُروفٍٍ مُُنا دََِقِِمِ ِإِلى  نِْْ�لْإِسانُُ مُُنْذُُْ الْْ  ا
يََِّعِِةِ مُُدََّةًً زََمََيََِّنِةًً طََويلََةًً. فاِتِها الطََّبي حْْالِاِتِفاظِِ ِصِِبِ مََِلِنِْعِ فََساِدِها، وََا

فِْْحِظُُها. نََِمِ الْْخََضْْراواِتِ وََالْْفََواِهِِكِ يُُمْْنُُِكِ  أُُسََمّّي أََنْْواعًًا  	 1

. يََِّعِِةِ فِْْحِِظِ الْْمُُنْتََْجاِتِ الزِِّرا أُُعََدِِّدُُ طُُرُُقََ  	 2

. فِْْحِِظِ الْْخََضْْراواِتِ وََالْْفََواِهِِكِ نِْْمِ  أََذْْكُُرُُ الْْهََدََفََ  	 3

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

الْْفََواِهِِكِ  أََنْْواِعِ  نِْْمِ   الْْمُُرََبََّياتُُ  •تُُصْْنَعَُُ 
وََالْْخََضْْراواِتِ ِإِِبِضافََِةِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ 
عََلى  وََتََخْْزيِنِها  فِْْحِِلِِظِها،   لََِإِيْْها؛ 

بََِسِةًً. شََكِْْلِ مُُرََبّّى مُُدََّةًً زََمََيََِّنِةًً مُُنا

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

، وََأََمْْلََِثٌِةٌ عََلََيْْها. ناعََةُُ الْْمُُرََبََّياِتِ • ِصِ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

• تََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياِتِ
Manufacturing of Jams

لََِوِِةِ • مُُرََبّّى الْْفََرا
 Strawberry Jam

•  مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ 
 Aubergine Jam

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

تََرْْشيدُُ   ، الْْفََريِقِ ـروِحِ  ِـبِ الْْعََمََـلُُ  •
، الصِِّحََّةُُ وََالسََّلامََةُُ. سْْالِاهِْْتِلاِكِ ا

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

غَْْذِِيََةِِ. تََعْْقيمُُ بََرْْطََماناتِِ حِِفْْظِِ ا�لْأَ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ

الْْبََرْْطََماناِتِ  تََعْْقيِمِ  نِْعِدََْ   الْْمُُعََلِِّمََِةِ   / الْْمُُعََلِِِّمِ رِْْإِشـــاداِتِ  الِْْتِزامُُ  	•

. ِبِالطََّريقََِةِ الصََّحيحََِةِ
ها  ِنِِخِ وََخِْْإِراِجِ نِْعِدََْ وََضِْْعِ الْْبََرْْطََماناِتِ في الْْمــاِءِ السّّا الْْحََـذََرُُ  	•

. نِْمِهُُْ؛ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ
 ، لِْْلِغََلِْْيِ كََبيرٌََةٌ  طََنْجََْرٌََةٌ   ، يََِّجٌِةٌ زُُجا بََرْْطََمــاناٌتٌ  دَََواتُُ:  وََا�لْأَ الْْمََوادُُّ   

نِْْمِ بََيْْكََرْْبوناِتِ الصّّودا، فُُوٌََطٌ  لِْْمِعََقٌََةٌ كََبيرٌََةٌ  ، فُُرْْنُُ غازٍٍ،  لِْْمِقٌََطٌ كََبيٌرٌ
. ، صابوٌنٌ ، ماٌءٌ ِلِلتََّجْْفيِفِ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

 . نََِمِ التََّشََقُُّقاِتِ يََِّجِِةِ الْْخايََِلِِةِ  مََِزِالّاةََ مََعََ مُُراعاِةِ اخِْْتِياِرِ الْْبََرْْطََماناِتِ الزُُّجا  دَََواِتِ ال 1 أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟

لُُِسِ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالْْماِءِ وََالصّّابوِنِ جََيِِّدًًا. 2 أََغْْ

. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ قِْْمِِبِداِرِ ثُُلُُثََيْْ حََجِْْمِ الْْبََرْْطََماناِتِ نََِمِ الْْماِءِ في الطََّنْجََْرََِةِ يكونُُ حََجْْمُُها  3 أََضََعُُ كََمِِّيََّةًً 

 ، الْْغاِزِ فُُرِْْنِ  عََلى  الطََّنْجََْرََةََ  أََضََعُُ  ثُُمََّ   ، الْْماِءِ ِإِلى  الصّّودا  بََيْْكََرْْبوناِتِ  نِْْمِ   كََبيرََةًً  لِْْمِعََقََةًً   أُُضيفُُ   4

. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ وََأََتْْرُُكُُها ِلِحيِنِ غََلََياِنِ الْْماِءِ

، وََأََتْْرُُكُُها  لِْْمِقََِطِ دًًِحِا لِْْتِوََ اخََلآِرِ في الْْماِءِ الْْمََغْْيِِِّلِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْ أََ	ضََعُُ الْْبََرْْطََماناِتِ وََأََغْْيََِطِتََها وا 5

مُُدََّةََ )25( دََقيقََةًً.

تََعْْقيمُُ الْْبََرْْطََماناتِِ بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ

79



مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Manufacturing of Jams ِِتَصَْْنيعُُ الْْمُُرَََبَّيات

السُُّكََِّرِ  مادََِّةِ  نِْْمِ   مُُكََــوٌََّنٌ  مََخْْلوٌطٌ  أََِبِنََّهُُ  الْْمُُرََبّّى  يُُعََرََّفُُ   
لََِمِِةِ أََِوِ الْْمُُجََزََّأََِةِ  لُُِّقِ عََنْْ 55%( وََالْْفاهََِكِِةِ الْْكا )سِْْنِِبِبََةٍٍ لا تََ

. لُُِّقِ عََنْْ 45%( ِإِضافََةًً ِإِلى مََوادََّ تََِلِحْْسيِنِ الطََّعِْْمِ وََالْْقََواِمِ أََِوِ الْْمََهْْروسََِةِ )سِْْنِِبِبََةٍٍ لا تََ

رِِ َكَُّسُّ ةَِِدَّ ال أَنَْْواعُُ الْْمُُنْْتَجَاتِِ الْْمََحْْفوظََةِِ بِمِا

 ،  تََشْْمََلُُ الْْمُُنْتََْجاتُُ الْْمََحْْفوظََةُُ ِبِمادََِّةِ السُُّكََِّرِ وََتََِبِرْْكيزٍٍ عالٍٍ: الْْمُُرََبََّياِتِ
( الََّتي  يََِّضِِةِ مِْْحِ لي )الْْهُُلامََ(، وََالْْمََرْْمََــلادََ )مُُرََبّّى الْْفََواِكِـــِهِ الْْ وََالِجِ

يََِّرِةٍٍ عايََِلِةٍٍ. تََحْْتاجُُ ِإِلى مُُعََامََلََةٍٍ حََرا

مُرُُو الْْواجِِبُُ مُُراعاتُهُا عِِنْْدََ تَحَْْضيرِِ الْْمُُرَََبَّياتِِ:  ا�لْأُ

  اخِْْتِيارُُ ِثِماِرِ الْْفاهََِكِِةِ التّّامََِّةِ النُّضُِْْجِ وََذاِتِ الرّّاحََِئِِةِ وََاللََّوِْْنِ وََالنَّكَْْهََِةِ الْْجََيِِّدََِةِ. 
، وََتََقْْطيعُُها. (، وََِإِزالََةُُ نََوى الثِِّماِرِ ثِْْمِلََ التُُّفّّـاِحِ نِْمِهْا )   تََقْْشيرُُ الثِِّماِرِ وََخاصََّةًً السََّميكََةََ 

نََِمِ الْْماِءِ الزّّاِدِِئِ الََّذي قََدْْ يُُؤََثِِّرُُ في طََريقََِةِ  يََِفِتُُها؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  ، ثُُمََّ تََصْْ   غََسْْلُُ الثِِّمـاِرِ جََيّّدًًا ِبِالْْماِءِ

تََحْْضيِرِ الْْمُُرََبّّى.

، وََأََضََعُُها عََلى فوطََةٍٍ جافََّةٍٍ وََنََظيفََةٍٍ. لِْْمِقََِطِ ِنِِخِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْ نََِمِ الْْماِءِ السّّا جُُِرِ الْْبََرْْطََماناِتِ  6 أُُخْْ

؟ فِْْحِِظِ الْْمُُنْتََْجاِتِ الِْْغِذايََِّئِِةِ يََِعِِةِ الْْمُُسْْتََخْْدََمََِةِ في  وَْْ ما سََبََبُُ تََعْْقيِمِ ا�لْأَ •
؟ هََلْْ توجََدُُ طُُــرٌُُقٌ أُُخْْرى تََِلِعْْقيِمِ الْْبََرْْطََماناِتِ •

يِّّرِاِتِ الََّتي تُُسََبِِّبُُ فََسادََ الْْمُُرََبّّى  طِْْفِ دُُِعِ تََعْْقيمُُ الْْبََرْْطََماناِتِ عََلى قََتِْْلِ الْْبََكْْتيرْْيا وََالْْ أََسْْتََنْْتِجُُِ: يُُسا
 . نِْعِدََْ تََخْْزيِهِِنِ

أُُوََضِِّحُُ مََفْْهومََ الْْمُُرََبّّى.
 أتحقََّقُُ 

. أُُبََيِِّنُُ أََنْْواعََ الْْمُُرََبََّياِتِ
 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ:

، وََالْْفيتاميناِتِ  يََِّنِِدِِةِ مَْْلاِحِ الْْمََعْْ نََِمِ الْْفََواِهِِكِ الْْغََيََِّنِِةِ ِبِا�لْأَ رَْْضِِ(  لََِوِةُُ )أََِوِ الفريزُُ أََوْْ توتُُ ا�لْأَ تُُعََدُُّ الْْفََرا
أََهََمِِّيََّةًً  بُُِسِها  يُُكْْ الطََّريقََِةِ  ِهِِذِ  ِبِه فِْْحِظََها  فََنََِّإِ  تََلََفًًا،  الْْفََواِهِِكِ  أََسْْرََِعِ  نِْْمِ   نَََّها  خُُصوصًًا )A,B,C(، وََ�لِأَ

خاصََّةًً.

دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

بٍٍِسِ، عُُصارََةُُ  ، طََنْجََْرٌََةٌ حََِبِجْْمٍٍ مُُنا يََِعٌِةٌ ، أََوْْ كِّّسِيٌنٌ ، عََصيرُُ حََبََِّةِ لََيْْمونٍٍ، لََوْْحُُ تََقْْطيعٍٍ،  ، سُُكٌََّرٌ لََِوٌِةٌ فََرا
. ، صابوٌنٌ ، ماٌءٌ ، قُُفّّازاٌتٌ ، فُُرْْنُُ غازٍٍ، مََرْْيولُُ الْْمََطْْبََِخِ ، ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ لََيْْمونٍٍ، بََرْْطََماٌنٌ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ:

. نِْْمِ حََرارََِةِ التََّصْْنيِعِ الََّتي تََفوقُُ دََرََجََةََ الْْغََلََياِنِ لََِوِِةِ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ  الْْحََذََرُُ في أََثْْناِءِ تََصْْنيِعِ مُُرََبّّى الْْفََرا 	•

. ارِْْتِداءُُ مََرْْيوِلِ الْْمََطْْبََِخِ وََالْْقُُفّّازاِتِ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ 	•

Jam Strawberry ِِتََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْفََراوِِلََة 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

تََتََعََرََّضُُ الْْمُُرََبََّياتُُ لِْْلِفََساِدِ نِْْإِ لََمْْ تُُنْتََْجْْ وََتُُخََزََّنْْ طََِبِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ.
الْْمُُشْْلََِكِتََيِْْنِ  حََوْْلََ  مُُعََلِِّمََتي،  مُُعََلِِّمي/  ِبِإشْْراِفِ   ، بِْْخِراِتِ الْْ زََميلاتي  زُُمََلائي/  مََعََ  أََتََبادََلُُ   

ما، ثُُمََّ أُُدََوِِّنُُ مُُلاحََظاتي: ِهِِرِ نِْْمِ حََيْْثُُ أََسْْبابُُهُُما وََطُُرُُقُُ تََدْْبي يََِتِآتََيِْْنِ  الْآ
ولى: نُُمُُوُُّ الْْعََفََِنِ عََلى سََطِْْحِ الْْمُُرََبّّى. الْْمُُشْْلََِكِةُُ األْأ 	•

. الْْمُُشْْلََِكِةُُ الثّّايََِنِةُُ: صََلابََةُُ طََِقِِعِ الْْفاهََِكِِةِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
. نََِمِ الْْماِءِ لََِوِةََ جََيِِّدًًا، وََأُُصََفّّيها  لُُِسِ الْْفََرا ، وََأََغْْ مََِزِالّاةََ لِْْلِعََمََِلِ  دَََواِتِ ال 1  أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

ئََِدِةٍٍ  ، وََأََتْْرُُكُُها عََلى نارٍٍ ها نََِمِ الْْماِءِ لََِوِةََ في الطََّنْجََْرََِةِ، وََأُُضيفُُ لََِإِيْْها صِْْنِفََ كوبٍٍ  2  أََضََعُُ الْْفََرا
يََِّرِةًً. مُُدََّةََ خََمِْْسِ دََقاقََِئِ حََتّّى تُُصْْحََِبِ طََ

حََتّّى  التََّحْْريِكِ  مََعََ  أُُخْْرى  مََرََّةًً  ئََِدِةٍٍ  نارٍٍ ها عََلى  الْْخََليطََ  وََأََضََعُُ   ، السُُّكََِّرِ مادََّةََ  لََِإِيْْها  3  أُُضيفُُ 

يََذوبُُ السُُّكََّرُُ.
لََِوِةُُ. 4  أََتْْرُُكُُ الْْخََليطََ عََلى نارٍٍ مُُتََوََسِِّطََةٍٍ حََتّّى تََنْضََْجََ الْْفََرا

يََِّزِِهِتََهُُ   أََفْْحََصُُ جا ثُُمََّ  دََقاقََِئِ،  مُُدََّةََ خََمِْْسِ  وََأََتْْرُُكُُهُُ   ، الْْخََليِطِ ِإِلى  لََيْْمونٍٍ  حََبََِّةِ  5  أُُضيفُُ عََصيرََ 

. ِهِِجِ جًًِزِا دََلََّ ذكََِلِ عََلى نُُضْْ سِِِّحِيِِّ، فََنِْْإِ كانََ لََ ِبِالْْفََحِْْصِ الْْ
تِّّسِينََ دََقيقََةًً. ، ثُُمََّ أُُغْْقُُِلِهُُ جََيِِّدًًا، وََأََقْْبُُِلِهُُ مُُدََّةََ  ٌنٌِخِ ُ الْْبََرْْطََمانََ الْْمُُعََقََّمََ ِبِالْْمُُرََبّّى وََهُُوََ سا 6  أََمْْ�لَأُ

تِّّسِينََ دََقيقََةًً بََعْْدََ تََعْْئََِبِِهِِتِ؟ أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ قََلِْْبِ بََرْْطََماِنِ الْْمُُرََبّّى مُُدََّةََ 
. يََِوِِةِ ِلِِدِ الْْحََرارََِةِ وََجََيِِِّدِ التََّهْْ ، ثُُمََّ أََحْْفََظُُهُُ في مََكانٍٍ جافٍٍّ مُُعْْتََ قُُِصِ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ عََلى الْْبََرْْطََماِنِ 7  أُُلْْ

؟ أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ وََضِْْعِ ِبِطاقََِةِ الْْبََياِنِ عََلى الْْبََرْْطََماِنِ مُُباشََرََةًً بََعْْدََ التََّعْْئََِبِِةِ
، وََأََتْْرُُكُُ مََكانََ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ الََّتي اسْْتََخْْدََمْْتُُها، وََأُُعيدُُها ِإِلى مََكاِنِها الْْمُُخََصََِّصِ 8  أُُنََظِِّفُُ ا�لْأَ

نََظيفًًا.
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تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ

لََمْْ  مََِلِنْْ  كِْْفِرٌََةٌ غََريبٌََةٌ  يََِهِ  ، وََ ِبِمادََِّةِ السُُّكََِّرِ فِْْحِظُُها  يُُمْْنُُِكِ  الََّتي  نََِمِ الْْخََضْْراواِتِ  الْْبانِْْذِجانُُ  يُُعََدُُّ 
 ، ، وََحََمِْْضِ الْْفوليِكِ لَْْياِفِ : ا�لْأَ ثِْْمِِلِ  ، ِرِِصِ الْْمُُفيدََِةِ ِلِلصِِّحََِّةِ يََعْْتََدْْ عََلََيْْها، الّاِإِ أََنََّ الْْبانِْْذِجانََ غََيٌٌِّنِ ِبِالْْعََنا

نِْْمِ دوِنِها. . وََيُُمْْنُُِكِ تََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ ِبِالْْقُُشوِرِ أََوْْ  وََالْْمََغْْنيسيوِمِ

دَََواتُُ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

لِْْمِِحِ  نِْْمِ  لِْْمِعََقََةٍٍ صََغيرََةٍٍ  ، صِْْنِفُُ  نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ رامٍٍ  ، كيلوِغِ نََِمِ الْْبانِْْذِجاِنِ الصََّغيِرِ رامٍٍ  كيلوِغِ 	•

. ، تِْْلِرا ماءٍٍ غََِلِلِْْيِ الْْبانِْْذِجاِنِ (، جََوْْزُُ عََيِْْنِ الْْجََمََِلِ نََِمِ الْْلِْْكِِسِ )الْْجيِرِ ، صِْْنِفُُ نِْفِجْانٍٍ  اللََّيْْموِنِ
، تِْْلِرا ماءٍٍ، مُُنَكَِِّهاٌتٌ )عودُُ رِْْقِفََةٍٍ، حََبََّةُُ هََيْْلٍٍ، وََرََقََةُُ  نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ رامٍٍ  تََِلِحْْضيِرِ الْْقََطْْرِ:ِ كيلوِغِ 	•

. ، ثُُمََّ يوضََعُُ عََلى النّاِّرِ حََتّّى الْْغََلََياِنِ نِْْمِ عََصيِرِ اللََّيْْموِنِ لِْْمِعََقٌََةٌ صََغيرٌََةٌ  لََيْْمونٍٍ(، 
 ، ، ماٌءٌ قُُفّّازاٌتٌ  ، الْْمََطْْبََِخِ مََرْْيولُُ  فُُرْْنُُ غازٍٍ،   ، بََرْْطََماٌنٌ  ، طََنْجََْرٌََةٌ  ، يََِعٌِةٌ أََوْْ  ، كِّّسِيٌنٌ  ، التََّقْْطيِعِ لََوْْحُُ  	•

. ، ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ صابوٌنٌ

Aubergine Jam ِِتََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْباذِِنْْجان 2
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

 ، الْْكََرََِزِ  : يََِتِآِةِ الْْمُُرََبََّياِتِ الْآ أََنْْواِعِ  أََحََِدِ  الْْمُُتاحََِةِ عََنْْ طُُرُُِقِ تََحْْضيِرِ  فََِرِِةِ  الْْمََعْْ أََبْْحََثُُ في مََصاِرِِدِ 
دَََواِتِ وََالْْمََوادََّ، وََخُُطُُواِتِ  ، وََا�لْأَ الْْمُُنْتََِْجِ أُُبََيِِّنُُ فيها اسْْمََ  يََِّوِةًً  دُُِّعِ مََطْْ ، وََأُُ الْْبُُرْْتُُقاِلِ أََِوِ   ، أََِوِ التّّيِنِ

ضُُِرِهُُ عََلى مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي. ، ثُُمََّ أََعْْ الْْعََمََِلِ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ

نِْْمِ حََرارََِةِ التََّصْْنيِعِ الََّتي تََفوقُُ دََرََجََةََ  الْْحََذََرُُ في أََثْْناِءِ تََصْْنيِعِ مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ  	•

. الْْغََلََياِنِ
. ارِْْتِداءُُ مََرْْيوِلِ الْْمََطْْبََِخِ وََالْْقُُفّّازاِتِ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
لُُِسِ الْْبانِْْذِجانََ جََيِِّدًًا. ، وََأََغْْ مََِزِالّاةََ لِْْلِعََمََِلِ  دَََواِتِ ال 1  أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

2  أََضََعُُ الْْبانِْْذِجانََ في الطََّنْجََْرََِةِ وََأََغْْمُُرُُهُُ ِبِالْْماِءِ الْْمُُذاِبِ فيِهِ الْْلِْْكِسُُ، وََأََتْْرُُكُُهُُ مُُدََّةََ ثََماني ساعاتٍٍ، 
. أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ غََمِْْرِ الْْبانِْْذِجاِنِ مُُدََّةََ ثََماني  الًاِمِ رََِمِ ِبِالْْماِءِ كا بُُِجِ أََنْْ يََثْْقُُلََ وََزْْنُُهُُ كََِلِيْْ يََنْغََْ وََيََ

ساعاتٍٍ ِبِالْْماء الْْمُُذاِبِ فيِهِ الْْلِْْكِسُُ؟
نََِمِ الْْماِءِ. ، وََأُُصََفّّيِهِ  نََِمِ الْْلِْْكِِسِ لُُِسِ الْْبانِْْذِجانََ جََيِِّدًًا؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  3  أََغْْ

وََأََتْْرُُكُُهُُ  النّاّرََ  ئُُِفِ  أُُطْْ ثُُمََّ  دََقيقََةًً،  تِّّسِينََ   مُُدََّةََ  النّاِّرِ  عََلى  وََأََتْْرُُكُُهُُ   ، الْْقََطِْْرِ عََلى  الْْبانِْْذِجانََ  أََضََعُُ    4

يََِلِبْْرُُدََ.
. 5  أََحْْشو الْْبانِْْذِجانََ الْْمُُبََرََّدََ جََِبِوِْْزِ عََيِْْنِ الْْجََمََِلِ

ُ الْْبََرْْطََمانََ الْْمُُعََقََّمََ ِبِالْْمُُرََبّّى، ثُُمََّ أُُغْْقُُِلِهُُ جََيِِّدًًا. 6  أََمْْ�لَأُ
. يََِوِِةِ ِلِِدِ الْْحََرارََِةِ وََجََيِِِّدِ التََّهْْ ، ثُُمََّ أََحْْفََظُُهُُ في مََكانٍٍ جافٍٍّ مُُعْْتََ قُُِصِ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ عََلى الْْمُُنْتََِْجِ 7  أُُلْْ
، وََأََتْْرُُكُُ مََكانََ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ الََّتي اسْْتََخْْدََمْْتُُها، وََأُُعيدُُها ِإِلى مََكاِنِها الْْمُُخََصََِّصِ 8  أُُنََظِِّفُُ ا�لْأَ

نََظيفًًا. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا يُُزالُُ الرّّيمُُ  عََنْْ سََطِْْحِ الْْمُُرََبّّى أََوََّالًا أََِبِوََّلٍٍ؟
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كََمِِّيََّةٍٍ  عََلى  تََحْْتََوي  الََّتي  يِّّضِاِتِ  مِْْحِ الْْ ِثِماِرِ  نِْْمِ   أََكْْثََرََ  أََوْْ  دٍٍِحِ  وا نِْصِفٍٍْ   نِْْمِ   الْْمََرْْمََلادُُ  يُُحََضََّرُُ 
تُُعْْصََرُُ  ثُُمََّ  وََتُُقََشََّرُُ،  تُُغْْسََلُُ  ثُُمََّ  بََِسِةُُ،  الْْمُُنا الثِِّمارُُ  تُُخْْتارُُ  ذِْْإِ  شََراحََِئِ،  ِإِلى  الْْمُُقََطََّعََِةِ  الْْقُُشوِرِ  نََِمِ 

نِْْمِ مََرارََِتِها.  . أََمّّا الْْقُُشورُُ فََتُُقََطََّعُُ ِإِلى شََراحََِئِ وََتُُسْْلََقُُ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  سْْالِاخِْْتِراِجِ الْْعََصيِرِ

1(، وََيُُقََلََّبُُ حََتّّى يََنْضََْجََ،  1
2

، وََتُُضافُُ لََِإِيِْْهِ مادََّةُُ السُُّكََِّرِ سِْْنِِبِبََِةِ )1:  يوضََعُُ الْْمََزيجُُ عََلى النّاِّرِ

نًِخِاً، وََيُُغْْلََقُُ عََلََيِْْهِ حِْْإِِبِكامٍٍ وََيُُقْْلََبُُ مُُدََّةََ  ثُُمََّ يُُتْْرََكُُ الْْمََرْْمََلادُُ حََتّّى يََهْْدََأََ، ثُُمََّ يُُعََأُُّبَّ في بََرْْطََماناتٍٍ سا
. )10( دََقاقََِئِ، ثُُمََّ يُُنَظَََّفُُ الْْبََرْْطََمانُُ وََتوضََعُُ عََلََيِْْهِ ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

الْْمََرْْمََلادُُ
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	1 رِ عِندَْ حِفِْظ الْفَواكِهِ؟. كَّ ةِ السُّ يَّةُ إضِافَةِ مادَّ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 ياتِ.. رُ: يُضافُ عَصيرُ اللَّيْمونِ عِندَْ صِناعَةِ الْمُرَبَّ أُفَسِّ
	3 وَزَمَنُ . رِ،  كَّ السُّ ةِ  مادَّ إضِافَةِ  كَيْفِيَّةُ  حَيْثُ:  مِنْ  الْباذِنْجانِ  وَمُرَبّى  الْفَراوِلَةِ  مُرَبّى  بَيْنَ  أُقارِنُ 

هاتُ. التَّحْضيرِ، وَالْمُنكَِّ
	4 حُ خُطُواتِ إنِْتاجِ الْمُرَبّى باِسْتخِْدامِ الْمُخَطَّطِ الْْآتي:. أُوَضِّ

التََّقْْويمُُ

زُُمََلائي/  مََعََ  لََِإِيِْْهِ  أََتََوََصََّلُُ  ما  أُُناِقِشُُ  ثُُمََّ  كََبيرََةٍٍ،  كََِبِمِِّيّّاتٍٍ  الْْمُُرََبََّياِتِ  تََناوُُِلِ  أََضْْراِرِ  في  أََبْْحََثُُ 
زََميلاتي.

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال

 : يََِتِآِةِ دَََواِتِ الْآ أُُصََمِِّمُُ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ الََّتي توضََعُُ عََلى الْْمُُنْتََْجاِتِ الِْْغِذايََِّئِِةِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْمََوادِِّ وََا�لْأَ
لَْْوانُُ، الْْوََرََقََةُُ، الْْقََلََمُُ.  قََِمِصُُّ، ا�لْأَ الْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال 

هيزُُ الْْفاهََِكِِةِ ْ �تَجْ

نَِخِةَُُ التََّخْْزينُُالتََّعْْئََِبِةُُ السّّا

الطََّهْْوُُ حََتّّى الْْغََلََياِنِِإِضافََةُُ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ 

	5 ميكَةُ وَتُزالُ النَّوى قَبْلَ تَحْضيرِ الْمُرَبّى؟. رُ الثِّمارُ السَّ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تُقَشَّ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

ضِِ الََّتي  فِْْحِظُُها طُُِبِرُُقٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ، وََبََيْْعُُها في الْْمََعاِرِ نََِمِ الزََّيْْتوِنِ وََ راءُُ كََمِِّيّّاتٍٍ  - يُُمْْنُُِكِ ِشِ
، ما يُُشََكِِّلُُ مََصْْدََرََ دََخْْلٍٍ جََيِِّدًًا. يََِّرِِةِ رُْْدُُنِِّ وََفي الْْمََحالِِّ التِِّجا تُُقامُُ في ا�لْأُ

 ، وَْْئََِبِِةِ وََا�لْأَ  ، ِثِِرِ الْْكََوا  : ثِْْمِِلِ   ، ِهِِبِ تََمُُرُُّ  الََّتي  َزََماِتِ  ِلِلْأَ� نََتيجََةًً  ذاءٍٍ  ِغِ أََزْْمََةََ  الْْعالََمُُ  يُُعاني   -
اسْْثِْْتِمارُُ  يََنْبََْغي  ِلِذا  كافََّةًً؛  الْْعالََِمِ  أََنْْحاِءِ  في  الِْْغِذايِِِّئِ  مَِْْنِ  ا�لْأَ في  أََثََّرََ  ما   ، وََالْْحُُروِبِ
ًيًِّلِِزِا،  ، وََتََصْْنيعُُهُُ، وََتََعْْئََِبِتُُهُُ، وََتََغْْليفُُهُُ طََِبِريقََةٍٍ سََليمََةٍٍ مََنْ يََِّعِِةِ نََِمِ الْْمُُنْتََْجاِتِ الزِِّرا الْْفاِضِِئِ 
 ، نْْإلْإساِنِ ا حََِّصِِبِِةِ   وََالضّّارََِّةِ  الْْمُُضافََِةِ  الْْمََوادِِّ  نََِمِ   خايََِلِةًً  نَِمِةًًَ  آ يََِّعِةًً  طََبي مُُنْتََْجاتٍٍ  ِهِِفِ  وََِبِصْْ
يِّّعِاِتِ  الْْجََمْْ نََِمِ   الْْمُُنْتََْجاِتِ  ِهِِذِ  ه راِءِ  ِشِ عََلى  الْْمُُسْْتََهِْْلِكينََ  نََِمِ   كََثيرٍٍ  قِْْإِباِلِ  مََعََ  خاصََّةًً 

. يََِّعِِةِ التََّعاوُُيََِّنِِةِ الزِِّرا

مََشْْروعي:

، وََعِْْإِداِدِ بََرْْطََماناِتِ زََيْْتونٍٍ  نََِمِ الزََّيْْتوِنِ راِءِ كََمِِّيََّةٍٍ  - أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى ِشِ
الْْمََدْْرََسََِةِ  صََفْْحََِةِ  وََاسْْخِْْتِداِمِ  جََِرِها،  وََخا الْْمََدْْرََسََِةِ  لََِخِ  دا ِهِِقِ  وََتََسْْوي نِْمِهْا،   مََحْْفوظٍٍ 

. عِْْ�لاِنِ عََِنِ الْْمََشْْروِعِ يِِِّعِ )فيسْْبوك( ِلِلْإِ جْْالِاِتِما عََلى مََوِْْعِِقِ التََّواصُُِلِ ا
 ، نِْْ�لْإِتاِجِ  ِمِِسِ ا ًيًِّلِِزِا في مََوا ناعََِةِ مُُرََبََّياِتِ فََواهََِكِ وََخََضْْراواتٍٍ مََنْ - أََتََعاوََنُُ مََعََ عالََِئِتي عََلى ِصِ
ضِِ الََّتي تُُقامُُ  كْْالِاِتِفاِءِ الذّّايِِِّتِ أََوْْ بََيِْْعِ الْْمُُنْتََْجاِتِ في الْْمََعاِرِ فِْْحِِظِها تََِلِحْْقيِقِ ا وََتََصْْنيِعِها، وََ
حَْْصُُلََ عََلى مََرْْدودٍٍ مايٍٍِّلِ جََيِِّدٍٍ. ضِِ الْْمََحََلِِّيََِّةِ �لِأَ كُُِرِ في الْْمََعاِرِ . أََوْْ أُُشا ا في الْْمََدْْرََسََِةِ ًيًِّوِ سََنَ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

كُُِرِ في مُُسابََقََِةِ نِْْإِتاِجِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََحْْفوظِِ وََتََطْْويِرِ مََعاييرََ تََِلِحْْديِدِ الْْمََجْْموعََِةِ ذاِتِ  - أُُشا
. فَْْضََِلِ الْْمُُنْتََِْجِ ا�لْأَ

يََِّرِةُُ التََّرْْيََِبِِةِ وََالتََّعْْليِمِ  هِْْمِيََِّنِِةِ الََّتي تُُنَظَِِّمُُها مُُدي كُُِرِ مََشْْروعي في حِْْإِدى الْْمُُسابََقاِتِ الْْ - أُُشـا
نِْمِطََْقََتي. في 
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الْْمََنْْزِِلُُ اصِِّلحِِّيُُّ وََاسََّللامََةُُ الْْمََنْْزِِلُُ اصِِّلحِِّيُُّ وََاسََّللامََةُُ 
في الْْكََوارِِثِِفي الْْكََوارِِثِِ

السََّلامََةُُ السََّلامََةُُ 
ةَُُحَّ  ةَُُحَّ وََالصِِّ وََالصِِّ
وََالْْبيئََةُُوََالْْبيئََةُُ

88

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

أََمْْرًًا  الْْعامََّةِِ  مَاكِنِِِ  وََا�لْأَ الْْمََنْْزِِلِِ  في  وََالسََّلامََةِِ  الصِِّحََّةِِ  مُُتََطََلََّباتِِ  تََوْْفيرُُ  يُُعََدُُّ 
فَْْرادِِ وََتََوْْفيرِِ بيئََةٍٍ آمِِنََةٍٍ. ضََرورِِيًًّا لِحِِِمايََةِِ ا�لْأَ

الْْوََحْْدََةُُ السّّادِِسََةُُ 

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

88
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الدََّرْْسُُ )1(:  الْْمََنْْزِِلُُ الصِِّحِِّيُُّ. 
الدََّرْْسُُ )2(: السََّلامََةُُ في حاتِِلا الْْكََوارِِثِِ.

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يََِوِةُُ  التََّهْْ يََِهِ:   يََِّسِةٍٍ،  أََسا خََِبِصاصََِئِ  الصِِّحِِّيُُّ  لُُِزِ  الْْمََنْ فُُِصِ  يََتََّ  
بُُِسِ،  ، وََالْْمََوِْْقِعُُ الْْمُُنا مايََِةِ مَِْْنِ وََالِْْحِ الْْجََيِِّدََةُُ، وََتََوافُُرُُ وََساِلِِئِ ا�لْأَ
، وََالْْبيئََةُُ  ، وََالْْبُُعْْدُُ عََِنِ الضََّوْْضاِءِ وََالتََّلََوُُِّثِ وََتََوافُُرُُ الْْخََدََماِتِ

بََِسِةُُ. يََِّعِةُُ الْْمُُنا جْْالِاِتِما ا
ِهِِذِ الصِِّفاِتِ في  تََوََفُُِّرِ ه أُُناِقِشُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي في مََدى 

لي. بيئََِةِ مََدْْرََسََتي أََوْْ مََنِْزِ

الْْمََنْْزِِلُُ الصِِّحِِّيُُّالْْمََنْْزِِلُُ الصِِّحِِّيُُّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََِتِآةََ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََليها: أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

؛  رِْْمِآةًً سُُِلِلوِهِِكِ نِْْ�لْإِساِنِ   لُُِزِ ا يُُمََثِِّلُُ مََنْ •
رََِشٌِةٌ عََلى  وََلََهُُ انِْْعِكــاساٌتٌ مُُبـــا
، مـــا يََسْْتََــدْْعي أََنْْ يََظََلََّ  ـحََِّهِِتِ ِصِ

حِِِّصًِيًّا وََنََظيفًًا. لُُِزِ  الْْمََنْ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

ِلِِزِ  الْْمََنْ عََلى  الْْمُُحافََظََِةِ  أََهََمِِّيََّةُُ   •
ِدِِعِ السََّلامََِةِ  ــحًِِّيًّا وََفْْــقََ قََـوا ِصِ

. ِلِِزِ وََالصِِّحََِّةِ وََالْْبيئََِةِ في الْْمََنْ
ِلِِزِ  • أََسـاليبُُ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى الْْمََنْ

حِِِّصًِيًّا.
يََِّفِــةُُ التََّعـامُُِلِ مََـــعََ مُُقْْتََنَيَاِتِ  • كََيْْ

حِِِّصِيََّةٍٍ. ِلِِزِ طََِبِريقََةٍٍ  الْْمََنْ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

لُُِزِ الصِِّحِِّيُُّ  • الْْمََنْ
Healthy House

Healthy Use ُُّالتََّعامُُلُُ الصِِّحِِّي •
Ventilation        	  ُُيََِوِة • التََّهْْ

 Cleansing                     ُُالتََّعْْقيم •

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

حِِِّصًِيًّا،    ِلِِزِ  الْْمََنْ عََلى  الْْمُُحافََظََةُُ   •
. يماِنِ نََِمِ اإلْإ النَّظَافََةُُ 

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

ِرِِهِ في الصّّورََِةِ السّّاقََِبِِةِ  ِلِِزِ الظّّا  أََتََخََيََّلُُ نََفْْسي أََسْْكُُنُُ في الْْمََنْ
ري. فُُِصِ مََشاِعِ وََأََ

90



مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ةَُمَُّ لِلِْْحِِفاظِِ عََلى الْْمََنْْزِِلِِ صِِحِِّ�يًّاً جْْراءاتُُ الْْعا ِ : الْإِ� الًاَوَّ أَ

ِإِلى تََخْْطيطٍٍ  يََحْْتاجُُ  ، لنَِّكِهَُُ  أََمْْرًًا سََهْْالًا حِِِّصِيََّةٍٍ فيِهِ  بيئََةٍٍ  وََتََوْْفيِرِ  ِلِِزِ  الْْمََنْ الْْمُُحافََظََةُُ عََلى نََظافََِةِ  تُُعََدُُّ 
حِِِّصِيٍٍّ وََنََظيفٍٍ: لٍٍِزِ  فاظِِ عََلى مََنْ ِدِِعِ الْْعامََِّةِ لِْْلِِحِ نََِمِ الْْقََوا يٍٍِّرِ. وََ وََتََنْظْيمٍٍ وََاهِْْتِمامٍٍ دََوْْ

، وََعََدََِمِ  ؛ تََِلِجْْديِدِ الْْهََواِءِ فيِهِ ِلِِزِ في الصََّباِحِ الْْباِرِِكِ رِْْحِِصِ عََلى فََتِْْحِ نََواِذِِفِ الْْمََنْ ، ِبِالْْ ِلِِزِ يََِوِةُُ الْْمََنْ تََهْْ 	

نِْْمِ  ، وََ يادََةُُ الْْجََراثيِمِ يادََِةِ سِْْنِبََِةِ الرُُّطوبََِةِ فيِهِ الََّتي يََنْجُُْمُُ عََنْهْا ِزِ ؛ مََنْعًًْا ِزِِلِ تََرِْْكِها مُُغْْلََقََةًً طََوالََ الْْيََوِْْمِ
. ، وََالرََّبِْْوِ يََِّسِِةِ : الْْحََسا ثِْْمِِلِ مَْْراضِِ،  ثََمََّ ِإِصابََةُُ سُُكّّاِهِِنِ ِبِا�لْأَ
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 ، نََِمِ الْْجََراثيِمِ وََالْْمََيْْكُُروباِتِ ًيًِّعِا  ، ذِْْإِ تُُعََدُُّ الشََّمْْسُُ مُُطََهِِّرًًا طََبي ل وََأََثاِهِِثِ ِلِلشََّمِْْسِ تََعْْريضُُ غُُرََِفِ الْْمََنِْزِ 	

ِلِِزِ وََالْْمََفْْروشاِتِ  عََِّشِِةِ الشََّمِْْسِ ِبِالدُُّخوِلِ ِإِلى غُُرََِفِ الْْمََنْ  لذا يََنْبََْغي فََتْْحُُ النَّوَاِذِِفِ صََباحًًا ِلِلسََّماِحِ �لِأَ
ا. ِهِِرِ ًيًِّمِا وََتََطْْهي يََوْْ

. نًِمِاً لِْْلِحََشََراِتِ وََالْْجََراثيِمِ شَْْياءُُ الْْمََرْْكونََةُُ مََكانًًا آ نََِمِ الْْفََوْْضى أََوََّالًا أََِبِوََّلٍٍ؛ ذِْْإِ تُُمََثِِّلُُ ا�لْأَ التََّخََلُُّصُُ  	

ِهِِدِ  مََواعي وََالِْْتِزامُُ  ا،  ًيًِّرِ وََشََهْْ ًيًِّعِا،  وََأُُسْْبو ًيًِّمِا  يََوْْ يََِّرِةٍٍ،  دََوْْ ِبِصورََةٍٍ  ِلِِزِ  الْْمََنْ تََِلِنْظْيِفِ  جََدْْوََلٍٍ  وََضْْعُُ  	

. وََالْْمََهامِِّ الْْمُُسََجََّلََِةِ فيِهِ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

دََِرِةََ فيها. ، وََأُُبََيِِّنُُ الْْمََهامََّ الْْوا ِلِِوِ التََّنْظْيِفِ نِْْ�لْإِتََرْْتِْْنِ عََنْْ نََماجََِذِ جََِلِدا  أََبْْحََثُُ في ا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

دََِعِ ِبِها أُُسََرََنا. بُُِسِ أََعْْمارََنا نُِلِسُا ِلِِزِ الََّتي تُُنا أََتََعاوََنُُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََحْْديِدِ أََعْْماِلِ تََنْظْيِفِ الْْمََنْ

تََحْْــديدُُ أََماِنِِكِ تََناوُُِلِ الطََّعاِمِ في غُُرْْفََِةِ السُُّفْْرََِةِ  	

دُُخوِلِ  وََمََنْـْـعُُ  فََقََطْْ،  الْْمََطْْبََــِخِ  لََِوِِةِ  وََطا
غُُرْْفََِةِ  أََوْْ  النَّوَِْْمِ  غُُرََِفِ  ِإِلى  الْْمََأْْكولاِتِ 

. أُُفََكِِّر: ِلِماذا؟ الْْمََعيشََِةِ
سُْْرََِةِ جََميعًًا عََلى تََنْظْيِفِ  تََعاوُُنُُ أََفْْراِدِ ا�لْأُ 	

، وََمُُشارََكََتُُهُُمْْ في تََحََمُُِّلِ  ِلِِزِ وََتََرْْتيِهِِبِ الْْمََنْ
ما   ، النَّظَافََِةِ قََوانيِنِ  وََالِْْتِزاِمِ  الْْمََسْْؤويََِّلِِةِ 

، مََعََ مُُراعاِةِ تََكْْليِفِ  عَْْباِءِ مُُِهِ في تََوْْزيِعِ ا�لْأَ يُُسْْ
مِْْهِِرِ.  عَْْما بََِسِةٍٍ �لِأَ يََِّلِِزِةٍٍ مُُنا طَْْفاِلِ مََِبِهامََّ مََنْ ا�لْأَ
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ِهِِحِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ مََوادََّ مُُطََهِِّرََةٍٍ، وََخاصََّةًً تََعْْقيمََ الْْحََمّّاِمِ الََّذي يُُعََدُُّ  ِلِِزِ وََسُُطو يِّّضِاِتِ الْْمََنْ تََعْْقيمُُ أََرْْ 	

. ِلِِزِ قايََِّلِِبِةًً نُِلِمُُُوِِّ الْْمََيْْكُُروباِتِ وََالْْجََراثيِمِ مَْْنَِكِِةِ في الْْمََنْ أََكْْثََرََ ا�لْأَ
يادََِةِ  نِْْمِ دََوْْرٍٍ في ِزِ ًيًِّمِا؛ ِلِما لََهُُ  نََِمِ الْْغُُباِرِ يََوْْ التََّخََلُُّصُُ  	

يََِّسِة. يََِّسِِةِ التََّنَفَُُّ صابََِةِ ِبِالْْحََسا خََطََِرِ اإلْإ
ِلِِزِ  يََِّعِِةِ تََِلِعْْطيِرِ الْْمََنْ يََِّرِِةِ الطََّبي طِْْعِ اسْْخِْْتِدامُُ الزُُّيوِتِ الْْ 	

يُُِلِصْْحََِبِ ذا راحََِئِةٍٍ مََرْْغوبََةٍٍ.

ةٌَصٌَّ لِلِْْمُُحافَظَََةِِ عََلى مُُقْْتَنََيَاتِِ الْْمََنْْزِِلِِ ثانِيًِاً: إِجِْْراءاتٌٌ خا

غُُرْْفََةٍٍ  كُُِلِلِِّ  يََوْْمٍٍ  وََتََخْْصيصُُ   ، التََّنْظْيِفِ نِْعِدََْ   غُُرََِهِِفِ  تََقْْسيمُُ  ِلِِزِ  الْْمََنْ نََظافََِةِ  عََلى  لِْْلِمُُحافََظََِةِ  يُُنْصََْحُُ 
الْْمََطْْلوبََِةِ  الْْمََهامِِّ  باقي  تِْْإِمامُُ  ثُُـمََّ  لََهــا،  مُُخََصََّـصٍٍ  وََقْْتٍٍ  مُُكََثََّفََةٍٍ في  ِبِصورََةٍٍ  وََتََرْْتيِبِها  ها  تََِلِنْظْيِفِ

ِلِِزِ  ـمُُ في جََعِْْلِ مََهََمََِّةِ تََرْْتيِبِ الْْمََنْ ، ما يُُسِْْهِ لالََ الْْيََوِْْمِ ِخِ
أََسْْهََلََ. 

الْْمََنْْزِِلِِ: مُُقْْتََنََياتِِ  وََمِِنْْ إِجِْْراءاتِِ الْْمُُحافََظََةِِ عََلى 
ِبِها  يََسْْتََهينُُ  مََهََمٌََّةٌ  يََِهِ  وََ صََباحًًا،  الــسََّريِرِ  تََرْْتيبُُ  	

شَْْخاِصِ وََيََنْسََْوْْنََها. نََِمِ ا�لْأَ كََثيٌرٌ 
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كََيْْفََ أََتََعامََلُُ مََعََ مََوْْجوداِتِ 
؟  ِلِِزِ وََمُُقْْتََنَيَاِهِِتِ الْْمََنْ

 أتحقََّقُُ 

فاظِِ عََلى الْْمََلاِسِِبِ نََظيفََةًً دامًًِئِا، وََتََسْْهيِلِ  مُُِهِ في الِْْحِ تََشْْغيـــلُُ دََوْْرََِةِ غََسيلٍٍ كُُلََّ صََبـاحٍٍ، ذِْْإِ تُُسْْ 	

مََهََمََِّةِ الْْغََسيِلِ وََجََعِْْلِها أََمْْتََعََ.

. ِلِِزِ مِْْضِنََ جََدْْوََِلِ تََنْظْيِفِ الْْمََنْ تََخْْصيصُُ وََقْْتٍٍ تََِلِنْظْيِفِ السُُّطوِحِ  	

أََرْْكــاِنِ  أََهََمِِّ  نِْْمِ   وََهُُما  ًيًِّمِا،  يََوْْ وََالْْحََمّّاِمِ  الْْمََــطْْبََِخِ  تََنْظْيفُُ  	

نَْْ  �لِأَ الدّّامََِئِِةِ  وََالْْحاجََِةِ  مـــا  ِهِِمِ اسْْخِْْتِدا كََِلِثْْرََِةِ  ؛  ِلِِزِ الْْمََنْ
. يََكونا نََظيفََيِْْنِ وََمُُرََتََّبََيِْْنِ عََلى الدََّواِمِ

ِلِِزِ  ِلِِزِ كافََّةًً عََلى أََداِءِ مََهامِِّ تََنْظْيِفِ الْْمََنْ تََعاوُُنُُ أََفْْــراِدِ الْْمََنْ 	

وََتََرْْتيِهِِبِ يََِلِظََلََّ في أََبْْهى صورََةٍٍ. 

مََسْْــحُُ الْْبُُقََِعِ فََـوْْرََ حُُدوِثِها.  	

أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟
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زََِهِةٍٍ  وََأََجْْ وََِإِضاءََةٍٍ،  جُُـدْْرانٍٍ،  نِْْمِ   مُُكََوِِّناِهِِتِ  كــافََّةََ  ِلِِزِ  الْْمََنْ في  الصِِّحِِّيََِّةِ  الْْبيئََِةِ  تََوْْفيرُُ  يََشْْمََلُُ 
ياِهِ  يََِّرِةًً، وََتََفََقُُِّدِ خُُطوِطِ الِْْمِ يانََةًً دََوْْ يانََِهِِتِ ِصِ نايََِةِ ِصِِبِ نََِمِ الِْْعِ كََهْْرََبايََِّئِةٍٍ، وََأََبْْوابٍٍ، وََنََواذََِفِ. وََلا بُُدََّ 
 ، : الْْحََديقََِةِ ثِْْمِِلِ  ، ِلِِزِ نِْمِطََْقََِةِ الْْمُُحيطََِةِ ِبِالْْمََنْ هْْالِاِتِماِمِ نَِبِظَافََِةِ الْْ وََالصََّرِْْفِ الصِِّحِِّيِِّ، ِإِضافََةََ ِإِلى ا
، بََلْْ يََنْبََْغي وََضْْعُُها  ِلِِزِ بَْْواِبِ الرََّئيسََِةِ لِْْلِمََنْ نََِمِ ا�لْأَ ، وََعََدََِمِ تََجْْميِعِ النُّفُاياِتِ قََريبًًا  وََالرََّصيِفِ

 . مَاِنِِكِ الْْمُُخََصََّصََِةِ في ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

	1 يًّا.. يَّةِ الْمُحافَظَةِ عَلى الْمَنزِْلِ صِحِّ أَشْرَحُ ثَلاثَةً مِنْ أَبْعادِ أَهَمِّ
	2 يًّا.. أُبَيِّنُ مَهامّي في الْمُحافَظَةِ عَلى الْمَنزِْلِ صِحِّ
	3 يَّةٍ.. حُ إجِْراءاتِ التَّعامُلِ مَعَ مَوْجوداتِ غُرْفَتي بطَِريقَةٍ صِحِّ أُوَضِّ

التََّقْْويمُُ
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22
السََّلامََةُُ في حالاتِِ الْْكََوارِِثِِالسََّلامََةُُ في حالاتِِ الْْكََوارِِثِِ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

أََحْْداٌثٌ  أََِبِنََّها  ثُُِرِ  الْْكََـــوا تُُعََــرََّفُُ  •
عََلى  نِْْ�لْإِساِنِ   ا قُُدْْرََةََ  تََتََجاوََزُُ  خََطيرٌََةٌ 
 ، ِهِِدِِرِ الْْخاصََِّةِ التََّكََيُُِّفِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ مََوا
الطََّبيعََِةِ  عََلى  أََضْْــرارًًا  وََتُُخََــلِِّفُُ 
يََِّعِةٍٍ  سَْْبابٍٍ طََبي . وََتََحْْدُُثُُ �لِأَ نِْْ�لْإِساِنِ  وََا

. نِْْ�لْإِساِنِ  نِْْمِ صُُنِْعِ ا أََوْْ أََسْْبابٍٍ 

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

مَْْراضِِ  وََا�لْأَ ِثِِرِ  الْْكََوا خُُطورََةُُ   •
 . عََلى الْْمُُجْْتََمََِعِ

مَْْراضِِ السََّلْْيََِّبِةُُ.  ِثِِرِ وََا�لْأَ آثارُُ الْْكََوا 	•
الصََّحيــحُُ في حالاِتِ  التََّعامُُلُُ   •

. زَََماِتِ الصِِّحِِّيََِّةِ ِثِِرِ وََا�لْأَ الْْكََوا
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Disasters ِثُُِر • الْْكََوا
Health Crises ُُزَََماتُُ الصِِّحِِّيََّة • ا�لْأَ

• جاحََِئِةُُ كورونا
Corona Pandemic 

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

في  ئََِرِِةِ  الطّّـا الــظُُّروِفِ  تََقْْــديرُُ  	•
في  الصََّحيحُُ  التََّعــامُُلُُ  الْْحََياِةِ، 
رِْْحِصُُ عََلى  ، الْْ ِثِِرِ حالاِتِ الْْكََوا

. نِْعِدََْ الْْحاجََِةِ التََّصََرُُِّفِ الصََّحيِحِ 

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ضُُِرِ  يََــعْْ )فيدْْيو(  مََرًْْيًِّئِا  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشــا
يََِّعِـةًً وََقََـعََتْْ في عاِمِ 2020  ثََِرِ طََبي كََــوا
الرََّمِْْزِ  مََسْْــِحِ  طََريِقِ  عََنْْ   ، الْْعــالََِمِ حََوْْلََ 

، ثُُـمََّ أُُدََوِِّنُُ أََبْْرََزََها. ِرِِوِ الْْمُُجا

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ثُُمََّ  أََثْْناِءِ جاحََِئِِةِ كورونا،  يََِتِآةََ الْْمُُلْْتََقََطََةََ في  أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ

أُُجيبُُ عََمّّا يََليها:

فَْْــراِدِ   أُُبََيِِّنُُ كََيْْفََ أََثََّرََتْْ جــاحََِئِةُُ كـــورونا في حََيــاِةِ ا�لْأَ
. وََالْْمُُجْْتََمََعاِتِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يََِّضِةُُ،  رَْْ رافاتُُ ا�لْأَ نْْالِاــِجِ الْْبُُرْْكايََِّنِةُُ، وََا لُُِزِ، وََالثََّــوََراناتُُ  نِْمِهْا: الزََّلا ، وََ ِثِِرِ الْْكََــوا أََنْْواعُُ  تََتََعََـدََّدُُ 
وَْْئََِبِةُُ  وََا�لْأَ عَــاصيرُُ،  وََا�لْأَ ،وََ الْْجََفافُُ،  الْْغــاباِتِ وََحََراقُُِئِ  وََالْْبََرِْْدِ،  الْْحََرِِّ  وََمََوْْجاتُُ  وََالْْفََيََضاناتُُ، 

فُُِصِ الْْبََرََِدِ، وََالرُُّطوبََةُُ.  يََِّجِةُُ،وََ عََوا يََِّجِةُُ وََالْْبََيولو خَْْطارُُ التِِّكْْنولو وََالْْجََواحُُِئِ، وََا�لْأَ

نْْسانِِ وََالْْبيئَةَِِ ِ لَْْبِةَُيَُّ عََلى الْإِ� آثارُُ الْْكََوارِِثِِ السَّ
تََنْْجُُمُُ عََنِِ الْْكََوارِِثِِ آثارٌٌ سََلْْبِيََِّةٌٌ مُُتََعََدِِّدََةٌٌ، مِِنْهْا:

نُُزوحُُ السُُّكّّانِِ:
تََِلِرِْْكِ  يُُضْْطََرّّونََ  ذِْْإِ   ، يََِّعِِةِ الطََّبي ِثِِرِ  لِْْلِكََوا رََِشِةًً  مُُبا نََتيجََةًً  السُُّكّّاِنِ  تََشْْريدُُ  يُُعََدُُّ 
يََِّسِِةِ  سَا مِْْهِِلِِزِ بََحْْثًًا عََنْْ أََمانََِكِ أََكْْثََرََ أََمانًًا، ما يََنْجُُْمُُ عََنْهُُْ نََقْْصُُ الْْخََدََماِتِ ا�لْأَ  مََنا

. ، وََالتََّعْْليِمِ : الرِِّعايََِةِ الصِِّحِِّيََِّةِ ثِْْمِِلِ  ، في الْْمََأْْوى الْْجََديِدِ

الْْمََخاطِرُُِ الصِِّحِِّيََّةُُ:
( ِإِلى تََكاثُُِرِ الْْبََكْْتيرْْيا، وََحََــشََرََِةِ  ثِْْمِلُُ الْْفََيََضاناِتِ يََِّعِةُُ ) ثُُِرِ الطََّبي تُُؤََدّّي الْْكََوا
حََِّصِِةِ  ثِْْمِلََ الْْمََلارْْيا، ما يُُشََكِِّــلُُ خََــطََرًًا عََلى  مَْْراضََ  الْْبََعوضِِ الََّتي تََنْقُُْلُُ ا�لْأَ

مََِزِالّاةُُ.  نِْْ�لْإِساِنِ خاصََّةًً ِإِذا لََمْْ تََتََوََفََِّرِ الرِِّعايََةُُ الطِِّبِِّيََّةُُ ال  ا

نََقْْصُُ الْْمََوارِِدِِ الْْغِِذائِيََِّةِِ:
ِدِِرِ  يََِّعِِةِ لََِّقِةََ الْْمََوا مِْْ�لْإِداداِتِ الزِِّرا  يََِّعِِةِ وََفُُقْْدانُُ ا يُُسََبِِّبُُ تََدْْميرُُ الْْمََحاصيِلِ الزِِّرا
أََسْْعاِرِ  ارِْْتِفاِعِ  ِإِلـــى  وََيُُؤََدّّي   ، الْْجـــوِعِ حــالاِتِ  نِْْمِ   يََزيدُُ  ما   ، الِْْغِذايََِّئِِةِ

. السِِّلََِعِ الْْغََذايََِّئِِةِ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. نِْْ�لْإِساِنِ وََالْْبيئََِةِ  ِثِِرِ في ا أََتََعاوََنُُ مََعََ زُُمََلائي/ زميلاتي عََلى كِْْذِر آثارٍٍ سََلْْيََِّبِةٍٍ أُُخْْرى لِْْلِكََوا

الصََّدْْمََةُُ النََّفْْسِِيََّةُُ:
يََِّسِما  فَْْراِدِ، لا  يََِّسِةًً سََلْْيََِّبِةًً عََلى ا�لْأَ نََفْْ يََِّعِةُُ آثارًًا  ثُُِرِ الطََّبي تََتْْرُُكََ الْْكََوا أََنْْ  يُُمْْنُُِكِ 
مُورُُ  ا�لْأُ ِهِِذِ  ه فََتُُسََبِِّبُُ   ، بِّّحِاِءِ  ا�لْأَ وََفُُقْْدانََ  الــدََّمارََ  دونََ  يُُشاِهِ الََّذين  طَْْفاِلِ  ا�لْأَ

لاجٍٍ. يََِّسِةًً تََحْْتاجُُ ِإِلى ِعِ اضِْْطِراباتٍٍ نََفْْ

ما   ، يََِّرِِةِ وََالْْبََشََ يََِّعِِةِ  الطََّبي ِبِالْْبيئََِةِ  أََضْْرارٍٍ  وََلِْْإِحاقُُ  الْْبيئََةِِ،  عََلى  السََّيْْطََرََةِِ  تََعْْطيلُُ 
 . مَْْراضِِ وََالْْوََفََياِتِ نََِمِ انِْْتِشاِرِ ا�لْأَ يََزيدُُ 

. نِْْ�لْإِساِنِ وََالْْبيئََِةِ  ِثِِرِ في ا أََذْْكُُرُُ ثََلاثََةََ آثارٍٍ سََلْْيََِّبِةٍٍ وََخََرََِطِةٍٍ لِْْلِكََوا
 أتحقََّقُُ 

؟ نِْْ�لْإِساِنِ وََالْْبيئََِةِ  ِثِِرِ في ا ثآاِرِ السََّلْْيََِّبِِةِ لِْْلِكوا مُُِهِ في تََقْْليِلِ الْآ  أُُفََكِِّرُُ: كََيْْفََ أُُسْْ

طُرُُُقُُ الَتَّعامُُلِِ مََعََ الْْكََوارِِثِِ البَطَّيعِِةَِِيَّ 

نِْْمِ  ها وََالْْحََدِِّ  نِْعِدََْ وُُقوِعِ يََِّعِِةِ  ثََِرِِةِ الطََّبي مََِهِ اتِِّباعُُها في تََقْْليِلِ تََأْْثيِرِ الْْكا هُُناكََ خُُطُُواٌتٌ يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يُُسْْ
نِْمِهْا:   ، نِْْ�لْإِساِنِ وََمُُمْْتََلََكاِهِِتِ  ها عََلى ا آثاِرِ

وََتََطْْبيقاِتِ   ، الطََّقِْْسِ تََنْبْيهاِتِ  ِجِِمِ  ِبِبرََا شْْالِاِتِراِكِ  ا عََنْْ طََريِقِ  بِاِلْْمِِنْْطََقََةِِ:  الْْمُُحيطََةِِ  الْْمََخاطِرِِِ  مََعْْرِِفََةُُ 
دََِّعِةُُ  ئََِشِتْْ  ، وََقََدْْ أُُنْْ مََِزِالّاةََ تََِلِفادي التََّهْْديداِتِ الْْمُُحْْتََمََلََِةِ  الْْهََواِفِِتِ الذََّيََِّكِِةِ الََّتي تُُوََفِِّرُُ الْْمََعْْلوماِتِ ال

 . ِهِِذِ الْْغايََِةِ رُْْدُُنِِّ تََِلِحْْقيِقِ ه مََرازََِكِ في ا�لْأُ
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؟ ِثِِرِ نِْْمِ آثاِرِ الْْكََوا يُُِّعِ  جْْالِاِتِما  أُُفََكِِّرُُ: كََيْْفََ يُُخََفِِّفُُ التََّرابُُطُُ ا

زَََماِتِ  وََِإِدارََِةِ ا�لْأَ َمِْْنِ  ِلِلْأَ� الْْوََطََيِِِّنِ  الْْمََرْْكََِزِ  تََِلِعََرُُِّفِ  مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشا
. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا وََأََهََمِِّ أََعْْماِهِِلِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

. ِثِِرِ الْْمُُتََوََقََّعََِةِ فََِرِِةِ الْْكََوا أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََحْْديِدِ دََوِْْرِ الْْمُُواِطِنينََ وََالْْمُُواِطِناِتِ في مََعْْ
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سِْْ�لْإِعاِفِ   ا أََدََواِتِ  بََعِْْضِ  اقِْْتِناءُُ  مُُِهِ  يُُسْْ
ِلِِزِ  حْْالِاِتِفاظُُ ِبِها في الْْمََنــا نِْْ�لْإِقاِذِ وََا  وََا
ـــنْْ  ِمِ التََّخْْفيِفِ  في  الْْمََرْْكََبـــاِتِ  أََِوِ 

ها. نِْعِدََْ وُُقوِعِ يََِّعِِةِ  ثََِرِِةِ الطََّبي آثاِرِ الْْكا

عََلى  ثََِرِِةِ  الْْكا حُُدوِثِ  قََبْْلََ  النَّقَِْْلِ  وََساِلِِئِ  ِإِلى  الْْوُُصوِلِ  مِْْإِكايََِّنِِةِ  فََِرِةُُ  مََعْْ دُُِعِ  تُُسا
نِْْمِ وُُجوِدِ وََسيلََِةِ نََقْْلٍٍ تُُمََكِِّنُهُُُ  التََّعامُُِلِ الْْجََيِِِّدِ مََعََها، وََيََشْْمََلُُ ذكََِلِ: تََأََكُُّدََ الشََّخِْْصِ 
وََالْْوََقوِدِ في  ِإِلى الْْماِلِ  وََالْْقُُدْْرََةََ عََلى الْْوُُصوِلِ   ، ِهِِبِِرِ وََأََقا ِإِلى عالََِئِِهِِتِ  نََِمِ الْْوُُصوِلِ 
نََِمِ   طَْْفاِلِ  ا�لْأَ وََاصِْْطِحابََ   ، الْْعََمََِلِ تََرِْْكِ  حُُرِِّيََِّةِ  على  وََالْْقُُدْْرََةََ   ، ِئِِرِ الطََّوا حالاِتِ 

خِْْ�لْإِلاِءِ.  ِسِِرِ في حالاِتِ ا الْْمََدا
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مُُعََدّّاتُُ الوَطَّارِِئِِ

إِمِْْكانِةَُيَُّ النََتَّلُِِقُّ

جْْراءاتُُ اَلَّتي يَجَِِبُُ الْْقِيِامُُ بِهِا لِلَِتَّعامُُلِِ مََعََ الْْكََوارِِثِِ ِ الْإِ�

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا ِئِِرِ أََ	تََعََرََّفََ مُُحْْتََــــوََياِتِ حََقيبََِةِ الطََّوا -
دَََواِتِ وََالْْمُُعََدّّاِتِ الْْخاصََِّةِ  أََ	تََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََعََرُُِّفِ ا�لْأَ -

ثََِرِ مُُعََيََّنَةٍٍَ. مََِزِالّاِةِ ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ كََوا  ال
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أََوْْ  قامََِةِ  ِ�لْإِ ا مََكاِنِ  ثِْْمِِلِ  ( الْْحََياِةِ  بََعِْْضِ مََجالات  تََغْْييرََ  الشََّخْْصُُ  يََسْْتََطيعُُ  أََحْْيانًًا لا 
يََِهِ غََيْْرُُ قالََِبِةٍٍ ِلِلتََّكََيُُِّفِ سُُِبِهولََةٍٍ،  سْْالِاعِْْتِداِدِ جََيِِّدًًا، فََ ( مََهْْما كانََ مُُسْْتََوى ا مََكاِنِ الْْعََمََِلِ
، وََهذا  ِثِِرِ الْْكََوا مََِجِِةِ عََِنِ  النّاّ خَْْطاِرِ  نََِمِ ا�لْأَ وََيََزيدُُ  خِْْ�لْإِلاِءِ   ِإِلى صُُعوبََِةِ ا يُُؤََدّّي  ما 
يََتََطََلََّبُُ التََّفْْكيرََ في طُُرُُقٍٍ بََديلََةٍٍ ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ الظُُّروِفِ الََّتي لا يُُمْْنُُِكِ التََّكََيُُّف مََعََها 

. ِثِِرِ سُُِبِهولََةٍٍ في حالاِتِ الْْكََوا

الََّتي  ِثِِرِ  الْْكََوا تََِلِقْْليِلِ مََخاِرِِطِ  مََِزِالّاِةِ   جِْْ�لْإِراءاِتِ ال  اتِِّخاِدِ ا الْْقُُدْْرََةََ عََلى  وََيََشْْمََلُُ ذكََِلِ 
: وََضْْعُُ السُُّدوِدِ، وََِبِناءُُ  يََِتِآِةِ قايََِةِ الْآ طََِشِِةِ الِْْوِ ثِْْمِِلِ أََنْْ  ، يََِّرِةََ وََالْْمُُمْْتََلََكاِتِ رَْْواحََ الْْبََشََ تُُهََدِِّدُُ ا�لْأَ
. داِرِ ثَاِثِ الثََّقيِلِ عََلى الِْْجِ ، وََسِْْإِنادُُ ا�لْأَ ِلِِزِ ، وََرََفْْعُُ الْْمََنْ دارٍٍ طُُويٍٍِّلِ مُُِلِواجََهََِةِ الْْفََيََضاناِتِ ِجِ

ِثِِرِ وُُجودََ الثِِّقََِةِ الْْمُُتََبادََلََِةِ بََيْْنََ الْْمُُجْْتََمََِعِ  تََتََطََلََّبُُ عََمََيََِّلِةُُ التََّعامُُِلِ مََعََ حالاِتِ الْْكََوا
فََِرِِةِ  مََِلِعْْ عََلََيْْها  يُُعْْتََمََدُُ  الََّتي  الْْمََحََيََِّلِِةِ  عِْْ�لْإِلاِمِ   ا وََوََساِلِِئِ   ، الْْمََسْْؤولََِةِ هاِتِ  وََالِْْجِ

. يََِّمِِةِ لِْْ�لْإِزا  خِْْ�لْإِلاِءِ ا  ، وََعََمََيِّّلِاِتِ ا ِئِِرِ يََِّرِِةِ عََنْْ حالاِتِ الطََّوا الْْمََعْْلوماِتِ الضََّرو
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الكَََتَّفُُُيُّ

تَجَََُنُّبُُ آثارِِ الْْكََوارِِثِِ

الثِّقَِةَُُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

. ِثِِرِ  أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى الْْبََحِْْثِ عََنْْ جِْْإِراءاتٍٍ أُُخْْرى ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ الْْكََوا

عِْْ�لْإِلاِمِ الْْمََحََلِِّيََِّةِ في حالاِتِ     أُُفََكِِّرُُ: ماذا يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يََحْْدُُثََ مََِلِنْْ لا يََقُُِثِ ِبِالْْمُُجْْتََمََِعِ وََوََساِلِِئِ ا
؟ ِئِِرِ الطََّوا

؟ ِثِِرِ يامُُ ِبِها ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ الْْكََوا بُُِجِ الِْْقِ جِْْ�لْإِراءاِتِ الََّتي يََ  أُُبََيِِّنُُ ا
 أتحقََّقُُ 

ثََِرِةٍٍ في  نِْعِدََْ وُُقوِعِ كا ِبِِجِ اتِِّباعُُها  جِْْ�لْإِراءاِتِ الْْوا  نِْْ�لْإِسانُُ عََلى ِدِرايََةٍٍ تامََّةٍٍ ِبِا  يََنْبََْغي أََنْْ يََكونََ ا
ِهِِدِ في أََيِِّ مََكانٍٍ. أََثْْناِءِ تََواجُُ

تي:  جابََِةِ عََِنِ السُُّؤاِلِ الْآآ ِ�لْإِ - أََتََعََاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى ا
؟ ِلِِزِ لِْْزِزالٍٍ في أََثْْناِءِ وُُجودي في الْْمََدْْرََسََِةِ أََوْْ في الْْمََنْ نِْعِدََْ وُُقوِعِ  كََيْْفََ أََتََصََرََّفُُ 

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

	1 ِثِ وَالظُّروفِ الطّارِئَةِ في الْْأشَْخاصِ وَالْْأسَُرِ وَالْمُجْتَمَعاتِ.. أَذْكُرُ ثَلاثَةَ آثارٍ سَلْبيَِّةٍ للِْكَوار
	2 .. ِثِ بشَِكْلٍ عامٍّ أُبَيِّنُ أَرْبَعَةَ إجِْراءاتٍ رَئيسَةٍ للِتَّعامُلِ مَعَ الْكَوار
	3 يــولِ . لازِلِ، وَالسُّ ِثِ مِثْلِ الزَّ جْـراءاتِ اللّّازِمَ اتِّخــاذُها في حــالاتِ الْكَــوار أُبَيِّنُ الْْإِ

ةِ، وَالْْأعَاصيرِ، وَالْْأوَْبئَِةِ. وَالْفَيَضاناتِ، وَالْحَرائِقِ، وَالْعَواصِفِ الْغُبارِيَّ

التََّقْْويمُُ
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بََِسِِةِ نَِلِوَِْْعِ طِْْقِعََِةِ الْْقُُماِشِ الََّتي أََكْْويها. نِْعِدََْ كََيِِّ الْْمََلاِسِِبِ عََلى اخِْْتِياِرِ دََرََجََِةِ الْْحرارََِةِ الْْمُُنا صُُِرِ  أََحْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْعُُلمِِو ال

نََِمِ اللِّّهِ تََعالى، وََأُُحاِفِظُُ  مايََةََ  نِْْمِ أََذْْكارٍٍ دييََِّنِةٍٍ أََطْْلُُبُُ فيها الْْغََوْْثََ وََالِْْحِ لي ِبِما وََرََدََ  صُُِرِ عََلى تََحْْصيِنِ مََنِْزِ أََحْْ
 . ، وََنََشٌْْرٌ للطُُّمََأْْنينَِةِ في أرجاِهِِئِ ، وََسََلامََةُُ ساِكِنيِهِ فِْْحِظُُ أََماِهِِنِ ، فََِبِها  ِلِِزِ عََلى ِقِراءََِةِ سورََِةِ الْْبََقََرََِةِ في الْْمََنْ

سْْلامِِةَِِيَّ ِ بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْإِ� ال

التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

حِِِّصِيََّةًً، وََيُُقََدِِّمونََ  فــاظِِ عََلى الْْبيئََِةِ نََظيفََةًً وََ هََِمِــِنِ في الِْْحِ ـمُُ أََصْْحــابُُ بََعِْْضِ الْْ - يُُسِْْهِ
. ِثِِرِ زَََماِتِ وََالْْكََوا مِْْهِِعِ في حالاِتِ ا�لْأَ  الْْخََدََماِتِ مُُِلِجْْتََمََ

هََِمِِنِ وََأََسْْماِئِها، وََأََهََمِِّيََِتِها،  ِهِِذِ الْْ - أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََعََرُُِّفِ أََصْْحاِبِ ه
. لْْالِاِتِحاِقِ ِبِها في الْْمُُسْْتََقْْبََِلِ وََنُُناِقِشُُ مََدى الرََّغْْبََِةِ في ا

مََشْْروعي:

صُُِرِ عََلى الْْمُُحافََظََِةِ  نِْمِطََْقََةٍٍ في مََدْْرََسََِتِنا وََنََحْْ أََتََعاوََنُُ مََعََ أْْفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََخْْصيِصِ 
عََلى  ضُُِرِهُُ  وََنََعْْ تََقْْريرًًا  دُُِّعِ  نُُ ثُُمََّ  فيها،  عََمََلََنا  رُُِهِ  تُُظْْ صُُوََرًًا  طُُِقِ  وََنََلْْتََ وََنََظيفََةًً،  حِِِّصِيََّةًً  عََلََيْْها 

خُْْرى. الْْمََجْْموعاِتِ ا�لْأُ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

فَْْضََِلِ عََمََلٍٍ في مََشْْروِعِ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى أََمــاِنِِكِ  كُُِرِ مََعََ مََجْْموعََتي في عِْْإِداِدِ مََعاييرََ �لِأَ أُُشا
جَْْمََلُُ«. حِِِّصِيََّةًً وََنََظيفََةًً، ثُُمََّ تََرْْشيِحِ أََفْْضََِلِ مََجْْموعََةٍٍ لمُُسابََقََِةِ »بيئََيََِتِ ا�لْأَ الْْمََدْْرََسََِةِ 
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