
 

 

 افكار فعاليات يوم مفتوح ..

 افكار فعاليات يوم مفتوح

 افكار فعاليات يوم مفتوح

 

 
اليوم المفتوح هو يوم محدد يمارس فيها الطلاب أو الموظفين أنشطة ترفيهية محتلفة إلى جانب الأنشطة 

برنامج اليوم المفتوح الثقافية والدينية وغيرها , بعيدا عن المناهج الدراسية أو أعمال الوظيفة ويتم إعداد 

من قبل إدارة المؤسسة وعليها أن تضع فى الإعتبار أن يناسب البرنامج مختلف الميول والرغبات حتى 

يكون يوم ناجح , وترجع أهمية اليوم المفتوح إلى دوره الكبير فى تجديد النشاط وبث روح التعاون 

 والمحبة بين المشاركين .

 



 

 
 

 

 

 .. تعرف عليها ..افكار فعاليات يوم مفتوح 

 شد الحبل .. -1

 افكار فعاليات يوم مفتوح ..

شد الحبل , يتم تقسيم المشاركين إلى فريقين ويقوم كل فريق بشد الحبل بإتجاهه والفريق الفائز هو  –

من يستطيع شد الحبل وإسقاط باقى المشاركين أرضا وهى لعبة مسابقة بها كثير من الضحك والمنافسة 

لذكر أن هذه اللعبة الرياضية لها تاريخ يرجع إلى الحضارة اليونانية فكانت تمارس ومن الجدير با

 بالتحديد فى أثينا .

 

 
 

لعبة الكراسى الموسيقية , تقوم فكرة اللعبة على وضع عدد من الكراسى بجانب بعضهم البعض فى  –

حد فقط , تبدأ اللعبة شكل دائرة مع الحرص على أن يكون عدد الكراسى أقل من عدد المشاركين بوا



 

بتشغيل مقطع موسيقى وفى هذه اللحظات يدور المشاركين حول الكراسى لتتوقف الموسيقى فجأة 

ليحاول كل مشارك الجلوس على كرسى ومن لم يستطع منهم يخرج من اللعبة مع إخراج كرسى لتستمر 

 اللعبة مرة أخرى بهذه الطريقة حتى يتبقى فائز واحد فى النهاية .

 

 

مسابقة التجمد , يتم تشغيل مقطع موسيقى مع إستمرا المشاركين فى التحرك والقيام بحركات مختلفة  –

وتتوقف الموسيقى فجأة ويتوجب على المشاركين التجمد فى أماكنهم بنفس الوضعية فمثلا إن كان أحدم 

ن لا يستطيع واقفا على ساق واحد فعليه الإستمرار فذلك حتى تعمل الموسيقى مرة أخرى وهكذا وم

 التجمد يخرج من اللعبة لتستمر حتى يحصلوا فى النهاية على فائز واحد .

 

التعرف على الأشياء , إحضار صندوق ووضع مجموعة من الأشياء به مثل كتاب , قلم , ملعقة ,  –

فرشة أسنان , مجسم لحيوان أو حرف , لعبة على شكل جهاز كهربائى وغيرها من الأشياء وربط أعين 

 مشارك بقماشة ويتطلب منه التعرف على الأشياء من خلال لمسها .ال

 

 

الإسفنج والماء , تقوم فكرة اللعبة على وشع برميل به ماء وأكثر من وعاء فارغ وإعطاء كل مشارك  –

قطعة من الإسفنج , يحاول كل منهم نقل الماء من البرميل بواسطة الإسفنجة ومن يستطيع نقل أكبر كمية 

 فى الوقت المحدد هو الفائز .من الماء 

 

عرض المواهب , من خلال إبراز ما يتفوق فيه المشاركين , على سبيل المثال , إذا كان مشارك  –

 متفوقا فى الرسم فمن الجيد عرض رسوماته .

 

 نصائح لتنظيم يوم مفتوح فى مدرسة ..

 نصائح لتنظيم يوم مفتوح فى مدرسة ..

 مدرسة ..نصائح لتنظيم يوم مفتوح فى 

 قبل القيام بأي تخطيط انظر إلى رسائلك الرئيسية وركز على نقاط قوتك . –

 

أعلن عن اليوم المفتوح على موقع مدرستك في أقرب وقت ممكن , وقم بتضمين تفاصيل التاريخ -

 والأوقات والمكان وما إلى ذلك.

 

 استخدم إنجازات الطلاب وقصصهم فى هذا اليوم . –

 

 رسمى للغاية بل لابد من المرح . لا تجعل اليوم –

 

شارك اليوم المفتوح لأولئك الذين لا يستطيعون القيام بذلك , فكر في إستخدام وسيلة لمشاركة الحدث  –

 مباشرة مع الأخرين مثل وسائل التواصل الاجتماعي .

 



 

 من خلال معرفة ردود الأفعال .” اليوم المفتوح“متابعة  –

 

 

 

 

 

 اقتراح لليوم المفتوح

 
 

 

 من هذه الأنشطة :

 

 

 

 النشاط الرياضي : -

 

 

 

الرياضة اليوم إحدى مجالات العولمة التي تقتحم المجتمعات المسلمة ترعاها مؤسسات عالمية ضخمة 

لها ميزانية تفوق في كثير من الأحيان ميزانية مجموعة من الدول. ولها محطات تلفزة متعددة مما جعلها 

وأصبح نجوم الرياضة هم الأسوة والقدوة. ومن هذا المنطلق أصبح لزاماً تستحوذ على اهتمام الشباب 

على العمل الطلابي الملتزم أن تكون الرياضة الشريفة المثمرة الهادفة هي البديل الأمثل الذي يرعاه 

 ويقدمه لمجتمع الشباب والطلاب.

 

 

 

)المؤمن القوي خير وأحب إلى الله والإسلام حث على القوة البدنية فقال الرسول صلى الله عليه وسلم : 

 من المؤمن الضعيف وفي كلٍ خير(.

 

 

 

 وفي النشاط الرياضي إقامة دوري منتظم بين مؤسسات المناطق المختلفة يكون الهدف منها:

 

 توسيع التعارف بين قطاعات الطلاب. -

 



 

 اختيار المتميزين. -

 

 نشر القيم والأخلاق الإسلامية الرياضية. -

 

 

 

 اب الحركية المنوعة :الألع -

 

 

 

 ألعاب ممتعة .. وكلما كانت نافعة وتبني الجسم كانت الاستفادة منها أكبر :

 

 

 

لعبة نقل المصاب ، ويقوم كل مجموعة من أثنين بنقل زميل لهم من موقع إلى آخر )غير بعيد(  -

 والمجموعة تفوز إذا وصلت أولا بدون نزول الطالب المصاب .

 

 

 

بالإسفنج ينقل الماء من برميل إلى آخر كل شخص يمثل أسرة .أو شخصين أو ثلاثة حمل الماء  -

أشخاص تتابع يذهب الأول بالإسفنجة مبللة بالماء ويفرغها في البرميل الثاني ويرجعها الثاني ويعبئها 

 الثالث ثم يعود الأول بها

 

 

 

ب كل منهم واحدة ويدخلون دائرة باستخدام )البالون الداخلي( لإطار سيارة يلبس مجموعة من الطلا -

 ويحاول كل منهم إخراج أو إسقاط الأفراد الآخرين الفائز هو الباقي في الأخير ..

 

 

 

)بالون إطار سيارة( ويحاول إسقاط أو إخراج الآخر من الدائرة  2)بين اثنين( يلبس كل فرد عدد  -

 إذا كانت البالونات كبيرة( )تتميز اللعبة الثانية عن الأولى بعدم توازن اللاعبين خاصة

 

 

 

إنش أهداف كره بحجم صغيرة جدا ويلعب فريقين بكرة صغيرة جدا  1/2يصنع من مواسير بلاستيك  -

 داخل غرفة )تتميز اللعبة بالجدة والحركة(



 

 

 

 

يتم تغطية عيني المشارك ويطلب منه )رسم سيارة ثم بيت ثم طريق للسيارة ويوصل الطريق لباب  -

فوق السيارة وبين البيت والسيارة وبقرب الطريق شجرة وهكذا( ستلاحظ : أن الراسم  البيت وشمس

سيرسم بعض الرسومات فوق بعض )يتم التعليق على فضل العينين وشكر الله على هذه النعمة ( الفائز 

 صاحب أحسن رسمة ... والأفضل تكون المنافسة بين اثنين .

 

 

 

كتابة جملة من سطرين على سبورة بدون نقاط ثم يطلب منه كتابة تغطى عيني المشارك ويطلب منه  -

 يتم التعليق على فضيلة نعمة العينين ( -النقاط .. )ستجد أنه وضع كثير من النقاط في غير أماكنها 

 

 

 

العربة : كل فريق يتكون من اثنين يقوم أحدهما بمسك رجلي زميله ثم ينطلق من خط البداية وهو يجر  -

ه وصاحبه يتحرك بواسطة يديه والفريق الفائز يصل إلى خط النهاية أولا )تضفي اللعبة نوعا رجلي زميل

 من المتعة والنشاط والحركة(

 

 

 

نفخ الشمعة : يحمل كل مشارك شمعة وتغطى أعينهم والفائز هو الذي يبقى إلى آخر المنافسة وشمعته  -

اول حماية شمعته .. أي مشارك تنطفئ لم تنطفئ . يسمح للمشاركين بنفخ شموع الآخرين وكل يح

 شمعته سيطلب منه الخروج من الحلبة والتوقف عن النفخ ..

 

 

 

 جر الحبل )معروفة( -

 

 

 

 نقل الكرة بالملعقة )معروفة( -

 

 

 

 سباق الخياش )معروفة( -

 



 

 

 

ا ثم يبدأ التدافع : )يقف كل طالب بعيدا عن الآخر متراً ثم يقترب كل من الآخر حتى يتلامس صدراهم -

 بالتدافع بدون استخدام الأيدي والفائز هو الذي يخرج زميله من المنطقة المحددة )أو حدود الدائرة(.

 

 

 

الإحساس : تربط عيون أحدهم ويوضع داخل دائرة ويقف البقية في دائرة أكبر من الأولى ثم يحاول  -

شخص يقترب داخل الدائرة  المجموعة الوصول إليه ولمسه دون أن يشعر بهم فإذا أحس أن هناك

الأصغر أشار إلى الجهة فيخرج الشخص .. وللشخص المغطى عينيه محاولة خاطئة واحدة والأخرى 

 هو الخاسر .. والفائز هو الذي يصل إليه أو يكون أقرب شخص له ..

 

 

 

ائد بأعمال متر تقريباً .. ويقوم الق 500راقب القائد : يأخذ الحكم مكانا ويرسل كل اثنين على بعد  -

محددة )يلبس نظارة ينزعها ينظفها يجلس يرفع يديه .. الخ( ويحاول كل مجموعة أن يحصوا أعماله 

وكل شخص يظهر ويراه الحكم يخصم عليه درجتين .. وفي نهاية اللعبة كل مجموعة تعد تقريراً بما 

 درجات .. 3عمل الحكم وكل عمل يحصوه يحصلوا على 

 

 

 

م ثم يبحث عنه الباقون فإذا استطاع أن يتوارى عن الأنظار المدة المطلوبة كان البحث : يختبئ أحده -

 هو الفائز

 

 

 

اعتمد على أنفك : تغطى عين الفرد ويقرب إليه عددا من الأكياس )بصل / فلفل / ملح / قشر ليمون(  -

 ويطلب منه تمييز ما فيها بدون اللمس .

 

 

 

 سباق الكراسي )معروفة( -

 

 

 

 ابتكارات : كل شخص يعرض ما يستطيعه من مهارات وابتكاراتمهارات و -

 



 

 

 

 المسابقات المتنوعة :

 

 

 

 وتكون بين الأسر / المسابقات الفردية / بين الأنشطة/ الفصول / المكتبات أو المراكز ...

 

 

 

 أنواع المسابقات : التحريرية / الإلقائية ..

 

 

 

 المسابقات الإلقائية أو الشفوية ... -

 

 مسابقة حفظ القرآن الكريم -

 

 مسابقة حفظ السنة النبوية الشريفة -

 

 المسابقة الشفوية ) بين الأفراد / الأسر / الفصول / التخصصات ( -

 

صح أم خطأ .. وفيها يجمع عدد كبير من الأسئلة المفيدة والتي تكون إجابتها بصح أو خطأ .. ويتم 

قدم خطوة و من يصل إلى الحد المطلوب كان هو الفائز.. سؤال الطلاب فيها فإذا أجاب إجابة صحيحة ت

 مسابقات بالحاسب الآلي . -

 

مسابقة الأمثال والحكم )كل طالب يذكر حكمة أو مَثلًَا وتدور المسابقة على الطلاب ومن لا يستطيع  -

 يخرج من المسابقة(

 

 مسابقة الخطابة . -

 

طالب الأول بذكر سورة الفاتحة والثاني البقرة والثالث مسابقة حفظ ترتيب سور القرآن الكريم )يبدأ ال -

 آل عمران وهكذا وإذا توقف أحدهم فيخرج من المسابقة .. ويمكن البدء من سورة الناس( .

 

لمن الشريط .. )يعطى شريطا )أو جائزة( لأحد الطلاب ويتم سؤاله فإذا أجاب بجواب صحيح استمر  -

زميلة ويتم سؤاله وهكذا .. وإذا انتهت فترة زمنية محددة سابقا  سؤاله حتى يخطئ فتنتقل الجائزة إلى

 يكسب الجائزة الطالب الذي بيده الجائزة( .



 

 

 مسابقة إلقاء الشعر : -

 

مسابقة حفظ الشعر )الذاكرة( تذكر أبيات شعر خفيفة ويطلب من الطلاب محاولة استرجاعها وفي كل  -

 ويخرج من المسابقة من توقف مرتين أو ثلاث .مرة تزاد بيتا شعريا أو بيتين .. وهكذا 

 

 المساجلات الشعرية : -

 

مساجلات أخرى ) يمكن وضع أسماء الكتب أو أسماء الصحابة أو أسماء الشباب بدلا من الأشعار 

وبدون البدء بآخر حرف من السابق( وفيها فوائد شرعية وذكر أسماء الطلاب فيها فوائد في التعارف 

 لاب .والتآلف بين الط

 

 المسابقات الشرعية وهي نفس المسابقات المعروفة ولكن أسئلتها شرعية -

 

 أسرع إجابة )وتكون سهلة الإجابة ولكنها تتميز الإجابات بالسرعة( -

 

اختبر ذكائك )أسئلة في الذكاء ويتم فيها كثير من المنافسة لما فيها من التحدي والإثارة .. وفيها يميز  -

 اء وغير الأذكياء( .بين الطلاب الأذكي

 

اختبر ذاكرتك كل شخص يذكر اسم صحابي ثم الثاني يذكر اسم الصحابي الأول ويذكر صحابي آخر  -

 والثالث يذكر الصحابي الأول والثاني ويذكر صحابي آخر .. وهكذا ..

 

مسابقة الوصول إلى القمة )وإذا أمكن وضع المسابقة على درجات بحيث كل طالب يجيب إجابة  -

حيحة يرتفع درجة وإذا لم يكن هناك درجات يتم رسم الدرجات بلوحة ويكتب اسم الطالب في بطاقة ص

 وتثبت بدبوس(

 

 من هو ؟ ) أو من هو الصحابي ؟ ( . -

 

 إضمار شخصية . -

 

 الألغاز )ويمكن لكل مجموعة أن تقدم لغزا وتطلب من المجموعات الإجابة عليه( . -

 

 رة عن أسئلة تبدأ إجابتها بحرف يختاره الطالب .مسابقات الحروف .. وهي عبا

 

 

 

 * المسابقة الثقافية التحريرية :



 

 

 يمكن أن تكون : ) يومية / أسبوعية / شهرية / فصلية /داخل النشاط/ خارج النشاط( .

 

 

 

 * المسابقات الثقافية الورقية بين أعضاء النشاط ) في وقت النشاط (

 

 مسابقة البحوث الإسلامية .

 

مسابقة البحث والمراجع التحريرية )تعطى للطلاب مسألة صغيرة ويقوم الطلاب بالبحث عنها في  -

 المراجع( .

 

 مسابقة القراءة السريعة . -

 

 مسابقة أحسن قصة أو حوار . -

 

 أفضل ملصق -

 

 أفضل نشرة -

 

 مسابقة الخط -

 

 أفضل مقالة -

 

من الطلاب بتقديم مجموعة من الحلول لهذه  مشكلة وحل )تقدم للطلاب مشكلة ويقوم كل مجموعة -

 المشكلة(

 

 مسابقة أفضل مسابقة وطلب الأسئلة التي سيعمل منها النشاط -

 

 مسابقة تحريرية عادية -

 

 مسابقة شرعية فصلية -

 

 مسابقة التفسير وشرح الحديث -

 

 مسابقة اختر الإجابة -

 



 

 أفضل تعليق )على كاريكاتير( -

 

 أكمل الحديث -

 

 تلخيص المقال -

 

 تجميع حديث أو تجميع المقاطع حروف كلمات -

 

 السؤال اليومي -

 

 مسابقة عن طريق الشريط -

 

 قراءة كتاب أو فصل ثم السؤال فيه -

 

 سماع شريط ثم السؤال فيه -

 

 مسابقة أحسن شِعار -

 

 مسابقة أحسن صحيفة أو نشرة -

 

 مسابقة تأليف الشعر -

 

 مسابقة اختيار الشعر -

 

 ويمكن عمل بعض هذه المسابقات على مستوى المدرسة

 

 ويمكن عمل مسابقات خاصة بالمدرسين .

 

 

 

 

 

 طبق خيري : -

 

 

 

 



 

 

 

 

المراد بالطبق الخيري أن يقوم بعض الشباب بإعداد طعامٍ ما في بيته ، ثم يبيعه ويجعل الأموال التي 

 .تحصل من ذلك في أحد المشاريع الخيرية وأوجه البر والصدقة 

 

 

 

وهذا العمل من الإحسان والصدقة ، والمتعاون فيه له أجر وثواب على عمله ، وكذا كل من ساهم فيه ، 

سواء كانت مساهمته فيه بالمال أو العمل أو غير ذلك ، فكل هذا مما يدخل في قول الله تعالى : ) 

 وَتعَاَوَنوُا عَلىَ الْبِر ِ وَالتَّقْوَى ( .

 

 

 

 امة الطبق الخيري:الأماكن المقترحة لإق

 

 

 

 النوادي الصيفية -

 

 الجمعيات الخيرية -

 

 مدارس تحفيظ القرآن الكريم .-

 

 

 

 

 

 الندوة :

 

 

 

 الندوة من وسائل التربية التي تساهم في تشكيل شخصية الطالب..

 

 ومن الأهداف التي يمكن تحقيقها:

 

 



 

 

 .هنع ريبعتلا ةداجإو يأر نيوكت ىلع بلاطلا بيردت -1

 

 .لولحلا لضفأ ىلإ لوصولاو راوحلاو شاقنلا نسح ىلع بيردتلا -2

 

 

 .مهصخت يتلا اياضقلاو ةماعلا اياضقلا يف بلاطلا ءارآ علاطتسا -3

 

 .ةماهلاو ةماعلا اياضقلا يف مهماحقإ قيرط نع عمتجملا يف مهرودو مهتيمهأب بلاطلا راعشإ -4

 

 عاضولأا كرحت يتلا ةدقوتملا ناهذلأا يوذ بابشلا قيرط نع ةفلتخملا اياضقلل ةديدج لولح داجيإ -5

 .ةدكارلا

 

 .ةثيدحلاو ةميدقلا لايجلأا نيب ركفلا ثيروتو ينهذلا محلاتلا -6

 

 .ةضراعتم تناك نإو ةفلتخملا ءارلآاو تاهاجتلاا ىلع حاتفنلاا -7

 

 تاهاجتلاا عم ةكرتشملا تاودنلا قيرط نع يملاسلإا هاجتلاا نع عابطنلااو ةروصلا حيحصت -8

 .ىرخلأا

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة

 

 

 

 

 

 المحاضرة من الوسائل التربوية الثقافية الهامة ، ويمكن من خلالها تحقيق أهداف عدة:

 

 .خلإ ...ةيخيرات ،ةيفاقث ،ةينيد ،ةيركف :ءاوس ةرشابم ةروصب ةيضق يأ ةجلاعم-1

 

 .ةودنلاو ةرضاحملاب اهتجلاعمو تلاكشملا دصر قيرط نع يوعدلا لمعلا ديدست-2



 

 

 .ميدقلاو ثيدحلا يوعدلا لمعلا لايجأ عم ءاقتللاا قيرط نع تاربخلا ثيروت-3

 

 .راوحلاو ةكراشملا قيرط نع ةداجلا ةيركفلا زومرلاب سانلا طبر-4

 

 .ةملأاو عمتجملا اياضق يف مهكارشإ قيرط نع بسانملا مهناكم اوءوبتيل سانلا سوفن يف ةقثلا ثب-5

 

 .ذيفنتلا ءانثأ ةيدايقلا تاراهملا لقص-6

 

 ومن الأمور التي يجب مراعاتها:

 

 ةغلب مهثداحي نأ عيطتسيو -عاطتسملا ردق - سانلل ةبيرق ةيصخش نوكي ثيحب :رضاحملا رايتخا-1

 .مهرصع

 

 .مهاياضق سمتو لولأا ماقملا يف سانلا مهت يتلا روملأا نم اهعوضومو ةرضاحملا ناونع نوكي نأ-2

 

 .نيبسانملا نامزلاو ناكملا رايتخا-3

 

 .روضحلا سانلا رثكلأ ىنستي ىتح اهنع ديجلا نلاعلإاو بسانملا يمسرلا لكشلاب ةرضاحملا ةماقإ-4

 

 ،رضاحملا ميدقت ،ةعاقلا زجح ،رضاحملاب لاصتلاا :لثم عاطتسملا ردق بلاطلل ذيفنتلا رومأ دانسإ-5

 .خلإ ...عوضوملا ذيفنت

 

 .يزمر نمثب ولو اهعيزوتو ةقيشلاو ةديفملا تارضاحملا عبطو -فيشرأك -اهلك تارضاحملا ليجست-6

 

 .مهلئادبو نيرضاحملاو اهديعاومو ةراتخملا نيوانعلا لمشت تارضاحملل ةيونس ةطخ لمع-7

 

 .مهئارآ راهظإو ةلئسلأاو راسفتسلال نيرضاحلل ةلماكلا ةصرفلا ءاطعإ-8

 

 .نيلماعلا لبق نم رضاحملاو ةرضاحملا مييقت-9

 

 

 

 من الأنشطة الأخرى لا يسمح المقام لذكرها وغيرها

 

 

 



 

 برنامج مقترح لإقامة اليوم المفتوح :

 

 

 

 صلاة الفجر جماعة . -

 

 قراءة بعض من صور القرآن . -

 

 قراءة المأثورات . -

 

 رياضية لجميع الفئات . -

 

 مأدبة فطور جماعية أو طبق خيري . -

 

 مسابقات ثقافية وحركية . -

 

 محاضرة . -

 

 صلاة الظهر . -

 

 خواطر شبابية . -

 

 مأدبة غداء جماعية . -

 

 قيلولة . -

 

 صلاة العصر . -

 

 مشاهدة فيلم تربوي . -

 

 وجبة خفيفة . -

 

 قراءة المأثورات . -

 

 صلاة المغرب . -

 

 ندوة شبابية يلقيها عدد من الشباب . -



 

 

 صلاة العشاء . -

 

 نزهة ليلية . -

 

 وجبة العشاء جماعية . -

 

 العودة إلى المنازل . -

 


