                  امتحــان الشــهر الاول لمبحث التربية المهنية  الصف  العاشر
 اسم الطالب .......................  التاريخ :      /     /                                                                         
الــــــــســــــــؤال الأول : ( 2.5 علامة ) أكمل الفراغ فيما يلي بما يناسبه :
أ- الغدة المسؤولة عن إفراز هرمون الأنسولين هي ----------------------------------------------------
ب- يحدث نتيجة توقف أو نقص في إفراز هرمون الأنسولين -------------------------------------------
ج- من أعراض مرض السكري ------------------------------- و-------------------------------------
د- من العوامل التي يجب مراعاتها عند التخطيط لحمية غذائية لمرضى السكري -------------
الــــــــســــــــؤال الثاني : ( 5 علامات ) ضع إشارة صح أو خطأ مع تصحيح الخطأ إن وجد : 
أ- مرض السكري أكثر الأمراض انتشارًا في العالم 
ب- السكري غير المعتمد على الأنسولين يحدث نتيجة نقص بإفراز الأنسولين 
ج- يتعين على مريض السكري تناول وجبات صحية غير متوازنة
د- عند فحص السكري تقاس نسبة السكر بوحدة ملغم / م3 من الدم 
هــ - يشخص مرض السكري بملاحظة الأعراض أولًا 
الــــــــســــــــؤال الثالث : ( 1.5 علامة) بالاعتماد على دراستك لمستويات السكر في الدم حدد دلالات القيم التالية :
أ- 350 ملغم/100سم3 من حجم الدم ووجود أعراض مرض السكري 
ب- 90 ملغم /100 سم3 من حجم الدم 
ج- 100/125 ملغم / سم3 في حالة الصيام 
الســــــــــــؤال الرابـــع : (علامة) فسر ضرورة ممارسة الرياضة لمريض السكري .

انتهت الأسئلة 😊
