
                                                                                                                                                         الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                                                                                                     العام الدراسي 2021 /2022



	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 
ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم
المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	

الفصل الدراسي الثاني 
 2021 /2022
	
النتاج العام :
رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 
المحاور الفرعية :
· اللمس البسيط
· المطاردة 
· تمرير الكرة 
· العاب الكرات
· العاب بدنية
· العاب تمثيلية 
· العاب داخل الصف
· القصص الحركية 
	
استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )
نظام الزماله
التعلم من خلال النشاط

	
الوسائل التوضيحية :
الصور
رسومات
بطاقات
الأدوات والأجهزة :
ملعب
صافرة 
طبشور
كرات 
أدوات من البيئة تناسب القصة 
	
استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 
قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a





                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 
المحور :  جمباز الالعاب والموانع                                                                                                                          العام الدراسي الثاني  2021 / 2022



	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 
ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم
المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	

الفصل الدراسي الثاني
 2021 /2022
	
النتاج العام :
رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 
المحاور الفرعية :
· جمباز الاجهزة
· جمباز الموانع 
· المقعد السويدي  
· الطوق
· الوثب فوق الكرات الطبية على قدم واحدة
· عارضة التوازن
· المهر
	
استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )
نظام الزماله
التعلم من خلال النشاط
 ( الالعاب )
	
الوسائل التوضيحية :
الصور
رسومات
بطاقات
الأدوات والأجهزة :
ملعب
فرشة جمباز
كرات
صافرة
طبشور
حبال
طوق

	
استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 
قوائم الشطب
سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a





