تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                                        الـصــف : الرابع
 عنوان الوحدة :   كرة القدم                                                                                 معلم المادة :  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
المفاهيم والمصطلحات 
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات والقاوانين
	
الأفكار
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	
 ركل الكرة

تمرير الكرة

السيطرة على الكرة











	المشي.
الجري.
التمارين الفردية.
التمارين الزوجية.

	- التعرف على الهدف من التمارين السويدية.
- أستخدام ساحات المدرسة.
- أداء حركات رياضية مختلفة.
- أشغال وقت الدرس في الحركة. 
	- خروج الطلاب في الدرس على شكل قاطرة واحدة.
- الأصطفاف في الساحة على شكل 6مجموعات.
- الجري المتنوع حول الملعب.
- تشكيل 6 دوائر في الساحة.
- القيام بالمحادثة المطلوبة من قبل المدرس.
	- اللعب الجماعي.
- روح المنافسة.
- التحدي.
- الأسرع.
- الأقوى.
- التعاون.
	- الجري المتنوع .
 - رمي الكرة.
- لقط الكرة.
- أستخدام حبال الوثب.
- الجري الأردتادي مسافة 10*4م











 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                	        		الـصــف : الرابع
 عنوان الوحدة :   الجمباز                              			         		معلم المادة :  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
المفاهيم والمصطلحات 
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات والقاوانين
	
الأفكار
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	
الحركات الارضية.

الميزان الامامي

الوقوف على الرأس










	المشي.
الجري.
التمارين الفردية.
التمارين الزوجية.

	- التعرف على الهدف من التمارين السويدية.
- أستخدام ساحات المدرسة.
- أداء حركات رياضية مختلفة.
- أشغال وقت الدرس في الحركة. 
	- خروج الطلاب في الدرس على شكل قاطرة واحدة.
- الأصطفاف في الساحة على شكل 6مجموعات.
- الجري المتنوع حول الملعب.
- تشكيل 6 دوائر في الساحة.
- القيام بالمحادثة المطلوبة من قبل المدرس.
	- اللعب الجماعي.
- روح المنافسة.
- التحدي.
- الأسرع.
- الأقوى.
- التعاون.
	- الجري المتنوع .
 - رمي الكرة.
- لقط الكرة.
- أستخدام حبال الوثب.
- الجري الأردتادي مسافة 10*4م









 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                      			  الـصــف : الرابع
 عنوان الوحدة :   كرة السله                                                              			  معلم المادة :  
	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
المفاهيم والمصطلحات 
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات والقاوانين
	
الأفكار
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	كرة السله .
ملعب كرة السله.
زمن المبارات.
الاخطاء .
الاهداف.



	الكرة في اللعب  الكره خارج اللعب .
طرق اكتساب الاهداف ..
المشى با الكرة.


	طرق تنظيم الكرة .
طرق احتساب الخط المشى با الكره 

	تقسيم الصف الى مجموعات شكل مربع ناقص ضلع شكل المربع .
المعلم المهارات ويؤدي الطلاب جيد النموذج للمهارة.

	بث روح المنافسة .
التعاون بين الطلاب .
الأنسجام للمعلم.
	تمرير الكرة .

تصويب الكرة نحو الهدف .

أستلام الكرة.

التنطيط.









 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                        		الـصــف : الرابع
 عنوان الوحدة كره الطائره                                                                   		معلم المادة :  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
المفاهيم والمصطلحات 
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات والقاوانين
	
الأفكار
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	 الاحساس بالكره 
مسك الكره 
رمى الكره 
تمرير الكره 
	منطقة الدفاع 
منطقه الهجوم 
الشبك 
	المباراه 
الاشواط 
الفوز
	-  تقسيم الطلاب .
-  يمدد المعلم .
- يتم تعزيز الفريق الفائز.

	تشجيع الطلابعلى المنافسه بعضهم البعض.
اثارة الدافعيه القوة.
 الصدق
	الجري السريع.
الوثب من المكانللامام.
الاعداد .






