
الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الرابع                                                     			          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة : كرة القدم                                      						معلم المادة :  
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	

1- اكتساب عناصر اللياقة البدنية من خلال التمرينات الرياضية

2- رفع مستوى الاداء من الناحية الادائية

3- رفع مستوى الاداء من الناحية المعرفية والبدنية


	
منهاج التربيه الرياضيه.
دليل المعلم.
ساحات المدرسه.
ساعة اليد.
	1

-8
3-6
4-2

	1-3
1-6
3-1

	3
2
5

	اسدخدام الصافره.
الامور تنظيم الطلاب.
ادراج لعبه صغيرة.
بث الروح الحماس بين الطالب.

	


                                                  






                                                       الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  الرابع                                    				                          الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة : الجمباز                                   							معلم المادة :  
                                           
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	1.يتوقع من الطالب ان يؤدى الدحرجة الامامية الطائرة

2- القفز فتحا عن جهاز الصندوق









	منهاج التربيه الرياضه.
موسوعة الالعاب الرياضيه.
كتاب التمارين الرياضيه
	1-3
4-2
4-9

	3-1
1-6
4-3

	2
3
6

	تقسيم الطلاب الى مجموعات .
لعب كرة قدم .
في نهايت الدرس اثارة انتبه الطلب .
	








الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  الرابع                                				                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة : كرة السله                                                                                 
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	1.تمرير الكرة من فوق الرأس باليدين.
2.التصويب نحو الهدف من فوق الرأس.
3.تمرير الكرة  من مستوى الكتف .
4.تنطيط الكرة . 






	كتاب كره السله  للجميع .
منهاج التربية الرياضية.
دليل العام للتربية الرياضية. 
	1-8
4-2
3-5

	1-3
3-1
3-2

	2
3
2

	أجراء الأنشطة الترويحية بين طلاب الصف السابع ومشاهدة طلاب السابع للفعاليات.
	










الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى الرابع                                  				                         الــــمـبـحــــث : النربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة :كرة الطائره                                                                                  		معلم المادة :  
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	1.يتوقع من الطلب ان يشارك في لعبة كره الطائره مع الفريق .
2. ان يمرر الكره من الاعلى للخلف .
3. ارسال الكره من اعلى . 
	موسوعة الالعاب الرياضيه .
منهاج التربيه الرياضيه.
دليل المعلم في التربيه الرياضيه .
	1-8
3-1
3-5

	1-3
1-3
3-2

	2
3
2
	عمل المسابقات التنوعه لاثارة اهتمام الطلاب.
	




