
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                                        الـصــف :  السادس
 عنوان الوحدة :   الجمباز										معلم المادة :  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات و القوانين
	
الأفكار 
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	 
· الدحرجةالمنحنية.

· الدحرجة الجانبية.

· الدحرجة الطائرة .

· الميزان الجانبي .

     - الوقوف على الرأس.











	تواصل الحركة.

الثبات و التوازن.

الدفع الأمامي للوصول لوضع الوقوف على الرأس 
	 الألتزام بزي الرياضي.

يتحراك الطالب لأداء المهارات بعد انتهاء زميله وسلامة يده.
	الكفان على الأرض و المسافة بينهما باتساع الصدر .

الكتفان أول جزء يلمس الأرض ويضم الرأس ألى الصدر.
	الأستمتاع بجودة الأداء ورقة الحركة
	الدحرجة الأمامية.

الميزان الجانبي.

الوقوف على الرأس.





 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :   التربيه الرياضيه                                                                                             الـصــف : السادس
 عنوان الوحدة : كرة القدم										معلم المادة :  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	
· ركل الكرة بوجه القدم. 

· بباطن القدم. 

· مشط القدم .

-  الأرتقاء عاليا.












	المرمى , التمرير أبعاد الملعب.

السيطرة على الكرة.
	
المخالفات التي تسبب كل جزء.

زمن المباراة.

التسلسل.




	
التوقية المناسب للارتقاء من يتم ضرب الكرة بالرأس في الأعلى نقطة يميل أليه الجسم.
	
 - الفوز.

- الخساة.

- الأنتماء للفريق.

- اللعب الجماعي.



	
- أمتصاص الكرة بالفخد .

ركل الكرو بوجه القدم.

التصويب على المرمى بوجه القدم الخارجي و الداخلي .

ضرب الكرة بالرأس.











تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
الــمـبــحــــــث :    التربيه الرياضيه                                                  الـصــف :السادس
عنوان الوحدة :    كرة السله										معلم المادة :  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	
الاحساس بالكره.


استخدام الكره.

الارتداد عن الارض.

الدفعه البسيطه.
	- طول الملعب .
- الحلق.
- ارتفاع السله .
- الكره و الحجم .
- الكرة وحجمها و وزنها . 
	- الخطوط و الملعب.
- قاعده الثلاث.
- الاخطاء الخمسه.
- المشى  با الكره.

	 بعد الاعرض التوضيحي الذي يعيد و يدير المعلم .
تقديم النماذج للمهارات المختلفه من اوضاع مختلفه .
يبرز دور المعلم من خلال تجوله لاخذ التغذيه راجعه من الطلبه اثناء الممارسه .
	
تشجيع الفريق و الانتماء للجماعه .
تعزيز قيم الانتصار والفوز و المنافسه.








	تنطيت  الكره .

الجري با الكره.

تصويب الكره نحو الهدف.

التمريرات المرتده .
 



	




                                            تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :    التربيه الرياضيه                                                                   الـصــف :  السادس
 عنوان الوحدة :   الكرة الطائره										معلم المادة :  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الــنـتــاجــات الـتـعـلـمـيـــة
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الـــرموز
	الـتـعـمـيـمات /القواعــــــــد / النظريـــــــــات
	
الـمهـارات
	
الـمـسـائـل

	
1. أرسال.


1. أستقبال.


1. التمرير من الأعلى


1. التمرير للجانب.
	- وقت اللعب.

- الحركات في اللعب .

- النقاط.

- المنطقة الدفاعية.

- المنطقة الهجومية.

- الشبك.
	
عدم لمس الشبك باجسم .


المحافظة على مركز اللعب.


قانون لعبة لكرة الطائرة.
	
يحدد المعلم فعاليات المجموعة ويساعد الطلاب على السلوكيات العمل الجماعي .

يوزع الطلبة الى مجموعات.
	تعزيز الروح القيادية لطالب.


طاعة القائد و الألتزام بقيادته.
	
الأرسال من أعلى الموجة.



التمرير للزميل .


















