
الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  السادس                                                    				          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة :  الجمباز										معلم المادة :  
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	
· أكتاب عناصر اللياقة البدنية من خلال أداء الحركة أرضية وعلى جهاز الصندوق.

*  محتويات المحور:

· الدحرجة المنحنية أماما ووضع الوقوف.

· الدحرجة المنحنية خلفا.

· الميزان الجانبي.

الوقوف على الرأس
	دليل المعلم في التربيه الرياضه الصفوف السادس.
منهاج التربيه الرياضيه
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	يختار المعلم المهارات الحياتية نشاطا من المحور الصحة يستمتع الطلبة باداء أمر يظهر من المشاعر الجانبية
	


 





الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  السادس                                                    				          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة : كرة قدم										معلم المادة :  

	

الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	


	· رفع مستوى الاداء من ناحية : 
· المهارة.
· البدنية.
· المعرفة.
       *  محتويات المحور :
· الامتصاص بالفخذ .  

· السيطرة على الكرة بوجه القدم الأمامي.
    -   الركل بوجه الفدم الداخلي و الخارجي.
التصويب على المرمى من الداخل و الخراج.
	- دليل المعلم في التربية الرياضية لصف السادس.

- المنهاج التربية الرياضية.
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يختار المعلم نشاطا أثريا من النشاطات محور الأقتصاد بما يتناسب مع مهارات المحافظةعلى الممتلكات العامة و الخاصة.
	








الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  السادس                                                    				          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه
عنـــــــوان الوحدة : كرة السله										معلم المادة :  
                                           
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	· رفع مستوى الداء:
1. المعرفي .
2. البدني .
3. المهاري.

محتويات المحور :
· مهالرات الاحساس با الكره .
· استقبال الكره .
· التمرير المرتد.
التمرير با الدفع البسيطه.







	يختار المعلم نشاطا اثريا من الانشطه .
من ضمن المعطيات محور العلاقات الشخصيه و الاجتماعيه بما يتناسب مع المهاره .
تفاعل و التشارك مع الاخرين في خدمة المجتمع المحلي.
	دليل المعلم للتربيه الرياضيه للصف الخامس.
منهاج التربيه الرياضيه.
كتاب قانون كره السله.
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	يختار المعلم نشاطا اثريا من الانشطه .
من ضمن المعطيات محور العلاقات الشخصيه و الاجتماعيه بما يتناسب مع المهاره .
تفاعل و التشارك مع الاخرين في خدمة المجتمع المحلي.







الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى :  السادس                                                    				          الــــمـبـحــــث : التربيه الرياضيه عنـــــــوان الوحدة : الكرة الطائره										معلم المادة :  

	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	* يؤدي المهارات التمرير و الأرسال وقف قانون اللعب.
* محتويات المحور:
1. تمرير الكرةمن الأعلى الى الخلف .
1. تمرير الكرة من أعلى الموج اللى زميل.
أرسال الكرة من الأعلى ((التنس))




	
 مهارات حياتية من المحور الصحة بما يتناسب مع المهارات المحافظة على الممتلكات الطاقة.
	
دليل المعلم لتربية الرياضية للصف السادس.

منهاج التربية الرياضية.

قانون كرة الطائرة.
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 مهارات حياتية من المحور الصحة بما يتناسب مع المهارات المحافظة على الممتلكات الطاقة.


 


