
 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                                                                    الـصــف : الثامن 
 عنوان الوحدة :     الجمباز                                                                     	المعلم  : 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات و القوانين
	
الأفكار 
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	 
-الشقلبة على اليدين
 
-الدحرجة الخلفية

-الوقوف على اليدين
 
-القفز فتحا












	-فرشات الجمباز
 -جهاز الصندوق
-الارتقاء
-محاور الجسم الطولية
والعرضية 
	مبدا الفعل وردالفعل للمساعدة في الارتقاء عاليا عن الارض 
	يختار المعلم مهارة حياتية بما ينسجم مع المهارة في دليل المهارات الحياتية
	تعزيز قيم المنافسة بين الطلاب
-بث روح التعاون والروح الجماعية والالتزام بالنظام  واتاحة الفرض لجميع الطلاب للمشاركة
	-الاقتراب في المراتب 
-الوقوف على اليدين 
-الثبات في الحركة مدة مناسبة من الزمن





 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث :  التربية الرياضية                                                                                             الـصــف : الثامن
 عنوان الوحدة : كرة القدم                                                                                                        المعلم  :  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات و القوانين
	
الأفكار 
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	امتصاص الكرة 
-اجزاءالقدم 
-المراوغة 
-الحذاء 
-سحب الكرة












	-اللعب الجماعي 
-الجري بالكرة
-السيطرة على الكرة.

	الالتزام بقانون لعبة كرة القدم ونظام المدرسة
	يختار المعلم مهارة حياتية بما ينسجم مع المهارة من دليل المهارات الحديثة. 
	
- الفوز .

- الخسارة.

- الأنتماء للفريق.

- اللعب الحماعي.


	- الجري بالكرة. 

- ركل الكرة.

- لسيطرة على الكرة.

- خراسة المرمى.








                               تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                            الـصــف : الثامن
 عنوان الوحدة : كرة السلة                                                   المعلم  :  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات و القوانين
	
الأفكار 
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	
مستوى التصويب

الخطافي

القنون العام للعبة













	الكرة داخل اللعب

الكرة خارج اللعب

الحكم الملعب

	قاعدة 3(ث)

قاعدة 8(ث)

قاعدة 4(ث)

الرميات الحرة
	يختار الملعب المهارة
حياتية بما ينسج مع
المهارةمن دليل المهارات الحياتية
	تشجيع الفريق
والانتماء
للمجموعة

تعزيز قيم
الانتصار
والفوز والمنافسة
	تنطيط الكرة مع الجري بها

التمرير
التصويب




	







 تــحــلــيـــل مـحـتــــــوى
 الــمـبــحــــــث : التربية الرياضية                                                                      الـصــف : الثامن
 عنوان الوحدة : الكرة الطائرة                                                                           المعلم  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	
الـمـفــاهــيــم والمصطلحات
	
الحقائق و التعميمات
	
النظريات و القوانين
	
الأفكار 
	
القيم و الأتجاهات
	
المهارات

	
كرة الطائرة حجمها و وزنها.

مركز اللعبين في الملعب.

المنطقة الدفاعية.

المنطقة الهجومية.












	
النقاط.

الأشواط.

الدوران و المركز اللعب.
	
عدد اللاعبين.

مركز الليبرو.
	
يختار المعلم مهارات حياتية وبجانب مع المهارات من الدليل المهارات الحياتية


	
توزيع المهام و القيادة اللامركزية للفريق.

طاعة القائد و الألتزام بقيادته.
	
الدفاع عن الأرسال .


الدفاع عن الملعب .

الأعداد المنخفضة.





