الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن 						الفصل الدراسي : الثاني             الــــمـبـحــــث :التربية الرياضية 
عنـــــــوان الوحدة :  الجمباز                                                   				   المعلم  : 
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	تعلبيم الارتقاء وذلك من خطوة واحدة او خطوتين ثم من الجري العادي 
	-تنمية القدرات البدنية والمهارية باستخدام الحركات الارضية وعلى الاجهزة وفق المبادئ الميكانيكية للحركة

محتويات المحور0 
-الشقلبة عن اليدين الى الامام 
-الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين
-القفز فتحا من فوق الصندوق
عرضا
	دليل المعلم 
للتربية الرياضية 
للصفوف 8+9+10
مناهج التربية الرياضية 
-كتاب التمرينات الرياضية
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	تعلبيم الارتقاء وذلك من خطوة واحدة او خطوتين ثم من الجري العادي 





الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن                                         الفصل الدراسي :الثاني                    الــــمـبـحــــث : التربية الراضية
عنـــــــوان الوحدة :كرة القدم                                        	                                        المعلم  : 
                                             
	

الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	يوظف المهارات الاساسية والتدريبات المركبة في اثناء اللعب الجماعي والمنافسة 

محتويات المحور
-مهارات امتصاص الكرة بوجه النرة الامامي 
-مهارات اتصاص الكرة باصدر والراس
-مهارات المراوغة والخدع بحسب الكرة للخلف ثم من للامام.








	- دليل المعلم في التربية الرياضية للصفوف 8+9+10

- المنهاج التربية الرياضية.

- قانون كرة القدم.
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يتدرب الطالب على أخذ الوضع السليم الأمتصاص الكرة يوجه القدم و السيطرة عليها.
	







الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن                                    الفصل الدراسي :  الثاني                الــــمـبـحــــث : التربية الرياضية
عنـــــــوان الوحدة :كرة السلة                               				        	المعلم  : 
                                           
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	
تعرف ميكانيكية الأداء الفني 
للمهارات الاساسية محتويات المحور
التصويب بيد واحد من مستوى الكف
التصويب باليدمن الوثب 
التصويب الخطافي 
قانون السيطرة علىالكرة.
قاعدة3(ث) قاعدة
8ث.قاعدة24ث
الرميات الحرة




	دليل المعلم في التربية الرياضية
للصفوف 8+9+10
منهاج التربية الرياضية

قانون كرة السلة
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	يقف الطلبة
في صفين
متقابلين
الصف الاول
معهم كرات يقوموا
بأداء حركةالتصويب
باتجاه الصف
المقابل ثم بالعكس.
	








الــــخــــطـــــة الـــفـــصـــلـــيــــــــــــة
الصف / المستوى : الثامن                                        الفصل الدراسي :الثاني               الــــمـبـحــــث : التربية الرياضية
عنـــــــوان الوحدة :الكرة الطائرة                               					المعلم  : 
	
الــنـــتـــــــاجـــــــــــــات
	
الـمـــــــواد والتجهيزات  (مصــــــــــادر التعلم )
	
استراتيجيات التـــدريـــس
	الــتــقـــــــــويــــم
	
أنشطـــة مرافقة
	
التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
الاستراتيجيات
	
الأدوات
	
	

	توظيف المهارات الأساسية و التدريب المركبة  وتطبيقها في أثناءاللعب الجماعي .

محتويات المحور :
يؤدي الطالب المهارات الدفاع عن الملعب من خلال زرق .
يؤدي مهارات الدفاع عن الأرسال من خلال الفريق.
يربط المهارات الدفاع  عن الملعب و الأرسال.
يتعرف بعض المواد و قواعد اللعبة ((مركز اللعب الليرو))


	دليل المعلم في التربية الرياضية
للصفوف 8+9+10
منهاج التربية الرياضية

كتاب قانون كرة الطائرة.
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	يؤدي وقفة الأستعداد (وضع اليدين و الرجلين و الجذع ) من الثبات ثم من الحركة بدون كرة
	


 
 

