
 

 :معلم المادة 

 

 

انؼهٕو :انًجحج - تحهٛم يحتٕٖ

نهظف انخبَٙ الأعبعٙ 

 49-36               انظفحبد 5:                        ػذد انذسٔط رغى الإَغبٌ ٔطحتّ:اعى انًؼهى  ػُٕاٌ انٕحذح

انًفبْٛى 

ٔانًظطهحبد 

الأعئهخ انًٓبساد الأدائٛخ انقٛى ٔالاتزبْبد انتؼًًٛبد انشيٕص 

العضو  

 اعضاء الحس  

 الحواس  

الغذاء  

 الغذاء الصحي  

الغذاء الغير 

 صحي

التعرف على أعضاء الجسم  

التعرف على الحواس الخمس 

التعرف على العادات الصحية في حيات الإنسان 

 التعرف على الغذاء الصحي والغير صحي

ـ تقذٚش ػظًخ انخبنق 

ٔٚشكشِ ػهٗ َؼًّ 

ٚتؼبٌٔ يغ صيلائّ - 

 

 -

 

 

 اػضبء انزغىٚؼطٙ أيخهخ ػهٗ - 

 انحٕاط انخًغًّٚٛض ثٍٛ - 

 

 43:يؼشفخ ٔتزكش

 2ـ1 ط48ـ47ص

ـ فٓى ٔاعتٛؼبة 

 49 ص45ـ41ـ37ص

 3ط

 39ـ تطجٛق ص

 45ـ43ـ41ـ37ص:تفكٛش

 4 ط49انتقٛٛى ص

 

 

 

 



 

 :معلم المادة 

انؼهٕو :انًجحج - تحهٛم يحتٕٖ

نهظف انخبَٙ الأعبعٙ 

 49-36               انظفحبد 5:                         ػذد انذسٔطٔانضٕءانظٕد : اعى انًؼهى  ػُٕاٌ انٕحذح

انًفبْٛى 

ٔانًظطهحبد 

الأعئهخ انًٓبساد الأدائٛخ انقٛى ٔالاتزبْبد انتؼًًٛبد انشيٕص 

انظٕد 

الاْتضاص 

شٕكخ سَبَّ 

اَتقبل انظٕد 

طٕد سفٛغ 

طٕد غهٛظ 

طٕد يشتفغ 

طٕد يُخفض 

 

ـ الاْتضاص ْٕ حشكخ انزغى رْبثًب ٔإٚبثًب ثبعتًشاس  

ـ ٚظذس انظٕد ػٍ اْتضاص انزغى 

ـ ُٚتقم انظٕد ػجش انٕٓاء 

ـ ُٚتقم انظٕد فٙ انٕٓاء ٔانًٕاد انظهجخ ٔانغبئهخ 

ـ تختهف الأطٕاد فٙ َٕػٓب ثبختلاف يظذسْب 

ـ طٕد انًشأح سفٛغ ٔطٕد انشرم غهٛظ 

ُٚتذ ػٍ اْتضاصاد كجٛشح  (انًشتفغ )ـ انظٕد انؼبنٙ 

ـ انظٕد انًُخفض ُٚتذ ػٍ اْتضاصاد طغٛشح 

ـ تقذٚش ػظًخ انخبنق 

ٔٚشكشِ ػهٗ َؼًّ 

ٚتؼبٌٔ يغ صيلائّ - 

 

ٚقذس َؼًخ انظٕد - 

ػهُٛب 

 

 ٚؼطٙ أيخهخ ػهٗ الأطٕاد- 

ًٚٛض ثٍٛ إَٔاع الأطٕاد - 

 (طٕد سفٛغ،غهٛظ)ـ انتظُٛف 

ـ الاعتُتبد 

 43:يؼشفخ ٔتزكش

 2ـ1 ط48ـ47ص

ـ فٓى ٔاعتٛؼبة 

 49 ص45ـ41ـ37ص

 3ط

 39ـ تطجٛق ص

 45ـ43ـ41ـ37ص:تفكٛش

 4 ط49انتقٛٛى ص

 

 

 

 



 

 :معلم المادة 

انؼهٕو :انًجحج - تحهٛم يحتٕٖ

نهظف انخبَٙ الأعبعٙ 

 33-18               انظفحبد 5:انًبدح                          ػذد انذسٔط: اعى انًؼهى  ػُٕاٌ انٕحذح

انًفبْٛى 

ٔانًظطهحبد 

الأعئهخ انًٓبساد الأدائٛخ انقٛى ٔالاتزبْبد انتؼًًٛبد انشيٕص 

انًبدح 

خظبئض انًبدح 

حبلاد انًبدح 

الاَظٓبس ٔانتزًذ 

انتجخش ٔانتكبحف 

 

 

 

ـ انًبدح ػٙ كم شٙء َتؼشف ػهّٛ ثحٕاعُب  

ـ كم يبدح نٓب كتهخ ٔنٓب حزى 

ـبنكتهخ يقذاس انًبدح انًٕرٕدح فٙ انزغى 

انز٘ ٚشغهّ انزغى  (انحٛض)ـ انحزى ْٕ يقذاس انًكبٌ 

ـ انٕٓاء يبدح ٔاِ كتهخ 

طهجخ،عبئهخ،غبصٚخ :ـ نهًبدح حبلاد حلاث

ـبلاَظٓبس ْٕ تحٕل انًبدح انظهجخ انٗ يبدح عبئهخ ثبنتغخٍٛ 

ـ انتزًذ ْٕ تحٕل انًبدح انغبئهخ انٗ يبدح طهجخ ثبنتجشٚذ 

ـ انتجخش ْٕ تحٕل انًبدح انغبئهخ انٗ يبدح غبصٚخ ثبنتغخٍٛ 

ـ انتكبحف ْٕ تحٕل انًبدح انغبصٚخ انٗ يبدح عبئهخ ثبنتجشٚذ 

ـ تقذٚش ػظًخ انخبنق 

 

ٚتؼبٌٔ يغ صيلائّ - 

 

ٚشاػٙ أيٕس انغلايخ - 

فٙ إرشاء انتزبسة 

 

رًغ أرغبو طهجخ يختهفخ ٔتظُٛفٓب 

حغت انخبطٛخ انتٙ تًٛضْب ثٓب 

 إرشاء تزبسة حٕل انًبدح

 اعتخذاو يٛضاٌ نقٛبط انكتم

 إرشاء تزبسة انتجخش ٔانتكبحف- 

 ٕٚضح انًفبْٛى انٕاسدح -

ٚزٛت ػهٗ أعئهخ  -

 الإعتقظبء

 ٚظف يب ٚشاِ أحُبء إرشاء انتزبسة

 ـ 3ـ2ـ1ط: يؼشفخ ٔتزكش

 32ـ31ص

ـ فٓى ٔاعتٛؼبة 

 5ـظ29ـ27ـ23ـ19ص

 33ص

 4ـظ25ـ18ـ تطجٛق 

 32ص

 25ـ23ـ21ـ19ص:تفكٛش

 33 ص6ـظ29ـ27

 

 


