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 أستخدم الخصائص لوصف المادة ، فمثلًا : ✓

الحليب سائل لونه   

أبيض رائحته زكية  

 وطعمه لذيذ

 

 

عدة الهواء مكوّن من 

زات لا لون لها غا

)الهواء موجود داخل 

 المنطاد(

 

الكتاب صلب أوراقه 

 بيضاء ناعم الملمس

   

 

 تهاالمادة وحالاالدرس الأول          
 

 و نشعر بهيءٍ حولنا نراه أالمادة : كلّ ش
 

توجد المادة في الطبيعة 

 في ثلاث حالات
:  السائلةأ .  

مثل الماء ، 

الزيت ، 

 والعصير.

 

: مثل الكتاب ،  الصلبةب. 

 . الحاسوب ، والحجارة

 

:  الغازيةج. 

مثل : الهواء 

، الدّخان ، 

 وبخار الماء

. 

 

،  : اللون ، الحجم تختلف المواد عن بعضها في خصائص  عديدة منها

 . الشكل ، الملمس ، والكتلة
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 الكتلة وقياسها
 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الموازين 

 
 

  

 الميزان ذي الكفتين الميزان الرقمي الميزان الإلكتروني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

: كمية المادة  الكتلة

 الموجودة في جسم ما 

 تختلف الأجسام في كتلتها 

 *الأجسام الثقيلة كتلتها كبيرة 

  *الأجسام الخفيفة كتلتها قليلة

أقيس كُتل الأجسام 

باستخدام الموازين 

   المختلة

 :وحدات قياس الكتلة  
 (g)رة  مثل الخاتم ، القلم ، الممحاة  بوحدة الغرام ورمزها ة الأجسام الصغيتقُاس كتل* 

يرة  مثل جسمي  ، الخروف ، الحصان  بوحدة الكيلوغرام كبتقُاس كتلة الأجسام ال*  

                          (kg)ورمزها 

 ؟ كم كتلة جسمك صغيري ؟ وما الوحدة التي قستها به*  

 جسمك أم جسم والدك ؟ لماذا؟  :تلته أكبر ن تتوقع أن  ك* مَ 
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 حالات المادة
 

 . ا لا يمكنني رؤيتها بعيني المُجردةجسيمات صغيرة جدًّ تتكونّ المادة من** 

 .  تعتمد خصائص المادة على ترتيب الجسيمات المُكوّنة لها** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صّة وهذا ما يعُطيها شكلاا محُدّداا .تكون جسيماتها مُتقاربة ومترا : الحالة الصُّلبة. 1

 بعضها لينّ يُمكن ثنيها ، وبعضها قاسٍ لا يُمكن ثنيها 

    

 

 

 

 

 

 
صُلبة قاسية لا يمُكن  مادة     نيهُا     دة صُلبة لينة يُمكن ثما             الصلبة متقاربة جُسيمات المادة

 ثنيُها                                                                                                  

 
  

وهذا ما يُعطيها شكلاا  وغير متراصّةتكون جسيماتها مُتقاربة  : ةائلسالحالة ال. 2

 . ، وحجم ثابتمحُدّداا غير

    

 

 

 

 

 

 
          ة متقاربة  سّائلجُسيمات المادة ال

 

المادة السّائلة 

تُحافظ على 

حجمها ، لكنّ 

ير شكلها يتغ

حسب شكل 

 الوعاء

)حجم الماء في 

 الوعاءين 

200 ml) 

 ............  3  ................  2  ...........1سمّ ثلاث مواد صلبة موجودة في الصف   ➢
 

 ............  3  ................  2  ...........1 المطبخموجودة في  سائلةلاث مواد سمّ ث  ➢
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معرفة ما يستفيده من حالات  صغيري ...ما رأيك أن نُساعد صديقنا الغوّاص في* 

  المادة الثلاث ؟

. الماء )حالة سائلة ( يساعد على السباحة 1

 بسهولة 

(  حالة غازيةّ. الهواء الموجود  في الإسطوانة )2

 يساعد على التنفس  

 حالة صلبة ( تحمي جسم الغوّاص من الأذى . ). الملابس اللينة 3

 

 شكل وحجمتكون جسيماتها مُتباعدة أكثر من المادة السائلة فتأخذ  : ةغازيّالحالة ال .3

 الوعاء الذي تُوضع فيه.

    

 

 

 

 

 

 

 
           مُتباعدة ة غازيّجُسيمات المادة ال

 

 . يهذ شكل وحجم الوعاء الذي يوضع فالغاز يأخ* 

 * الغاز مادة ليس لها شكل محُدد ولا حجم ثابت .

 .ن الهواء حولنا من عدة غازات يتكوّ *

* من فوائد الهواء : التنفس ، نفخ إطارات السيارات ، 

 الاحتراق .

 ...........................ابحث عن فائدة أخرى للهواء واكتبها  ............. ➢
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 : مادة تتكون من نوع واحد من الجسيمات مثل : الملح ، السكّر ، المادة النقية

 الألمنيوم والحديد 

 

 ملح

 

 سكر

 

 حديد

 

تختلف المخاليط عن بعضها باختلاف مكوناتها أو كميات هذه المكونات .  ❖

سلطة فيمكن الالشاي باختلاف المكونات ، أما طبق  فطبق السلطة يختلف عن كوب

أن يختلف عن طبق سلطة آخر بكمية البندورة المضافة إلى أحدهما أكثر من 

 .الآخر 

 

  

 

 

 

يتكوّن من خلط مادتين أو أكثر مع بعضها مثل : السلطة ، الشاي ، :  المخلوط 

 الهواءشوربة الخضار و

 شوربة خضار شاي لطة خضارس

 المادة النقيّة والمخلوط           ثانيالدرس ال
 

 أنواع المخاليط

 : تمتزج ) تختلط ( انسالمتج المخلوط. 1

فيه المواد مع بعضها فتظهر كأنها مادة 

واحدة ، مثل المخاليط السائلة  : الشاي ، 

 القهوة ، والحليب .

 

 

 

: لا تمتزج   المخلوط غير المتجانس. 2

ع بعضها فلا تظهر كأنها مادة فيه المواد م

واحدة ، مثل المخاليط الصلبة  : السلطة ، 

 وبة .المخلوطة  ، والمقل
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 هل فكرت يوماا كيف يعمل مُكيّف الهواء وكيف يُنقي الهواء ؟؟

لغبار الموجودة فيه ، التي تفصل الهواء عن الأتربة وا ريوجد داخل المُكيفّ عدد من الفلات

 فنحصل على هواء نقي صالح للتنفس

 عن بعضها ، ووضع كل مادة لوحدها ؟؟ الصلبةالمخاليط غير المتجانسة يمكن فصل مكونات هل 

 ** نعم يمكن وبعدة طرق حسب نوع المخلوط وحجم  مكوناته .

 : الفصل باليد

ذا كان حجم مكونات إ

المخلوط كبيرة  وتختلف 

 . في الحجم أو الشكل

 

 : الغربلة

حجم مكونات  ذا كانإ

لا يمكن المخلوط صغير و

 . فصلها باليد مثل الطحين 

 

 : طيساستخدام المغنا

مكونات أحد ذا كان إ

ينجذب إلى المخلوط 

 . المغناطيس مثل الحديد

 

 ، ووضع كل مادة لوحدها ؟؟ ير المتجانسة الصلبة والسائلة عن بعضهاالمخاليط غهل يمكن فصل مكونات 

 .  ترشيحال** نعم ، يمكن بطريقة 

 ل المادة السائلة عن المادة الصلبة باستخدام  المصفاة أو: فص الترشيح

 ورق الترشيح أو غيرها من المواد التي تسمح بمرور الماء من خلالها  

 : من الأمثلة على الترشيح

 صل  الماء عن الأرز المنقوع باستخدام المصفاة  . ف1

 شيح .. فصل الماء عن التراب باستخدام ورق التر2

 : ورق مساماته )ثقوبه( صغيرة جدًّا ،يسمح بمرور الماء  ورق الترشيح** 

  . من خلاله ولا يسمح بمرور المواد الصلبة
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 . قارة آسيامن اليابسة ، وطني الأردن جزء من أجزاء كبيرة  القارة

 : ومفهوم كل منها سطح اليابسة** سنتعرف الآن إلى أشكال 

 الماءبسة محاط باي: جزء من ال الجزيرة

 لا يوجد جزر في الأردن

 : أرض مرتفعة لها قمة  وقاع الجبل

 مثل جبل عجلون

 : أرض منخفضة بين جبلين الواد

 غور(مثل وادي الأردن )ال

 : أرض منبسطة ممتدة السهل

 مثل سهول إربد

 الأرض                    ولالدرس الأ
 

تتكوّن الأرض 

 من يابسة وماء 

جزء اليابسة هي ال

  الصلب من الأرض

تتشكل اليابسة 

من صخور 

  وتربة 

 7اليابسة إلى  قسّمتُ

   تقارّا
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% من سطح الأرض ، ويتواجد 71يُغطي الماء :    أشكال الماء على الأرض 

 في الأماكن الآتية  ءالما

 : تجمّع كبير وعميق من الماء المالحالمحيط

منها  محيطات 5يوجد على سطح الأرض 

 المحيط الهادي

 
قل مساحة وعمق من تجمع مائي مالح لكنّه أ البحر

المحيط ، مثل البحر الأحمر الذي  تقع على ساحله 

 مدينة العقبة الجميلة 

 

 الأردن : مياه عذبة ، مثل نهر النهر

 

 الخريطة الجغرافية 

 

 

 

 

 

 

 

أشكال اليابسة وأشكال مظاهر سطح الأرض : 

 .الماء الموجودة على سطح الأرض 

 مظاهر سطح الأرض. : نموذج يُمثّل الخريطة الجغرافية 

تدل الألوان الموجودة في الخريطة على أشكال اليابسة 

  وأشكال الماء

  اللون الأزرق يرمز للماء ،  وباقي الألوان ترمز لليابسة
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 الغلًف الجوّي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: هو  غلًف الجويال

 الهواء المحيط بالأرض

خليط من عدّة وهو 

  غازات

ضروري للعيش وهو 

  على سطح الأرض

 وتهطل الأمطار على سطح الأرض  فيه تتكوّن الغيوم من تكاثف بخار الماء ،

 : لغلًف الجويالغازات المُكوّنة ل

ى حبيبات من التراب والغبار ) تكون يد الكربون ، بخار الماء ، إضافة إلالأُكسجين ، ثاني أُكس

 معُلّقة في الجو (
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 سار () من اليمين إلى الي مراحل تكوّن الأحافير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طريقة التكوين. 3  الحجم. 2  الشكل. 1: : تختلف الأحافير عن بعضها في أنواع الأحافير 

 الماضي وهذه الأمور سهّلت على العلماء معرفة أنواع النباتات والحيوانات التي عاشت في

 

 الأحافير                     ثانيالدرس ال
 

 ؟ الأحفورة** ما هي 

 في  الرمل والطين . ي الماضي ،  ودفنت  بعد موتهاآثار أو بقايا كائنات حية عاشت ف هي 

موجودة الآن من خلال الأحافير مثل  في الماضي ولم تعد تمكّن العلماء من معرفة كائنات حية عاشت ➢

 : الديناصور وفيل الماموث 

 

 يُمكنني صنع نموذج أحفورة باستخدام معجون اللعب وبعض الأصداف ..

أضغط فوقها صدفة وأتركها لتجف ، أرفع الصدفة أقطع المعجون كرات صغيرة ، ثم 

  عن المعجون وأكتشف ما الشّكل الّذي حصلت عليه

1 
2 

3 
4 
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 : وسنتعرف الآن إلى أنواع الأحافير

      

 الآثار الأحفورية  

 ار توجد في الصخور ، آث

 تدل على آثار كائنات حيّة 

 عاشت في الماضي مثل 

 : أقدام الديناصورات

 

 

 ت الحيّة انأحافير أجسام الكائ

 بقايا الأجزاء القاسية من الكائن الحي 

التي لم تتحلل  ) مثل العظام والأسنان (

بعد الموت ، تصلبت في الصخور 

 مثل :وأصبحت أحفورة 

 مي للديناصور الهيكل العظ

 

 ** وفي بعض الأحيان يحُفظ جسم 

 الكائن الحي كاملاا كما يحدث للحشرات

 يفُرزها ةإذا أُحتجزت داخل مادة صمغي 

 النبات ، وفي هذه الحالة تُسمىّ

 ) كهرمان ( 

 

 

 لأحافير ؟؟لماذا ندرس ا 

 . لمعرفة التغيرات التي حدثت على سطح الأرض 1

 . معرفة الكائنات الحيّة التي عاشت في الماضي2
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71% 
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 ما مصدر الخطر في الصورة ؟ **

 ء ، إذا مشيت الماء ، الأرض رطبة ومُبللة بالما

 عليها يمكن أن أنزلق ) أتزحلق ( وأقع مأُصاب

 بالجروح أو الكسور .  

 

 

 

  مواد التنظيف

 تُسبب يُمكن أن

 تسمم أو اختناق  

 

 

 

  المدفأة وطباخ الغاز

 يُمكن أن تُسبب 

 اختناق أو حروق

 

  الطعام الفاسد

 يُسبب المرض 

 والتسمم 

 

 

 قوابس الكهرباء

 يمكن أن تُسبب 

 ة كهربائية صعق

 أو حريق

 

 

 المقص                      

 بيُمكن أن يسب                 

 الجروح                      

 من حولنا   الأخطار            الأولالدرس 
 

سة : هي كل ما يُسبب لنا الضرر . وهي كثيرة حولنا في البيت والمدر مصادر الخطر

 عوالمتنزهات والحدائق والشوار

 منزلمصادر الخطر في ال
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في المدرسة كثيرة ومتنوعة ممكن أن تُسبب لنا الخطر إذا أسأنا استخدامها الخطر مصادر 

 والتعامل معها ،  منها :

 . الأجهزة الكهربائية مثل الحواسيب  : إذا عبثنا بأسلاك الكهرباء الخاصة بها .1

 :  إذا قفزنا فوقها .. الطاولات والمقاعد 2

 النزول .ود ودافعنا أثناء الصع. الدرج :  إذا ت3

 . الحمامات : إذا كانت الأرض مُبللة .4

 

 

 

 

الحافلات التي تنقلنا و الشوارع والمتنزهات وجُدت لخدمتنا فالشوارع أماكن لسير السيارات

هناك العديد من  متنزهات أماكن للعب والمرح ، ولكنلمن مكان لآخر بوقت قصير ، وا

 : الأخطار الموجودة فيهما

 : تُعرضنا لخطر الدهس  وارعالسيارات في الش. 1

إذا لم نلتزم بإشارات المرور والسير على الرصيف 

 وعبور الشارع من ممرات المشاة  ،..........

 وإذا لم يلتزم السائقون بقواعد المرور. 

 

 :  الألعاب الموجودة في المتنزهات.  2    

وغيرها ،  مثل السيسو ، الزحليقة ، الأرجوحة      

سبب لنا الأذى ) الجروح والكسور (  إذا يُمكن أن تُ

 أسأنا استخدامها  .

 

 

 

عتناء بهما ، لكن هناك بعض الحيوانات نبات والحيوان والالأمرنا ديننا الحنيف بالرفق با

وكذلك بعض النباتات تكون سامة مثل : الكلاب الضالة  ، الأفاعي ، العقارب ، الجرذان ، 

 فعلينا الابتعاد عنها والحذر عند رؤيتها . عها تُسبب لنا الأذى ،، هذه جمي

 الحيوانا ت التي نربيها في بيوتنا ، إذا أهملناها أو أسأنا معاملتها يُمكن أن تؤذينا أيضاا.

 درسةمصادر الخطر في الم

 الشوارع والمُتنزهاتمصادر الخطر في 

 ئاتنا الحيوانات والنباتات في بي
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 هيا نتعرف كيف تساعدنا الحواس في معرفة الأخطار

 

 

 

 

 
 

 الأخطار.... بعضكيف تساعدنا الحواس في التعرف على  هيا نتعرف** 
البصر 

اعدني سي

على معرفة 

وجود الحفر 

في الشارع 

 فأبتعد عنها

 الشم 

يساعدني على 

معرفة وجود 

تسرب غاز من 

الأسطوانة 

 فأغلقها 

 اللمس 

يساعدني على  

معرفة وجود 

الأشواك على 

الصبار فأبتعد 

 عنها
  لسمعا

 يساعدني على

 معرفة وجود  

 العاليةالأصوات 

 يّ  فأغلق أذن 

التذوق 

يساعدني في 

طعم عرفة م

الأشياء فأبتعد 

عن التالف 

 منها
 

 

 

 ومن  هذه التصرفات :

 غسل الفواكه والخضراوات قبل أكلها. .1

 غسل يدي بالماء والصابون قبل تناول الطعام وبعده وبعد استخدام الحمام وبعد اللعب . .2

 ف الأسنان بالفرشاة والمعجون مرتين يوميًّا.تنظي .3

 رين .على أنفي عندما أسعل أو أعطس ، وأبعد وجهي عن الآخأضع منديلًا  .4

 أتناول طعاماا صحيًّا . .5

 أراجع الطبيب عند الأحساس بالمرض. .6

 ( الحواس الخمسة ) الشم ، التّذوق ، اللمس ، السمع والبصرأتجنب الأخطار بواسطة 

 صحيحة ، ونبتعد عما يؤذيها . ا سليمة حافظة على حواسنلذلك علينا المُ

 الأخطار ؟؟   أتجنبكيف            ثاني الالدرس 
 

 : هوالتصرف الصحيح مع ما يحيط بنا لتجنب الأخطار. السلوك السليم
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