
 

 خطة درس                                                                                                                       
 العلم معرفة وطريقةعنوان الدرس :     طبيعة العلمالصف / المستوى : التاسع   المبحث : الفيزياء      عنوان الوحدة الأولى:

 إلى :                                                        التعلم القبلي :               التاريخ : من :            1عدد الحصص : 

 التكامل الأفقي :   //                                                                                             التكامل الرأسي : 

 النتاجات الخاصـــة  الرقم 
 المواد والأدوات 

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ *  التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة  الإستراتيجية

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

تميز بين أمثلة متنوعة على أنماط 

 المعرفة العلمية.

 

 

 

 
 

تميز عمليات العلم وتستخدمها في 

 ة. الحصول على المعرف

  

 الكتاب المدرسي 

 

 الشبكة العنكبوتية 

 

 

 العمل الجماعي

(3/7 ) 

 

 

 

التعلم القائم على  

 النشاط 

(4) 

 

 

التدريس  

 المباشر 

(1) 

 

 

 

 

التقويم  

المعتمد  

 على الأداء 

(3/1 ) 

 

 

 الملاحظة 

(2/1 ) 

 

 

 

 

 التواصل 

(3/3 ) 

 

 

قائمة   

 شطب 

 (6 ) 

 

 

 

قائمة  

 رصد 

(1) 

 

 

سلم  

 تقدير 

(2) 

 

 

كتابـة حقيقـة علميـة مـا علـى السـبورة مثل:ينفـذ ال ـوء مـن     خـلال  مـن:التمهيد للدرس  

الأوساط الشفافة كالزجاج مثلا ..ثم مناقشة الطالبـات كيـف تـم التوصـل  الـى لـذي الحقيقـة 

 العلمية ..ليتم استعراض خطوات المنهجية العلمية....

عرفة العلمية..لل توجد انماط طرح السؤال التالي: الحقيقة العلمية احد انماط الم -

 اخرى للمعرفة العلمية ..؟!ماذا نقصد بمهارات العلم؟

تقسيم الطالبات الى مجموعات وتوجيههن لدراسـة المخطـا الـوارد فـي الكتـاب  -

 11ص

-  

 مناقشة المجموعات  في طبيعة العلم وانماطه ومهاراته ..وطرح المزيد من الأمثلة..-        

 

...كتطبيـ  )التفكير الناقـد(  12المثال الوارد في الكتاب ص  مناقشة الطالبات في   -

 على خطوات المنهجية العلمية..

 

توجيه الطالبات لحل الاسئلة الواردة نهاية الدرس على شكل مجموعات ومن ثم  -

 مناقشتها وكتابة الاجابات الصحيحة على السبورة ..

 

 د 10

 

 

 د 15

 

 

 

 

 د10
 

 

 

 د10

 
 التأمل الذاتي :

 لرضا عن  :   ....................................................................... أشعر با

          ................................................................................................... 

 ...............................تحديات واجهتني : .......................................... 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة  الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

     

     

     

     

     
 

 :  لمين / المعلمات *ملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.       إعداد المع

 توقيع المشرف التربوي :                                                                           توقيع منسق المبحث :                                                                                  توقيع مدير المدرسة :                     

                                                                             

 

 



 
 علم الفيزياءعنوان الدرس :                       طبيعة العلمالصف / المستوى : التاسع   المبحث : الفيزياء      عنوان الوحدة الأولى:

 إلى :                                                                           التعلم القبلي :                                  التاريخ : من :            1عدد الحصص : 

 التكامل الأفقي :   //                                                                                             التكامل الرأسي : 

 النتاجات الخاصـــة  رقم ال
 المواد والأدوات 

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ *  التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة  الإستراتيجية

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

تبين المية علم الفيزياء في الحياة  

 اليومية

 

 

 
 

تذكر المجالات التي يبحث فيها 

 يزياءعلم الف

  

 الكتاب المدرسي 

 

 الشبكة العنكبوتية 

 

 

 العمل الجماعي

(3/7 ) 

 

 

 

التعلم القائم على  

 النشاط 

(4) 

 

 

التدريس  

 المباشر 

(1) 

 

 

 

 

التقويم  

المعتمد  

 على الأداء 

(3/1 ) 

 

 

 الملاحظة 

(2/1 ) 

 

 

 

 

 التواصل 

(3/3 ) 

 

 

قائمة   

 شطب 

 (6 ) 

 

 

 

قائمة  

 رصد 

(1) 

 

 

سلم  

 تقدير 

(2) 

 

 

 :مراجعة الدرس الساب ..س التمهيد للدر

 طرح السؤال التالي:لل زرت مدينة الملالي ؟! -

 ما لي اللعبة المف لة لديك؟ -

مناقشة اجابات الطالبات ومن ثم عرض الصورة الواردة في الكتاب ولفت النظر  -

الـى ان لــذي اللعبـة ومثيلاتهــا صــممت مـن قبــل فيزيـائيين..ليتم مناقشــة الميــة 

 مية....الفيزياء في حياتنا اليو

-  

 طرح السؤال التالي:ما لو علم الفيزياء؟ -

تقبل اجابات الطالبات ومن ثم تقسيمهن الى مجموعات وتوجيههن لتنفيذ النشاط  -

التمهيدي الوارد في الكتاب والذي من خلاله تتعرف الطالبه بعض الموضـوعات 

 التي تندرج تحت علم الفيزياء..

يسـة لعلـم الفيزيـاء مـن خـلال طـرح مناقشة مفهوم علم الفيزياء والمحـاور الرئ -

 الأسئلة والنقاش ..

كتابة العبارة التالية على السـبورة االرياضـيات ل ـة الفيزيـاءا.....ثم مناقشـة -

الطالبات من خلال طرح مثال عن حساب السرعة لجسـم مـا وكيـف اننـا نحسـب 

ثــم رياضــيا حســاب الســرعة مــن خــلال علاقــة \عمليــا المســافة والــزمن و

 عة=المسافة/الزمن(.... معينة)السر

 تكليف الطالبات بإعداد تقرير عن الفيزياء الطبية..ومناقشته امام الطالبات -

 ..16توجيه الطالبات لإجابة اسئلة المراجعة ص -

 

 د 10

 

 

 د 15

 

 

 

 

 د10
 

 

 

 د10

 
 التأمل الذاتي :

 ...................... أشعر بالرضا عن  :   .................................................

          ................................................................................................... 

 تحديات واجهتني : ......................................................................... 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة  الحصة  ة الشعب  اليوم والتاريخ 

     

     

     

     

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحة "       "                                                                      خطة الدرس                                                                                                    

 القياس العلمي :الدرسعنوان          طبيعة العلم عنوان الوحدة:              فيزياء المبحث:                                             9الصف / المستوى:             

   :   لتاريخ: منا                                               4عدد الحصص:                

 مهارات العلم التعلم القبلي:

 التكامل الأفقي:                                                       التكامل الرأسي:                                                                       
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن ات الإجراء الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
5 

 
 تستنتج مفهوم القياس العلميان 
 
 

 ان توضح مصادر الخطأ في القياس
 
 
 

ــدات  ــالمي للو  ــام الع ــن النا ــرن نعل ان تتع
 لأخرىوبعض انامة  دات القياس ا

 
 
 

 والو ــداتالو ــدات الاساســية بــين  ان تميــز
 المشتقه

 
 

ان ت ول بين كمية فيزيائية واخرى باستخدام  
 بادئات الناام العالمي.

 
 الكتاب المدرسي 

 
 الشبكة العنكبوتية
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 مراجعة مهارات العلم التمهيد:
تــاب تنفيذ النشاط التمهيــدا الــوارد فــي الك-

ــن  17ص ــا ي م ــل الجم ــلل العم ــن خ م
خــلل النقــام يــتم التعــرن مفهــوم القيــاس 
ومصادر الخطــأ فــي القيــاس وكيــن يمكــن 
 التقليل منها للوصول لدقه  الية في القياس.

ومناقشة نتــائج   21(ص2-1تنفيذ النشاط )-
كتمهيد لشــرا الناــام العــالمي المجمو ات  
وبعــــــــض الانامــــــــة  SIللو ــــــــدات 

 بينها... الاخرى..والفرق
-1توجيــه الطالبــات لدراســة الجــداول )-
(لتميز الطالبة بين الو دات الاساســية 3و2

 والمشتقة..
( مــا الطالبــات  لــن 1-1مناقشة المثــال )-

ــت   ــة كيـــن تشـ ــبورة لتتعـــرن الطالبـ السـ
 و دات لكميات بدلالة الو دات الاساسية..

( 4-1توجيــه الطالبــات لدراســة الجــدول )-
رافقــة لــه  لــن شــكل و ل ورقة العمــل الم

مجمو ات لتتعرن مفهوم مصطلح بادئــات 
وكين ت ول من كية الن الاخرى باستخدام 

 هذه البادئات.

 
5 
 
 

 د 15
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 د 10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

              --------------------------------------ت ق  نتاج ال صة----------
------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني: 

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

    
اشتق وحدة كل من الوزن 

 وطاقة الوضع والكثافة.

     

     

     

     

     

 



 

 
  تطبيقات على استخدام أدوات القياسعنوان الدرس:         طبيعة العلمعنوان الوحدة:                الفيزياءالمبحث:                                               9الصف / المستوى:              

    التاريخ: من:                                                                           2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي: 

 التكامل الأفقي:                التكامل الرأسي:                                                                                                              
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  

  )         والتجهيزات   
 (  مصادر التعلم 

راتيجيات  است
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
ــتخدوم بعـــض ادوات ان  تسـ

–القياس )المســطرة اســا ة  
الميــــزان -ســــا ة الإيقــــان

ــاس( ــات  ال س ــراء قياس لإج
 بدقة مهارة.

 
 
 
 

ان تتعرن أهمية اتقان  
مهارة القياس بدقة  لن  

 ها.صقل شخصيت
 
 
 
 

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 
 مختبر العلوم

 
 

 الشبكة العنكبوتية

3-1 
1/3 
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4/9 
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2 
 

اجراء نقــام بســيط  ــول القياســات التــي نجريهــا التمهيــد:
 الزمن... -يوميا في  ياتنا..درجة ال رارة

ــلل - ــن خ ــاب م ــي الكت ــوارد ف ــدا ال ــاط التمهي ــذ النش تنفي
 ومناقشتها.المجمو ات وتسجيل النتائج 

توجيه الطالبات كمجمعات لتنفي النشاط الوارد فــي ورقــة -
ــات لبر ي ــراء قياسـ ــمنة اجـ ــل )المتضـ ــطرة(العمـ  )المسـ

ــاب و ــة كت ــان )ســا ة الإيقان(وكتل ــس المك ــي نف الجــرا ف
الفيزياء)ميزان  ساس( وخطــوات العمــل وتســجيل النتــائج 
ــائج  ــة نتـ ــل.ثم مناقشـ ــاء العمـ ــات اثنـ ــة الطالبـ ــا متابعـ مـ

ات ومقارنتها لتبين مدى الدقة المهارة في استخدام المجمو 
 هذه الأدوات .

( وتنفيــذ ورقــة العمــل  المرافقــة لــه ثــم 3-1تنفيذ النشاط )-
 مناقشة المجمو ات في النتائج.

ادارة نقام ما الطالبات  ول اهمية اتقان مهــارة القيــاس - 
في امــور  ياتهــا الأخــرى كأخــذ يسا د  لن ان تكن دقيقة  

وال كم  لن الآخرين دون تسرع انجاز المهمــات   القرارت
 اليومية..

 

 
5 

 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 د 10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقترا ات للت سين 

----------------------------------------------- 
 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة والتاريخ اليوم

    
)الفيزياء 34اجابة ص

 والمجتمع(+مراجعة الدرس

     

     

     

     

     

 



 

 

 
 الدرس                                                                      صفحة "       " خطة                                                                                                    

 بسرعة ثابتة م الحركة في خط مستقيعنوان الدرس:         الميكانيكاعنوان الوحدة:               فيزياءالمبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                       2عدد الحصص:                

 مفهوم الحركة التعلم القبلي:

 التكامل الأفقي:                    التكامل الرأسي:                                                                                                          
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

الاستراتيج 
 ية 

 الزمن الإجراءات  الأداة

1  
ان توضح المقصود بالموقا والازا ة  

 السر ة 
 
 

سم في خط مستقيم  ان تصن  ركة ج
 بسر ة ثابتة وتعبر  نه رياضيا

 
 

ان تمثل بيانيا العلقات بين المفاهيم  
 المختلفة للسر ة الثابتة

 
 

ان ت ل مسائل  سابية  لن  ركة  
 .بسر ة ثابتة الجسم في خط مستقيم

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

ثلة ا لن اجسام تت رك مــن طرا السؤال التالي اذكرا امالتمهيد:
  ولنا  ..

مناقشة الطالبات في اجابة السؤال وبيان لل ركة اشــكال مختلفــة -
وسندرس في هذا الفصــل ا ــد اشــكال ال ركة:)ال ركــة ن خــط 

 مستقيم(..
تنفــذ النشــاط الطلب من طالبة ان تت رك في الصن مــن موقــا ل-

 ا ة..والاز المسافة آخر ليتم النقام  ول مفهوم التمهيدا 
(  لــن شــكل 1-2توجيه الطالبات لدراسة مخطط ال ركة شكل)-

مجمو اات واجابة الاسئلة الواردة في ورقة العمــل والمتعلقــة ب 
ــاه) او ــه والاتجـ ــناد المرجعيـ ــة الاسـ ــة  -نقطـ ــوم الازا ـ ( ومفهـ

ــابها  ــه و ســـ ــر ه المتجهـــ ــة الســـ ــين الازا ـــ ــرق بـــ والفـــ
بيــاني ل ركــة المتوسطةوالسر ة القياســية المتوســطة والتمثيــل ال

 ..ثم مناقشة ورقة العمل ما الطالبات الدراجة 
( من قبل الطالبات كواجب بيتي ثــم مناقشــته 1-2تنفيذ النشاط )  -

 في الصن
 (  لن السبورة ما الطالبات ..2و1-2مناقشة الامثلة )-

 

 
5 
 

 د 15
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 د 10
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ
النتاجات 
 المت ققة

 لبيتيالواجب ا

    
-2اسئلة المراجعة)-49فكرص-(1-2النشاط )

1) 

     

     

     

     

     



 

 

 
                                                                                                   

 الحركة في خط مستقيم بتسارع ثابت ن الدرس: عنوا         ميكانيكاعنوان الوحدة: ال              فيزياءالمبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                       2عدد الحصص:                

 مفهوم السرعة التعلم القبلي:

 التكامل الأفقي:                                              التكامل الرأسي:                                                                                
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 

 
 قصود بالتسارعان توضح الم

 
  
 

ان تصن  ركة جسم في خط مستقيم بسر ة 
 متغيرة بانتاام وتعبر  نه رياضيا

 
 

ان تمثل بيانيا العلقات بين المفاهيم المختلفة  
 للسر ة المتغيرة بانتاام

 
باستخدام قانون  ان ت ل مسائل  سابية

 التسارع

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

تنفيــذ النشــاط التمهيــدا الــوارد فــي يد:التمه
ــارع ــوم التسـ ــة مفهـ ــتم مناقشـ ــدرس ليـ  الـ

 وصيا ته رياضياً..
 
 
ــكل )- ــل الشــ ــات لتأمــ ــه الطالبــ -2توجيــ
والاجابة  لن ورقــة العمــل الخاصــه بــه (6

والمتعلقة بالتمثيل البياني لتغير سر ة هــذه 
السيارة ما الزمن و ساب الميل الذا يمثل 

 تسارع هذه السيارة..
 
 
(مــا الطالبــات 5و4و3-2مناقشة المثــال )-

  لن السبورة والأفكار الواردة في كل مثال 
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 د 15
 
 
 
 
 د 10
 
 د 10
 
 
 
 د 10
 
 د 10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 عوبات واجهتني: ص
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ
النتاجات 
 المت ققة

 الواجب البيتي

 54فكر ص    

 ( 2-2نشاط )    

 (2-2اجعة الدرس )حل اسئلة مر    

     

     

     

 



 

 
 معادلات الحركة بتسارع ثابت عنوان الدرس:        الميكانيكاعنوان الوحدة:            فيزياءالمبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                       2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي: 

 -التكامل الأفقي:                                                                                                                                التكامل الرأسي:    
 

 النتاجات الخاصة  الرقم

المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

  مصادر التعلم  )
) 

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  داةالأ الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تصن  ركة جسم باستخدام معادلات  

 ال ركة بتسارع ثابت 
 
 
 
 

تطب  معادلات ال ركة في بعد وا د  لن  
 ً   اجسام تت رك أفقيا

 
الكتاب  

 المدرسي 
 

  
 
 

 

3-1 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

تنفيذ النشاط التمهيدا الــوارد فــي الــدرس  لــن التمهيد:
  لسبورة ومناقشته ما الطالبات ا
- 
 
 
 
الســبورة بالنقــام مــا   لناشتقاق رمعادلات ال ركة    -

الطالبــات انطلقــاً مــن النشــاط التمهيــدا للتوصــل الــن 
 معادلات ال ركة الثلث 

 
 
 
 
(كتطبيــ  8و7و6-2 ل الأمثلة الواردة فــي الكتــاب )  -

  لن معادلات ال ركة الثلث 
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 د 15
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقترا ات للت سين 

•  

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-2حل أسئلة المراجعة )    

     

     

     

     

     

 



 

 
 خطة الدرس                                                                      صفحة "       "                                                                                                    

 السقوط الحر للأجسام عنوان الدرس:        ميكانيكاعنوان الوحدة:                                المبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 تاريخ: من  ال                                                  2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي: 

 التكامل الأفقي:                التكامل الرأسي:                                                                                                              
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  م مصادر التعل )

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
وضح المقصود بالسقوط ال ر وتسارع  ت

 السقوط ال ر 
 
 
 
 صن  ركة الأجسام في  الة السقوط ال رت
 
 
 
 

تطب  العلقات الرياضية لل ركة في بعد 
 قوطا  راوا د  لن أجسام تسقط س

 
 الكتاب المدرسي 

 
   

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

تنفيذ النشــاط التمهيــدا مــن قبــل طالبــة التمهيد:
 ومناقشته ما الطالبات 

مناقشة الصــورة لــواردة فــي الــدرس  -
والتي تمثــل نشــاط يبــين اثــر مقاومــة 
الهواء  لــن ســقوط الأجســام ســقوطا 

  را
م مناقشة التعميم الذا توصل اليه العل -

 اليليو . كــل مــا ســب  ليــتم توضــيح 
ــر  ــقوط ال ـــــــ ــوم الســـــــ مفهـــــــ
ــم  ــة الجسـ ــن  ركـ وتسار ه.ووصـ

 ت ت تأثير الجاذبية الأرضية ..
المثــال ) - (مــا 10و11وو9-2مناقشة 

ــن  ــي  لـ ــ  رياضـ ــات كتطبيـ الطالبـ
 السقوط ال ر.

تكلين ا دى الطالبات بعمــل  ــرض  -
(data show  لمــــا ورد فــــي)

الفيزيــــاء والمجتما.. ــــول مســــافة 
 فرملة والتوقن..ال
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 د 15
 
 
 
 
 د 10
 
 د 10
 
 
 
 د 10
 
 د 10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 (4-2حل اسئلة مراجعة الدرس )    

     

     

     

     

     

 



 

 

 

 
 القوة وأنواعهاعنوان الدرس:         ميكانيكاعنوان الوحدة:               الفيزياءالمبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                                         2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:                                           التكامل الرأسي:                                                                                   
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

الاستراتي 
 جية 

 الزمن الإجراءات  الأداة

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وة والقوة الم صلة   المقصود القتوضح 

 وتذكر و دات قياسهما وتمثلهما بالرسم
 
 

في جسم في بعد  تجد م صلة قوى  دة تؤثر 
 وا د
 
 

توضح شروط اتزان نقطة مادية ت ت تأثير 
 مجمو ة قوى

 
 

 
 الكتاب المدرسي 
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1/7 
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4/3 
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الــوارد فــي الكتــاب تنفيذ النشــاط التمهيــدا  التمهيد:
اخــرى كــدفا كتــاب  لــن الطاولــة وذكــر   وانشطة

ليــتم التوصــل الــن مفهــوم   امثلة اخرى مــن ال يــاة
 القوة ..

 
 

مناقشة الطالبات في انواع القوى التــي نســتخدمها -
فــي  ياتنــا اليوميــة مثــل قــوة الجاذبيــة والا تكــاك 
والشد.....وتصنيفها الن قوى دفا وقوى س ب من 

 أوب(2-3خلل مل اة الأشكال )
( من قبل الطالبات  لــن شــكل 1-3النشاط )  تنفيذ-

مجمو ــات ومناقشــة النتــائج ليــتم توضــيح مفهــوم 
ــوة الم صــلة  ــب الق ــن ن س ــوة الم صــلةو كي الق
لمجمو ة قوى تؤثر في جسم ما..ومفهوم الاتــزان 

 والقوى المتزنة
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 د 15
 
 
 
 
 د 10
 
 د 10
 
 
 
 د 10
 
 د 10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 
------------------------------------------------              

------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني: 

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  صة ال  الشعبة اليوم والتاريخ

 (1-3حل أسئلة  مراجعة الدرس)    

     

     

     

     

     

 



 

 
                                                                                                    

 قوانين الحركة لنيوتنعنوان الدرس:         ميكانيكاعنوان الوحدة:               الفيزياءالمبحث:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                                          3عدد الحصص:               

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:                                                  التكامل الرأسي:                                                                            
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
وانين الثلث في ال ركة  توضح الق

 لنيوتن وتفسر تطبيقاتها ال ياتية
 
 
 

 
 الكتاب المدرسي 
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ومناقشــة تنفيــذ النشــاط التمهيــدا الــوارد فــي الــدرس التمهيد:
ــندوق  ــوكي والص ــرص اله ــاب كق ــي الكت ــواردة ف ــة ال الأمثل

اليه  اليليو   الخشبي .. ليتم تفسير التعميم العلمي الذا توصل
 "لا يلزم تاثير قوة في الاجسام....." 

كتابة اسم العالم نيوتن  لن السبورة ثــم تكليــن طالبــة بقــراءة 
ليــتم مناقشــة قانونــه الاول مــا  80نبــذه  نــه مــن الكتــاب ص

وانه قبل العالم نيوتن قد ت دث ابن سينا    المسلمالإشاره للعالم  
  ن  ركة الاجسام..

من قبل الطالبات كمجمو ات  ( 2-3تنفيذ النشاط ) -
لتوضيح مفهوم القصور الذاتي للجسام)قانون 

 نيوتن الأول(.. 
مناقشة نتائج المجمو ات وتفسير بعض الامور   -

ال ياتية بناءاً  لن قانون القصور مثل  زام الأمان  
 وتثبيت ال مولات..

(ما الطالبات كتطبي   لن قانون  2-3مناقشة مثال ) -
 نيوتن الاول..

 
  

 
5 
 
 د 15
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 د 10
 
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقترا ات للت سين 

----------------------------------------------- 
 وانشطة المدرسة 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 83التفكير الناقد ص    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

  قوانين الحركة لنيوتنعنوان الدرس:        الميكانيكاالمبحث: الفيزياء              عنوان الوحدة:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                       4عدد الحصص:                

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:                                                                                                                      التكامل الرأسي:        
 

 النتاجات الخاصة  الرقم

المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

  مصادر التعلم  )
) 

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3- 
 
 
 
4 
 

 
 

ت لل العلقة البيانية بين القوة المؤثرة  
 في الجسم وتسار ه 

 
 

تطب  القانون الثاني لنيوتن في  ل  
 مسائل  سابية 

 
ان تفسر بعض الاواهر بناءاً  لن 

 قانون نيوتن الثالث
 
 

 ن الجذب العام ان تذكر نص قانو
 
 

ان تتعرن  لن بعض التطبيقات  لن  
 قوانين ال ركة 

 
 الكتاب المدرسي 

 
 دليل المعلم  
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 التمهيد:مراجعة الدرس الساب 
ــاط ) - ــذ النشـ ــات لتنفيـ ــه الطالبـ ( 3-3توجيـ

ــات  ــة كمجمو ـ ــائج ومتابعـ ــجيل  النتـ وتسـ
 المجمو ات اثناء تنفيذ النشاط والتقويم 

ئج التي توصلت اليها الطالبــه مناقشة النتاثم -
كمجمو ة ليتم التوصل لنص قــانون نيــوتن 

 الثاني ورياضيا ..
 
كتطبي   لن قــانون نيــوتن  (4و3-3مناقشة المثال )-

 الثاني ..
( من قبل الطالبات المقسمات الن 4-3تنفيذ النشاط )-

مجمو ات ثم مناقشة النتائج للتوصل لنص قانون  
 لاواهر بناءا  ليه نيوتن الثالث وتفسير بعض ا

استعراض اراء العلماء للتوصل لنص  -
 قانون الجذب العام ومناقشته..

تقسيم الطالبات الن مجمو ات وتكليفهن بالقيام  -
بدور المعلم الصغير لشرا التطبيقات الواردة في  

 .. الدرس 
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 د 15
 
 
 
 
 د 10
 
 د 10
 
 
 
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 
------------------------------------------------              

------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني: 

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 
 ة وانشطة المدرسة -----------------------------------------------

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-3حل أسئلة المراجعة )    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

 نوان الدرس:الشغل والقدرةع       الشغل والطاقة/ يكانيكاالمالمبحث: الفيزياء              عنوان الوحدة:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                    3عدد الحصص:                

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:                                               التكامل الرأسي:                                                                               
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 

 
ومي الشغل والقدرة ان توضح مفه

 وتذكر و دة قياس كل منهما 
 
 

ان تطب  العلقة الرياضية للشغل في  
  ل مسائل  سابية 

 
 
 

ان تب ث في تطبيقات تكنولوجية 
 و ملية للشغل والقدرة

 
 الكتاب المدرسي 
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تمهيد:تنفيذ النشاط التمهيدا الوارد في الــدرس ال
لبتين ..مناقشة الطالبات في مضــمون من قبل طا

النشــاط التمهيديوايضــا الاشـــكال الــواردة فـــي 
اأ ب ج (ليـــتم التوصـــل لمفهـــوم 1-4الـــدرس )

 الشغل والالعلقة الرياضية التي يمثلها..
( لن السبور كتطبي  2و1-4مناقشة المثالان )-

 رياضي  لن قانون الشغل
 
(ما الطالبات   لن  4-4مناقشة الشكل )-

رة با رسمه  ليها ليتم التوص لمفهوم السبو
 القدرة والعلقة الرياضية التي تمثله

( من قبل الطالبات 1-4تنفيذ النشاط )-
كمجمو ات  مل واستعراض نتائح كل 
مجمو ة ل ساب القدرة الجسمية لصعود  

 الدرج.. 

 
5 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 د 10
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 

 

 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                                

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 111التفكير الناقد ص    

     

     

     

     

     

 



                                                                                                    

                                                                                                                                                              الطاقة الميكانيكية عنوان الدرس:        ميكانيكا المبحث: الفيزياء              عنوان الوحدة:                                              9الصف / المستوى:              

 التاريخ: من:                                                      2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:    سي:                                                                                                                          التكامل الرأ
 

الرق 
 م 

 النتاجات الخاصة 
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )

استراتيجيات  
 التدريس

 يــــــذالتنف  التقويم 

الاستراتي 
 جية 

 الزمن الإجراءات  الأداة

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ان توضح مفهوم الطاقة  

الميكانيكية بنو يها  
 :الكامنةوال ركة 

 
 

ان تميز انواع الطاقة  
 الكامنة

 
 

ان تستقصي العوامل  
التي تعتمد  ليها طاقتا  

 الوضا وال ركة 

 
 الكتاب المدرسي 
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( لوصن كين انتقلــت الطاقــة مــن الل ــب 7-4مناقشة الطالبات في الشكل )التمهيد:
الن الكرة ثم الن الهدن..وطرا امثلة اخرى من ال ياة مثل اصطدام شا نة مسر ة 
في جدار وما يترتب  لن ذلك ...ليتم التوصل الن مفهوم الطاقة ...وبيــان ان الطاقــة 

 امنة وال ركة...الميكانيكية تتضمن الك
(لتتعــرن الطالبــة مفهــوم الطاقــة ال ركيــة والعوامــل التــي تعتمــد 2-4تنفيذ نشــاط )-

  ليها..متابعة الطالبات اثناء العمل وتنفيذ ورقة التقويم ومناقشة نتائج المجمو ات ..
 

(  لن السبورة ما الطالبات كتطبي  رياضي  لن  3-4مناقشة المثال ) -
 طاقة ال ركة 

( من قبل الطالبات وتسجيل انتائج ثم  رضها من قبل  3-4ط )تنفيذ النشا -
 تتعرن الطالبة مفهم طاقة الوضا والعوامل المؤثرة  ليهاالمجمو ات ل

(  لن السبورة كتطبي   لن العلقة الرياضية لطاقة  4-4مناقشة المثال ) -
 الوضا 

القوس  االمشدود النابض مناقشة انواع للطاقة الكامنة المرونية مثل - -
 لمشدود .. ا
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني: 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقترا ات للت سين 

----------------------------------------------- 
 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي ققة النتاجات المت  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 119فكر ص    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

           

 حفظ الطاقة الميكانيكية عنوان الدرس:        الميكانيكاالمبحث: الفيزياء              عنوان الوحدة:                                              9الصف / المستوى:    

 التاريخ: من:                                                     3عدد الحصص:                

 التعلم القبلي:  

 التكامل الأفقي:                                                                                                                  التكامل الرأسي:            
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم  )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة لاستراتيجية ا

 
1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
ان توضح المقصود ب فا الطاقة 

 الميكانيكية 
 
 

ان تصن ت ولات الطاقة لأجسام 
 مت ركة 

 
 
 
 

ان تطب   لقات  فا الطاقة في  ل  
 مسائل  سابية 

 
 الكتاب المدرسي 
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واردة فــي بيدايــة الــدرس كتابة الأسئلة الالتمهيد:
  لن السبورةى ثم تقبل اجابات الطالبات 

ــوجيههن - ــات وت ــن مجمو  ــات ال ــيم الطالب تقس
( الـــوارد فـــي الكتـــاب 12-4الشـــكل) مناقشـــةل

والمتعل  باسقاط كرة من الأ لن مبينة ت ــولات 
 الطاقة من ل اة السقوط  تن تصل الأرض 

 
 
وم تنــاقم الطالبــات فيــه لتســتنتج الطالبــة مفه ــ -

الطاقة الميكانيكية مفهوم  فاهــا وطــرا المزيــد 
مــــن الأمثلــــة كطــــوا ين الهــــواء وشــــللات 

 الماءوالبندول البسيطو ت ولات الطاقة فيها..
 
ــة ) - ــة الأمثل ــ  رياضــي 6و5-4مناقش ( كتطبي

  لن قانون  فا الطاقة..
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن: 
------------------------------------------------              

------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني: 

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 اقترا ات للت سين 

•   

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                               

 الواجب البيتي النتاجات المت ققة  ال صة  الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-4حل اسئلة المراجعة )    

     

     

     

     

     

 


