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 (                   الثالثالمرحلة الابتدائية  )  -الصف :
 المحور :  الثقافة الصحية والرياضية                                              

 النتاجات العامة للمحور  الفترة الزمنية 
 ومحاورة الفرعية 

 استراتيجيات التقويم التقويم التدريس المقترحة  استراتيجيات 
 المقترحة 

 الملاحظات 

الوسائل 
 التوضيحية 

الأدوات 
 والأجهزة 

 

 

 

 

 الفصل الدراسي الاول

9102/9191 

 

 

 الفترة الزمنية

 من :      الى  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 اننتبج انؼبو :

 

يًبرصخ انؼبداد انصحٍخ انضهًٍخ ثقصد 

 قىاو ثدنً يؼتدل إنىانىصىل 

 انًحبور انفزػٍخ :

 انهؼت وفىائدح 

 ر انهؼت ثبنشبرعاخطب 

 انغذاء وانصحخ 

 حًم انحقٍجخ انًدرصٍخ 

 انجهىس انصحٍح 

 انًشً وانىقىف 

 انذهبة نهًدرصخ وانؼىدح ثضلاو 

  ًيزافق يدرصت 

 

 

 اصتزاتٍجٍبد انتدرٌش 

 

 ) أصبنٍت انتدرٌش (

 

 انتدرٌش انًجبشز) الايزي (

 

 انؼًم انجًبػً ) انتجبدنً (

 انحىار وانًنبقشخ

انتؼهى  انتؼهى فً يجًىػبد )

 انتؼبونً انجًبػً (

 انتؼهى ين خلال اننشبط

 ) الانؼبة ( 

 

 

 انىصبئم انتىضٍحٍخ :

 

 انصىر

 رصىيبد 

 ثطبقبد 

 

 الأدواد والأجهزح :

 يهؼت

 اقًبع

 كزاد

 صبفزح

 طجشىر

 

 

 اصتزاتٍجٍبد انتقىٌى :

 

 انًؼتًد ػهى الاداء

 انًلاحظخ

 يزاجؼه انذاد 

 

 ادواد انتقىٌى :

 

 

 قىائى انشطت

 

 

شعر بالرضا ا

 .........عن

............ 

............. 

 التحديات

.............. 

.............. 

............. 

مقترحات 

 التحسين
............ 

........... 

............ 
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              يرة          المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغ

 الابتدائية  ) الثالث  (                  المرحلة -الصف :
 النتاجات العامة للمحور  الفترة الزمنية 

 ومحاورة الفرعية 
 استراتيجيات التقويم التقويم التدريس المقترحة  استراتيجيات 

 المقترحة 
 الملاحظات 

الوسائل 
 التوضيحية 

الأدوات 
 والأجهزة 

 

 

 

 الفصل الدراسي الاول

9102/9191 

 

 الفترة الزمنية

 من :      الى  :

 

 

 اننتبج انؼبو :

تنًٍخ انقدراد انحزكٍخ وانجدنٍخ نتحضٍن 

يهبراد الانؼبة والانشطخ ين خلال 

 تًبرٌن يتنىػه 

 انًحبور انفزػٍخ :

 انؼبة انتتبثغ 

 تغٍز الايبكن 

 انجزي حىل اندائزح 

 انهًش وانًطبردح 

 انؼبة انكزاد 

 انؼبة ثدنٍخ 

 انؼبة تًثٍهٍخ 

 بة داخم انصفانؼ 

  

 

 اصتزاتٍجٍبد انتدرٌش 

 

 ) أصبنٍت انتدرٌش (

 

 انتدرٌش انًجبشز) الايزي (

 

 انؼًم انجًبػً ) انتجبدنً (

 

انتؼهى فً يجًىػبد ) انتؼهى 

 انتؼبونً انجًبػً (

 نظبو انزيبنه

 انتؼهى ين خلال اننشبط

 

 

 انىصبئم انتىضٍحٍخ :

 انصىر

 رصىيبد

 ثطبقبد

 الأدواد والأجهزح :

 هؼتي

 صبفزح 

 طجشىر

 كزاد 

 أدواد ين انجٍئخ تنبصت انقصخ 

 

 اصتزاتٍجٍبد انتقىٌى :

 

 انًؼتًد ػهى الاداء

 

 انًلاحظخ

 

 يزاجؼه انذاد 

 

 ادواد انتقىٌى :

 

 قىائى انزصد 

 قىائى انشطت

 

 صهى انتقدٌز 

اشعر بالرضا 

 .........عن

............ 

............. 

 التحديات

.............. 

.............. 

............. 

مقترحات 

 التحسين
............ 

........... 

............ 

 


